


1. Obsah baleni

Sponge Watch 1 USB nabijeci  Strucnd pfirucka
kabel

2. Jak hodinky obsluhovat

2.1 Nabijeni hodinek

Spravné pripojte magnetickou nabfjeci zakladnu k zadni
¢asti hodinek, pak pripojte nabijeci kabel k USB rozhrani
pocitace, nabijeciho adaptéru nebo k power bance.

Vstupni proud: <0.3A

Vstupni napéti: 5V DC
Doba nabijeni: pfiblizné 2 hodiny

Poznamka: k nabijeni doporucujeme pouZivat univerzalni
certifikovany nabijeci adaptér opatreny certifikacni znackou.

2.2 Provoz hodinek

Kratky stisk Dlouhy stisk

TlaCitko *  Probuzeni displeje. ¢  Zapnuti

zapnutf e N&vrat do e Vypnuti
predchazejiciho *  Konec / Pferuseni

menu e cviceni

e Pokracovat ve
cviceni



Pokyny pomoci gest

Klepnuti na displej Potvrzeni pouziti dané funkce/ vstup
do podfizeného rozhrani.

Posun doleva/doprava Prepnuti displeje.
Posun nahoru/dolu Prepnuti displeje.

Dlouhy stisk na displej Zména vzhledu.
z doméaci obrazovky

2.3 Zapnuti hodinek

Pro zapnuti hodinek dlouze stisknéte tlacitko
zapnuti. Pokud se hodinky nezapnou, nejprve je
nabijte.

2.4 Stazeni aplikaci

Z APP Store nebo z Google Play si stdhnéte
.Zeroner Health Pro“. Aplikace Zeroner Health Pro
je dostupnéd jak pro iOS v App Store, tak i pro
Android na Google Play.

Aplikaci ,Zeroner Health Pro” vyhledejte, stdhnéte
a nainstalujte.

2.5 Pripojeni hodinek

Po stazeni aplikace ji spustte a zaregistrujte se,
pravdivé vyplnte vase osobni data (vysku, vahu,
datum narozeni) a pfipojeni dokoncete podle
pokyn( v aplikaci.

Poznamka:

1. Pro uspésné pripojeni hodinek k vaSemu telefonu je
zapotrebi na telefonu zapnout Bluetooth a pomoci
aplikace pripojit zafizent.



2. Aplikace Zeroner Health Pro v telefonech Android
potrebuje povoleni pfistupu k poloze, pokud povoleni
mit nebude, nelze zarizeni vyhledat.

3. Pri prvnim pfipojeni aplikace Zeroner Health Pro App,
bude datum a ¢as synchronizovan s hodinkami a
uloZena data (kroky, kalorie a vzdalenost) budou
vymazany.

2.6 Noseni hodinek

1. Pro optimalni sledovani namérenych hodnot,
doporucujeme hodinky nosit o Sifku prstu pod
zdpéstni kosti.

2. Zajistéte prosim, aby hodinky pevné priléhaly
ke klzi a neposunovaly se béhem cviceni
nahoru a dolu.

2.7 Vyména reminku

Pokud chcete vyménit feminek, zvolte feminek o

Sifce 20 mm.

1. Posunutim zapadkového zamku na feminku,
reminek odpojte od hodinek.

2. Zarovnejte novy feminek s hodinkami a
reminek k hodinkdm pripojte.

3. Abyste se presvédcili o tom, ze feminek je
spravné pripevnén k hodinkdm, lehce za
feminek zatahnéte.

3. Hlavni viastnosti
3.1 Monitor srdec¢niho tepu

Zabudovany PPG senzor srdecniho tepu spolu
s HR algoritmem, mohou presné sledovat frekvenci



tepu béhem nosSeni hodinek.

1.

Hodinky monitoruji vas srdecni tep po 24 hodin
v redlném case. MlzZete se rozhodnout zda,
tuto funkci zapnete nebo vypnete.

V aplikaci Zeroner Health Pro si mlzete
nastavit horni a spodni limit srde¢niho tepu.
Pokud je srdec¢ni tep béhem cviceni nizsi nez
spodni limit nebo vyssi nez horni limit, hodinky
vas upozorni.

Srdecni tep Ize synchronizovat s Apple Health.
Béhem cviceni se zobrazuje pét zén srdec¢niho
tepu: vSechna data si mlzete po pripojeni a
synchronizaci detailné v aplikaci prohlizet.

Poznamka: Prenos svételného signalu mizZe byt omezen,

pokud mate velmi tmavou plet nebo husté ochlupeni;
nespravné noseni miZe také zpdsobit chybné méreni.

3.2 Zaznam plavani

Hodinky Sponge watch 1 jsou vybaveny dvéma

rezimy plavani: volny rezim (pfirodni vodni plocha)

a rezim v bazénu.

1. Hodinky mohou zaznamenavat uplavanou
vzdalenost, parametr SWOLF, pocet zdbérd,
prdmérné tempo a dalsi data.

2. Ukonceni cviceni: jednim dlouhym stiskem
pravého tlacditka prerusite cviceni a pak
dlouhym stiskem pravého tlacitka plavani
ukoncite.

3. Prepindni zobrazeni dat: v rezimu plavani

stiskem pravého tlacitka prepnete zobrazeni dat.



Poznamka:

1. Hodinky Sponge watch 1 je moZné pouZivat pouze pri
plavani. Pokud je pouZijete pri potapéni, miZe dojit k
jejich poskozeni. Takovéto posSkozeni neni kryto
zarukou.

2. Béhem plavani nemohou hodinky Sponge watch 1
monitorovat srdec¢ni frekvenci.

3. VreZimu plavani je funkce dotykového ovladani
vypnuta.

4. VreZimu plavani v bazénu nastavte spravnou délku
bazénu, aby byla spravné vypocitavana uplavana
vzdalenost a dalSi data. Pokud je uplavana vzdalenost
mensi neZ jeden okruh, nelze vzdalenost vypocitat.

5. Primérna hodnota parametru SWOLF = pocet zabér(
pro preplavani bazénu + doba preplavani bazénu.

3.3 Monitorovani spanku

Pokud si hodinky vezmete vecer na spani, mlzete
si rano po probuzeni v aplikaci zkontrolovat vas
spanek. Rezim spanku je aktivni od 20:00 hodin
vecer do 9:00 hodin rédno dalsiho dne.

Poznamka:

1. Monitorovani spanku se prerusi po probuzeni a 5 —
10 minutach pohybu.

2. Béhem dne hodinky nemonitoruji spanek.

v s om

4. Dalsi informace

4.1 Odolnost vuéi vodé
Hodnoceni odolnosti vici vodé: 5 ATM. Odolnost



proti vodé neni trvald; v prlbéhu ¢asu se mlze

snizovat. Zafizeni Ize pouzivat pfi myti rukou, pfi

plavani v mélké vodé nebo za desté, ale nikoliv pfi
sprchovani horkou vodou, pfi potdpéni, surfovani
atd. Zarizeni neni odolné proti korozivnim
kapalindm napr. vi¢i morské vodé, kyselym nebo

alkalickym roztok&m a chemikaliim. Pokud dojde k

nelmyslnému potrisnéni korozivni kapalinou,

pristroj omyjte Cistou vodou a do sucha vytrete. Na

Skody zplsobené nespravnym pouzivanim se

nevztahuje zaruka.

Nize uvedené udalosti mohou ovlivnit odolnost

zarizeni vici vodé a je nutné jim zamezit:

1. P&d hodinek, udery a dalsi narazy.

2. Vystaveni hodinek mydlové vodé,
sprchovacimu gelu, detergent@im, parfémdm,
pletové vodé, olejiim atd.

3. Vysokym teplotam a vlhkosti jako jsou horké

koupele nebo sauna.

4.2 Specifikace

Rozméry 40x35x8,5mm Nastaveni 150 mm-
feminku 250 mm
Typ displeje 1.3 palce TFT Provozni 0-45 °C
barevny teplota
Ctvercovy

Hmotnost  pfiblizné 26g Rozliseni 240240 pixell

Kapacita 170 mAh Li-Polymer baterie

baterie

Zivotnost 5-7 dnf (pfijem prdmérné 50 zprév a 5 hovord denné;

bateri zvednuti zapésti pro aktivaci displeje az 50 krat;
aterie cvi¢eni pll hodiny denné; zapnuti 24 hodinového

automatického monitorovani srdecniho tepu.)



4.3 Aktualizace firmwaru

V okamziku, kdy je kdy dispozici nova verze
firmwaru, v aplikaci se objevi ozndmeni. Vstupte
do rozhrani zafizeni “Device” aplikace a vyberte
aktualizace firmwaru.

Poznamka:

1.

2.

Pred spusténim aktualizace si zkontrolujte, Ze
kapacita baterie je vySSi neZ 50 %.

Béhem procesu aktualizace nelze aktualizaci prerusit,
zamezte zhasnuti displeje a pouze po dokonceni
aktualizace miZete miZete ukoncit rozhrani
aktualizace. V opacném pripadé aktualizace selze.

V pripadé, Ze aktualizace selze, poCkejte aZ se
hodinky automaticky restartuji.

Pak opét pfipojte hodinky k aplikaci a opakujte aktualizaci.

5. Udrzba zaFizeni

5.1 Pécée o zarizeni

1.

2.

Pri Cisténi pristroje nepouzivejte ostré
predméty.

Nepouzivejte rozpoustédla, chemické cistici
prostredky nebo repelenty, protoze mohou
poskodit plastové souclasti zarizeni.

Po vystaveni zafizeni slané vodé&, opalovacimu
krému, kosmetice, alkoholu nebo jinym
agresivnim chemikaliim zarizeni d@kladné
omyjte cistou vodou, aby bylo zabranéno jeho
poskozeni.

Pokud je zafizeni pod vodou nemackejte zadna
tlacitka.



5. Zafizeni nevystavujte extrémnim mechanickym
Soktim, mUze dojit dojit ke zkraceni Zivotnosti.

6. Zarizeni dlouhodobé nevystavujte extrémné
vysokym nebo nizkym teplotam, coz mlze
zpUsobit trvalé poskozeni.

7. Po kazdém cvileni zarizeni omyijte cistou
vodou.

5.2 Cisténi vasich hodinek

1. Za pouziti flanelové tkaniny a neutralniho
jemného detergentu hodinky otrete;

2. Pockejte az uschne.

Poznamka:

Dokonce i nepatrné stopy potu nebo vihkosti mohou
zpdsobit korozi nabijecich kontaktd, coZ zpisobuje
problémy pri nabijeni a pri pfenosu dat.

5.3 Udrzuje vase hodinky a zdpésti v suchu

Pred nasazenim hodinek se ujistéte, Ze vaSe zapésti je
suché. Po myti nebo zpoceni si pred nasazenim hodinek
zapésti peclivé osuste. Hodinky nenoste pfilis tésné
utaZené.

6. Duilezité bezpecnostni rady

1. Zménu nebo zacatek cvicebniho programu vZdy
konzultujte se svym lékarem.

2. Zafizeni, pfislusenstvi, monitor srdecniho tepu a
prislusna data jsou ur¢ena pouze pro kontrolu cviceni

a nikoliv pro lékarské ucely.



Udaje o frekvenci srde¢niho tepu jsou pouze
orientacni a za dUsledky jejich chybného
vyhodnoceni neni prijata zddné odpovédnost.
Hodinky nevystavujte tepelnym zdrojim nebo
na mistech s vysokou teplotou napfiklad v
zaparkovaném automobilu na slunci. Chcete-li
zabranit moznosti poSkozeni hodinek, umistéte
je mimo primé slunecni zareni.

Pokud chcete hodinky uskladnit na delSi dobu,
umistéte je na misto, které odpovida teplotni
specifikaci uvedené v této prirucce.
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