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Zaciname

Tlacitka a gesta

Hodinky jsou vybaveny barevnou dotykovou obrazovkou, ktera velmi dobre reaguje na vase
klepnuti a lze ji posouvat rdznymi sméry.

o 8
Lo
9 P
Tlacitko Nahoru
Operace Funkce Poznamky
Otoceni - V rezimu M¥izka priblizeni a oddaleni aplikace |Existuji urcité
na obrazovce seznamu aplikaci. vyjimecné situace,
. V rezimu Seznam potazeni nahoru a dolii po napfiklad pro hovory a
obrazovce seznamu aplikaci nebo po obrazovce |cviCeni.
podrobnosti.
- Po otevreni aplikace posun nahoru a doll po
obrazovce.
@) Pokud chcete zapnout rezim Mfizka nebo
Seznam na hodinkach, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Cifernik a spoustéc > Spoustéc
a vyberte moznost M¥izka nebo Seznam.
Stisknuti . Zapnuti obrazovky. Existuji urcité
. Otevfeni obrazovky seznamu aplikaci z vyjimecné situace,
domovské obrazovky. napfiklad pro hovory a
- Navrat na domovskou obrazovku. cviceni.
. Ztlumeni prichoziho hovoru Bluetooth.




Zacindme

Operace Funkce Poznamky
Stisknuti a . Zapnuti hodinek. Existuji urcité
podrzeni . Pistup k obrazovce restartovani/vypnuti, kdyz ~ |Viimecné situace,

jsou hodinky zapnuté. napfiklad pro hovory a

- Vynuceni restartu hodinek stisknutim a cviceni.
podrzenim tlacitka po dobu delSi nez 12 sekund.

Tlacitko Dold

Operace Funkce Poznamky

Stisknuti Otevreni aplikace Cviceni. Existuji urcité vyjimecné situace,

Pristup k vlastni nastavené aplikaci. napriklad pro hovory a cviceni.

Gesta

Operace Funkce

Klepnuti Potvrzeni vybéru.

Klepnuti a podrzeni [Zména ciferniku.

PotaZeni nahoru Zobrazeni oznameni.

PotaZeni dolu Zobrazeni nabidky zastupcu.

Potazeni doleva Zobrazeni karet s funkcemi hodinek nebo prechod na obrazovku
nebo doprava Assistant-TODAY.

Potazeni doprava |Navrat na predchozi obrazovku.

Parovani a pripojeni k nositelnym zarizenim
Ujistéte se, ze telefon splniuje vSechny nasledujici pozadavky:
- Stahnéte si a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi.
- Bluetooth a sluzby urovani polohy jsou v telefonu zapnuté a aplikace Huawei Zdravi ma
povolen pfistup k poloze telefonu.
@) Kdyz zafizeni zapnete poprvé nebo jej sparujete po obnoveni tovarniho nastaveni,
budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka.

Instalace aplikace Huawei Zdravi
Pred sparovanim si do telefonu stahnéte a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi. Pokud aplikaci
Huawei Zdravi nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

. Telefony znacky HUAWEI
Aplikace Huawei Zdravi je ve vychozim nastaveni nainstalovana v telefonu. Pokud
nemUzZete tuto aplikaci v telefonu najit, mlzete si ji stdhnout a nainstalovat v AppGallery.
- Telefony se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI



Zaciname
Pokud pouzivate telefon se systémem Android jiné znacky nez HUAWEI, mlzete si stdhnout
a nainstalovat aplikaci Huawei Zdravi nékterym z nésledujicich zplsobu:

Navstivte stranku https://appgallery.cloud.huawei.com/appdl/C10414141 nebo
naskenujte nasledujici QR kéd a stahnéte si a nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi.

Vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi v obchodu s aplikacemi v telefonu a postupovanim
podle pokynl na obrazovce si stdhnéte a nainstalujte aplikaci.
- Telefony iPhone
Vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi v App Store a postupovanim podle pokyn( na
obrazovce si stahnéte a nainstalujte aplikaci.

Parovani a pripojeni k nositelnym zafrizenim
Pokud chcete chranit své soukromi, bude nutné hodinky v urcitych situacich (podle
pokyn( na obrazovce), kdyz se pripojuji k novému telefonu, obnovit do tovarniho
nastaveni. Obnoveni hodinek do tovarniho nastaveni vymaze ze zafizeni vSechna data. Pri
provadéni této operace budte opatrni.
- Telefony znacky HUAWEI se systémem Android / telefony se systémem Android jiné
znacky nez HUAWEI

1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 Umistéte zafizeni do blizkosti telefonu, oteviete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

. e

klepnéte v pravém hornim rohu na * * a poté na moznost PRIDAT. Telefon automaticky
vyhleda dostupna zafrizeni. Vyberte zafizeni, které chcete sparovat, a klepnéte na
moznost PROPOJIT.

3 Jakmile se vyzva k parovani zobrazi na obrazovce zatizeni, klepnéte na v a
postupovanim podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.
- Telefony iPhone

1 Po zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Bluetooth je ve vychozim nastaveni pfipraveno k
parovani.
2 Postupovanim podle pokyn( na obrazovce prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth

a vyberte zafizeni, které chcete sparovat. Jakmile se na obrazovce zafizeni zobrazi zadost
o parovani, klepnéte na v.
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3 MuzZete také umistit zafizeni blizko telefonu, otevfit v telefonu aplikaci Huawei Zdravi,

LI

klepnout v pravém hornim rohu na * *, klepnout na moZnost PRIDAT a postupovanim
podle pokyni na obrazovce vybrat zafizeni z dialogového okna.

..
. e

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte v pravém hornim rohu na a

poté klepnutim na moznost SKENOVAT naskenujte QR kod do zafizeni. V telefonu
postupujte podle pokyn( na obrazovce a klepnéte na moznost Ano > Dalsi.

4 Pokud dialogové okno v telefonu poZaduje parovani pomoci Bluetooth prostfednictvim
aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi dialogové okno s
dotazem, zda chcete zafizeni povolit zobrazovat oznameni telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit.

5 Potkejte par sekund, dokud aplikace Huawei Zdravi nezobrazi zpravu s informaci, Ze bylo
parovani Uspésné. Klepnutim na moznost Hotovo parovani dokoncite.

Nabijeni

1 Pfipojte nabijeci kolébku k napajecimu adaptéru a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 Polozte hodinky na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na hodinkach s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

3 Po Gplném nabiti hodinek se na indikatoru nabijeni zobrazi 100 %. KdyZ jsou hodinky plné
nabité, automaticky se prestanou nabijet.

Doporucujeme vam, abyste k nabijeni hodinek pouzivali napajeci adaptér Huawei, USB
port pocitaCe nebo napajeci adaptér jiného vyrobce nez Huawei, ktery je v souladu s
prislusSnymi regionalnimi nebo narodnimi zakony a predpisy a regionalnimi a
mezinarodnimi bezpecnostnimi normami. Jiné nabijecky a powerbanky, které nesplnuji
prislusné bezpecnostni normy, mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni a
prehfivani. Pri jejich pouZzivani budte opatrni. Doporucujeme zakoupit napajeci adaptér
znacky Huawei v oficialnim prodejnim misté spolecnosti Huawei.

Nabijeci port udrzujte suchy a cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym rizikm.

Nabijeci kolébka ma tendenci pritahovat kovové predmeéty, protoze je magneticka.
Proto je nutné nabijeci kolébku pred pouzitim zkontrolovat a vycistit. Nevystavujte
nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotam, protoZe to mlze zpUsobit
demagnetizaci nabijeci kolébky nebo jinou vyjimecnou situaci.

Kontrola urovné nabiti baterie
Metoda 1: Chcete-li zkontrolovat Uroven nabiti baterie, potahnéte z horni ¢asti domovské
obrazovky dold.

Metoda 2: Pfipojte hodinky ke zdroji napajeni a zkontrolujte Grovné nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.



Zacindme

Metoda 3: Zobrazte si Groven nabiti baterie na ciferniku, ktery ukazuje Groven nabiti baterie.

Metoda 4: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci
Zdravi.

Probuzeni obrazovky

Stisknutim tlacitka probudte obrazovku.

Zapnuti obrazovky
. Stisknéte tlacitko Nahoru.

. Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.

- Potazenim prstem dolll na domovské obrazovce oteviete nabidku zastupct. Zapnéte
moznost Obrazovka zapnutd, aby obrazovka zlstala zapnuta po dobu péti minut.
Pokud chcete nastavit jinou délku trvani zapnuté obrazovky, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Displej a jas > Obrazovka zapnuta.

Vypnuti obrazovky

Po urcitou dobu od zapnuti obrazovky stisknutim tlacitka nebo zvednutim zapésti
neprovadéjte zadné operace.

Pokud chcete obrazovku vypnout, zakryjte ji celou.

Pokud chcete nastavit délku trvani vypnuté obrazovky, prejdéte do nabidky Nastaveni
> Displej a jas > Spanek a nastavte délku trvani.

Pokud chcete nastavit, aby cifernik a obrazovky nékterych aplikaci zlstaly zapnuté,
prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska obrazovka a zapnéte moznost
Vzdy na displeji (AOD).

Pokud chcete zménit styl AOD, prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska
obrazovka > Styl AOD > Vychozi styl a vyberte jiny styl AOD.

Zkontrolujte, zda je zadni kryt hodinek cisty, suchy a bez cizich pfedmétu. Prilozte
monitorovaci ¢ast hodinek k zapésti a ujistéte se, ze pohodlné sedi. Na zadni stranu hodinek
nepripevinujte ochrannou folii. Zadni kryt hodinek je vybaven cidly, ktera dokazi rozpoznat
signaly z lidského téla. Pokud jsou cidla zablokovana, identifikace bude nepresna nebo
neuspésna a hodinky nebudou moci presné zaznamenavat tepovou frekvenci, SpO2 a data o
spanku.

Abyste zajistili presnost méreni, nenoste reminek ve vzdalenosti vétsi nez jeden prst od
zapéstni kistky. Dbejte na to, aby byl feminek utazeny pomérné pevné, a zajistéte, aby byl
béhem cviceni bezpecné zajiSteény.
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Zatizeni je vyrobeno z materiall, které jsou pro pouZzivani bezpe¢né. Pokud vam noSeni
zatizeni drazdi kdzi, sundejte ho a poradte se s lékarfem.



Zahajeni cviceni na hodinkach

1
2

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a klepnéte na moZznost Cviceni.

Vyberte cviceni, které chcete absolvovat, nebo sviij preferovany kurz. Pfipadné potdhnéte
na obrazovce nahoru a klepnutim na moznost Vlastni pridejte dalSi rezimy cviceni.

Cviceni zahadjite klepnutim na ikonu Zacit. (Pfed zahajenim cviCeni venku se ujistéte, ze
funguje zjistovani polohy pres GPS.)

Pokud chcete cviceni ukoncit, stisknéte tlacitko Nahoru a klepnéte na ikonu Zastavit nebo
stisknéte a podrzte tlacitko Nahoru.

U zafizeni, ktera podporuji hlasova vysilani, miZete stisknutim tlacitka Nahoru
pozastavit cvieni a poté béhem cviceni upravit hlasitost.

PotaZenim po obrazovce doleva nebo doprava mizete prepinat mezi obrazovkami
hudby, vychodu/zapadu slunce a dalSimi obrazovkami.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Tato funkce neni v aplikaci Zdravi na tabletech k dispozici.

Pokud chcete zahdjit cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi, priblizte k sobé hodinky a

telefon, abyste se ujistili, ze jsou pfipojené.

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Cviceni, vyberte rezim cviceni a
poté klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

Jakmile zacnete s cvicenim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vasi tepovou frekvenci pri
cviceni, rychlost a ¢as. Udaje o cviceni, napfiklad doba cviceni, se zobrazi v aplikaci Huawei
Zdravi.

Zapnuti funkce Chytry spolecnik

Po zapnuti funkce Chytry spole¢nik mizete béhem venkovniho cviceni v realném case

sledovat, o kolik jste prekrocili nebo zaostali za cilovym tempem.

1

2

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci a poté klepnéte na moznost
Cviceni.

Klepnéte na ikonu Nastaveni vpravo od polozky Béh venku a zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

Klepnutim na moZnost Cilové tempo si prizplisobte cilové tempo béhu.

Vratte se do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost Béh venku, pockejte, dokud nebude
dokonceno zjiStovani polohy pres GPS, a klepnéte na ikonu Béh pro spusténi béhu.



Cviceni

Zatizeni poskytuje upravené védecké béZecké plany, které se pfizplisobi vasemu ¢asu, aby
splnily vase tréninkové poZadavky. Zafizeni m(Ze tréninkovy plan kazdy tyden automaticky
upravit s pfihlédnutim k tomu, jak trénink provadite, vytvofi souhrn, jenZ vam pom(ze plan
vcas dokoncit, a inteligentné upravi obtiZnost naslednych kurz(i na zakladé stavu vaseho
tréninku a zpétné vazby.

Tvorba bézeckého planu

1 Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > B&hani venku nebo B&h uvnitf >
BéZecky plan s pomoci Ul, klepnéte na moznost DalSi napravo, vyberte bézecky plan a
podle pokynl na obrazovce dokoncete tvorbu planu.

2 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky
Cviceni > Kurzy a plany > Tréninkovy plan, kde uvidite svlij béZecky plan. V den tréninku
klepnéte na ikonu Cviceni a zacnéte cvicit.

Ukonceni bézeckého planu

Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Cvi€eni > Plan, klepnéte na ikonu ** v pravém
hornim rohu a poté klepnéte na moznost Ukoncit plan.

Dalsi nastaveni

Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Cvi€eni > Plan a klepnéte na ikonu ** v pravém
hornim rohu:

Klepnutim na moznost Zobrazit plan zobrazite podrobnosti o planu.
Klepnutim na moznost Synchronizovat do nositelného zafizeni synchronizujete plany se
svym nositelnym zafizenim.

Klepnutim na moZnost Nastaveni planu mUZete upravit informace, jako napfiklad den
tréninku, Cas pripomenuti a moznost synchronizace planu s kalendarem.

Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost a efektivitu
techniky béZce. Vychazi z nejlepSich ¢ast bézce. Obecné plati, Ze béZec s vy3sim indexem
béZeckého vykonu dosahuje v soutéZich lepsich vysledkd.

NeZ zacnete

- Pokud chcete tuto funkci pouzit, aktualizujte zafizeni a aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.

- Funkce Index bézeckého vykonu je k dispozici pouze pro béh venku a bézecké kurzy trvajici
déle nez 12 minut. Béhani uvnitf neni podporovano.
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Zobrazeni indexu bézeckého vykonu
- V zafizeni:

1 Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a domovska obrazovka > Domu a vyberte
moznost MFizka pro zobrazeni aplikaci v zobrazeni mrizky.

2 Klepnutim na moZnost @ si zobrazite Index b&Zeckého vykonu.

- V telefonu: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky Cviceni > Béh venku >
Celkova ubéhnuta vzdalenost (km), vyberte zaznam o béhu a klepnutim na tlacitko Graf
zobrazte Udaje o své kondici, jako je RAI, zony tempa a Uroven tréninkové zatéze.

Nez zaCnete méfit laktatovy prah, musite v aplikaci Zdravi vyplnit informace o svém pohlavi,

véku, vySce a hmotnosti, ujistit se, Ze je zjiStovani polohy pomoci GPS v poradku, a premistit

se do otevieného prostredi.

1 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci, spustte méfeni
laktatového prahu, potvrdte své informace a klepnéte na OK.

2 Ujistéte se, Ze jsou splnény pozadavky, klepnéte na OK a podle pokyn(i na obrazovce
zacnéte s mérenim laktatového prahu.

3 Po dokon&eni méFeni klepnéte na moznost Zaznamy cvi€eni a prohlédnéte si vysledky.

Potapéni je riskantni, proto se ujistéte, Zze mate potapécskou kvalifikaci a Ze vas pfi tomto
cviCeni doprovazi trenér nebo partner se zkuSenostmi s potapénim.

Trénink apnoe
Po zapnuti moznosti Trénink apnoe vas hodinky vyzvou k dychani a zadrzeni dechu podle

prizpUusobené tréninkové tabulky a béhem tréninku zaznamenavaji Udaje o tepové frekvenci.

Stisknutim tlacitka Nahoru na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky
Cviceni > Potapéni > Trénink apnoe a podle pokyn( na obrazovce spustte trénink.

Test apnoe

Pfed provedenim testu apnoe mUiZete upravit své dychani a hodinky vas vyzvou k zahajeni
testu apnoe. Béhem testu jsou poskytovany data o délce zadrzeni dechu a tepové frekvenci v
realném case.

Stisknutim tlacitka Nahoru na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky

Cviceni > Potapéni > Test apnoe a podle pokyn( na obrazovce spustte test. BEhem testu
apnoe stisknéte tlacitko Dol pro zaznamenani stahu branice.



Cviceni
Volné potapéni
1 Stisknutim tlagitka Nahoru na hodinkach pfejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do
nabidky Cvi€eni > Potapéni > Volné potapéni.
2 Klepnutim na moznost @ vpravo nastavite pfipomenuti, zplsob pfipomenuti, varovani,
typ vody a stav automatické detekce.
3 Cvieni zahajite klepnutim na ikonu Za&it (nebo stisknutim tlacitka Dold).

4 Cviceni ukon¢ite stisknutim a podrzenim tla&itka Nahoru.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.

Zobrazeni zaznamii cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Podrobné tdaje o cviceni si mizete zobrazit také v nabidce Zaznamy o cvic¢eni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi.

Odstranéni zaznamu cviceni

Klepnéte a podrzte zaznam cviceni pod moznosti Zaznamy o cvi€eni v aplikaci Huawei
Zdravi a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici v nabidce Zaznamy cviceni v
zarizeni.

Méjte hodinky nasazené spravné, aby automaticky zaznamenavaly data tykajici se kalorii,
vzdalenosti, mira prevy3eni, krok(l, doby trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou a dalSich
aktivit.

Stisknutim tlacitka Nahoru prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud nenajdete
polozku Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a poté potahnéte prstem nahoru nebo dold pro
zobrazeni dat tykajicich se kalorii, vzdalenosti, mira prevySeni, krokd, doby trvani aktivity se
stfedni az vyssi intenzitou a dalSich aktivit.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni mizete ignorovat nebo muZete spustit
odpovidajici cviceni.
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Cviceni
Podporované typy cviceni se fidi pokyny na obrazovce.
Zarizeni automaticky rozpozna rezim cviceni a pfipomene vam, abyste spustili cviceni,
pokud spliujete poZadavky na pozici a intenzitu cviceni a zlistanete v tomto stavu po
urcitou dobu.

Pokud je po urcitou dobu skute¢na intenzita cviceni nizsi, neZ pozaduje rezim cviceni,
zafizeni zobrazi zpravu uvadéjici, Ze bylo cviceni ukonceno. M(iZete ignorovat zpravu
nebo ukoncit cviceni.

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a nabidnou vdm navigacni sluzby. Po dosaZeni cile mlzete pomoci této funkce zjistit,
jak se vratit do mista, kudy jste prochazeli nebo odkud jste vyrazili.

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud nenajdete moznost
Cviceni, a klepnéte na ni. Zahajte individualni cviceni venku. Potahnéte po obrazovce doleva
a vyberte moznost Trasa zpét nebo Pfima trasa pro navrat do vychoziho bodu. Pokud se na
obrazovce nezobrazuje Zadnd moznost pro nabidku Trasa zpét nebo P¥ima trasa, mUzZete je
zobrazit klepnutim na obrazovku.
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Méreni teploty klze slouzi predevsim k monitorovani zmén teploty klze na zapésti po
cviceni. Po zapnuti prabézného méreni teploty klize bude teplota kliZe pribézné mérena a
vygeneruje se kfivka méreni.
Produkt neni zdravotnickym zarizenim. Méreni teploty slouzi pfedevsim k monitorovani
zmén teploty klze na zapésti zdravych osob starsich 18 let béhem a po cviceni.
Vysledky jsou pouze orientacni a nemély by byt pouzity jako zaklad pro lékarskou
diagn6zu nebo éCbu.
Béhem méreni méjte zafizeni nasazeno relativné tésné po dobu delSi nez 10 minut a
zlstante v klidném prostiedi s pokojovou teplotou (okolo 25 stupnt Celsia). Ujistéte se,
Ze na zapésti nemate skvrny od vody nebo alkohol. Nespoustéjte méreni v prostiedi s
pfimym slunecnim svétlem, ve vétrném nebo chladném/horkém prostredi.

Po cviceni se osprchujte nebo prejdéte z venkovniho do vnitfniho prostredi a pockejte
30 minut, neZ spustite méreni.

Jednotlivé méreni

V seznamu aplikaci na hodinkach prejdéte do nabidky Teplota klize > Méfeni a spustte
méreni teploty.
Klepnéte na moznost Pridat se do studie, pokud provadite méreni poprvé. Pokud
klepnete na moznost Opustit studii, budete muset pred zahajenim dalSiho méreni znovu
klepnout na moznost Pridat se do studie. Potazenim prstu na obrazovce Zmérit nahoru
a klepnutim na moznost O studii zobrazite informace o studii, pfisluSné objekty a
scénare a pozadavky na noSeni zafizeni béhem pouzivani této funkce.

Pribézné méreni

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev svého zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi a zapnéte moznost PrlibéZné méreni teploty kulze.

2 V seznamu aplikaci na hodinkach klepnéte na moZnost Teplota kiiZze a zobrazte si k¥ivku
méreni.

Aplikace Huawei Zdravi nabizi moznost Zdravy Zivotni styl, aby vam pomohla vytvofit navyky
pro zdravy zivotni styl a uzivat si nového zdravého zivota.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Zdravi > UPRAVIT a pfidejte kartu
Zdravy zivotni styl.
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Sprava zdravi

2 Klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl a postupovanim podle pokynd na obrazovce
odsouhlaste Oznameni uzivateli.

- Vzhledem k rozdilné fyzické kondici kazdého jednotlivce nemusi byt zdravotni navrhy
uvedené ve sluzbé Zdravy zivot, zejména ty, které se tykaji fyzické aktivity, pouzitelné
pro vSechny uzivatele a nemusi byt schopny dosahnout pozadovaného efektu. Pokud se
béhem aktivit nebo cviceni citite nepfijemné, prestante a odpocinite si nebo se vcas
poradte s lékafem.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve sluzbé Zdravy zivot jsou pouze orientacni. VeSkera
rizika, Skody a zavazky vyplyvajici z GCasti na jakychkoli aktivitach nebo cvicenich
nesete vy sami.

Vybér kontrolnich ukold nastaveni cilli

Kontrolni ukoly jsou rozdéleny na zakladni kontrolni Gkoly a na volitelné kontrolni Gkoly.
Zakladni kontrolni ukoly jsou povinné. Mlzete také podle potieb pridat volitelné tkoly.

Na obrazovce sluzby Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - +, vyberte
Zdravotni plan a poté vyberte kontrolni Ukoly. Zakladni kontrolni Ukoly zahrnuji Spanek,
Aktivitu a Naladu. Volitelné Ukoly zahrnuji Aktivitu, Spanek, Kazdodenni chvili pro sebe,
Denni ismév, Piti vody, PFipomenuti lékl, Méfeni krevniho tlaku a Méfeni vahy. Na
karté Gkolu muiZete klepnout na Nastaveni cilti a nastavit denni cile.

Zobrazeni stavu splnéni ukolu

- Na hodinkach stisknéte tlacitko Nahoru, prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte Zdravy
zZivotni styl a zobrazte si stav splnéni konkrétniho ukolu.

. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zdravy Zivotni styl na obrazovce Zdravi
a zobrazte si stav splnéni ukolu.

Pfipomenuti

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - +, vyberte Zdravotni
plan a zapnéte Pfipomenuti tydenni zpravy na hodinkach nebo zapnéte Pfipomenuti pro
kontrolni ukoly, jako je Dychani.
U nékterych nositelnych zafizeni, kterda nepodporuji funkci Zdravy Zivotni styl, mizZete v
aplikaci Huawei Zdravi nastavit zdravotni plan a zapnout prepinac pfipomenuti pro
kontrolni ukoly. Poté se pripomenuti zobrazi na nositelném zarizeni.

Tydenni zprava a sdileni
Zobrazeni tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu
na - - a vyberte moZnost Tydenni zprava, abyste si zobrazili podrobnosti zpravy.

Sdileni: Na obrazovce Zdravy zivotni styl klepnéte na ikonu sdileni v pravém hornim rohu a
sdilejte zpravu nebo ji uloZte do zafizeni.
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Sprava zdravi

Vypnuti funkce Zdravy zivotni styl

Na obrazovce Zdravy Zivotni styl klepnéte v pravém hornim rohu na - + a prejdéte do
nabidky O aplikaci > Vypnout. Jakmile je sluzba Zdravy zivotni styl vypnuta, budou vSechna
data o cilech vymazana.

Zaznamenavani dat o spanku do nositelného zarizeni
Ujistéte se, Ze mate zafizeni nasazené spravné. Zarizeni automaticky zaznamena dobu
trvani spanku a rozpoznd, zda je spanek hluboky, a lehky nebo zda jste vzh(ru.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI
TruSleep™. Pokud je tato funkce zapnuta, zafrizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usinate,
kdy se probouzite a zda jste v hlubokém, lehkém spanku nebo REM fazi spanku. Aplikace
vam pak muZe poskytnout analyzu kvality spanku, kterd vdm pom(Ze pochopit vase
spankové vzorce, a navrhy, které vam pomohou zlepSit kvalitu vaseho spanku.

- Pokud funkce HUAWEI TruSleep™ neni zapnuta, bude vaSe zafizeni sledovat spanek
béznym zplsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, rozpozna vase spankové
faze a zaznamenava Cas, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdravi.

Zaznamenavani dat o spanku v telefonu

- V aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Sledovani spanku na obrazovce Zdravi a
prejdéte na obrazovku sledovani spanku. Pripadné klepnéte na kartu Spanek na obrazovce
Zdravi, potahnéte po ni a vyhledejte moZnost Zaznamenejte svtij spanek.

- Klepnutim na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu muzete upravit plan a zapnout nebo
vypnout obecna nastaveni spanku, naptiklad Zvuky spanku.

- Klepnéte na moznost Jit spat a polozte telefon do vzdalenosti 50 cm od polStare. Telefon
pak bude sledovat a zaznamenavat data o vasem spanku. Stisknutim a podrzenim moznosti
Podrzenim polozku ukoncite po dobu 3 sekund ukoncete zaznam spanku.

- Klepnutim na ikonu v dolni ¢asti obrazovky miZete vybrat, pfehrat, vypnout a nastavit dobu
hudby na spani.

Produktivni zdfimnuti

- Klepnéte na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi, potazenim
vyhledejte a klepnéte na moznost Produktivni zdfimnuti. Klepnéte na ikonu nastaveni v
pravém hornim rohu a nastavte budik nebo pfipomenuti spanku.

. Potazenim vyberte ¢as prestavky a klepnutim na tlac¢itko ZACIT budik zapnéte. Klepnutim
na ikonu v dolni ¢asti obrazovky mUzete vybrat, pfehrat, vypnout a nastavit dobu hudby na
spani.
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Sprava zdravi

Zobrazeni dat o spanku

Klepnutim na kartu Spanek na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi zobrazite denni,
tydenni, mésicni a rocni data o spanku.

Pro zajiSténi presnosti méreni SpO2 méjte hodinky spravné nasazené a ujistéte se, ze je
feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s
pokoZkou a jejich kontaktu nic nebrani.

Jednotlivé méreni SpO2

1
2

Méjte hodinky nasazené spravné a drzte ruku v klidu.

Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko Nahoru, potahnéte po obrazovce a klepnéte na
moznost Sp0O2.

U nékterych produktd klepnéte na moznost MéFit. Skutecny produkt ma prednost.

Béhem meéreni SpO2 nehybejte télem.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce hodinek potahnete doprava, zahdjite cviceni v
aplikaci Zdravi nebo se zobrazi oznameni prichoziho hovoru nebo budiku.

Uvedené udaje jsou pouze orientacni a nejsou urceny pro lékarské pouziti. Pokud se
necitite dobre, co nejdrive vyhledejte ékare.

Béhem meéreni SpO2 hodinky také zméfi vasi tepovou frekvenci.

- Toto méfeni muze byt ovlivnéno také nékterymi vnéjSimi faktory, jako je nizké

prokrveni, tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb
paZze nebo nizka okolni teplota.

1 Otevfete aplikaci Huawei, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, klepnéte na

moznost Sledovani zdravi a zapnéte mozZnost Automatické méreni SpO2. Zafizeni poté
automaticky zméri a zaznamena vase SpO2, pokud detekuje, Ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Vystraha pied nizkym SpO2 a nastavte spodni hranici SpO2, abyste

dostali vystrahu, kdyz nebudete spat.

Pro zaruceni vysSi presnosti méreni tepové frekvence méjte hodinky spravné nasazené a
ujistéte se, Ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze vam hodinky pevné sedi na zapésti.
Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a jejich
kontaktu nic nebrani.
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Sprava zdravi

Individualni méreni tepové frekvence

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte moznost Nepfretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a vyb&rem mozZnosti Tepova frekvence si zmé&fte svou
tepovou frekvenci.
Toto méreni mlze byt ovlivnéno také nékterymi vnéjsSimi faktory, jako je nizké prokrveni,
tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb paze nebo
nizka okolni teplota.

Méreni tepové frekvence pfi cviceni

Béhem cviCeni vasSe zafizeni zobrazuje tepovou frekvenci i zénu tepové frekvence v realném
¢ase a upozorni vas, kdyz tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledk(
v tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény tepové frekvence.

. Zobny tepové frekvence lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence nebo
procenta rezervy TF. Pokud chcete zvolit metodu vypoctu, otevrete aplikaci Zdravi, prejdéte
do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cviCeni > Nastaveni tepové frekvence p¥i cviceni
a nastavte moznost Metoda vypoctu na hodnotu Procento maximalni tepové frekvence
nebo Procento rezervy TF.

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence,
vypocita se zéna tepové frekvence pro rizné typy cviceni (extrémni, anaerobni,
aerobni, spalovani tuk( a rozcvicka) na zakladé vasi maximalni tepové frekvence
(standardné ,220 minus vas vék").

Pokud jako metodu vypoctu vyberte Procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rizné typy cviceni (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina
mlécna, Pokrocilé aerobni, Zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(,TFmax minus TFklid“).

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Tepova frekvence v realném Case se na zafizeni
zobrazi pfi zahajeni cviceni.
- Po dokonceni cvi¢eni mlZete na obrazovce vysledk(l cvi¢eni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

Vase tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviCeni sundate zafizeni ze zapésti.
Zarizeni se pak ale bude jesté néjakou chvili pokouSet najit signal vasi tepové
frekvence. Méreni bude pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnutd, mohou vase

hodinky mérit vasi tepovou frekvenci v realném case.
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Sprava zdravi

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence predstavuje pocet tepli za minutu méreny v klidu, kdyz jste vzh(ru
a nehybete se. Je to dlleZity ukazatel zdravi srdce. Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové
frekvence je hned po ranu.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté automaticky zméri klidovou tepovou
frekvenci.

Pokud funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Zdravi stejna.

Klidova tepova frekvence na zafizeni se sama vymaze v 00:00 (24hodinova indikace
¢asu) nebo ve 12:00, tj. o pllnoci (12hodinova indikace c¢asu).

Varovani o prekroceni limitu tepové frekvence

Poté, co zacnete cvicCit s pomoci hodinek, vase hodinky zavibruji, aby vas upozornily, ze vase
tepova frekvence prekrocila horni limit o vice nez 60 sekund.

Pro nastaveni horni hranice tepové frekvence postupujte nasledovné:

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cvi€eni >
Nastaveni tepové frekvence pfi cvi€eni, klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a
nastavte horni limit.

Upozornéni na tepové frekvence
Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci

Klepnéte na Zafizeni a nazev svého zarizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte prepinac pro Nepretrzité sledovani
tepové frekvence a nastavte upozornéni na vysokou tepovou frekvenci. Obdrzite pak
upozornéni, kdyZ necvicite a vaSe tepova frekvence zlistane nad stanovenym limitem po dobu
delSi nez 10 minut.

Upozornéni na nizkou tepovou frekvenci

Klepnéte na Zafizeni a nazev svého zarizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi >
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte prepinac pro Nepretrzité sledovani
tepové frekvence a nastavte upozornéni na nizkou tepovou frekvenci. Obdrzite pak
upozornéni, kdyZ necvicite a vase tepova frekvence zlstane pod stanovenym limitem po dobu
delSi nez 10 minut.
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Sprava zdravi

Provedeni zatézového testu

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se. Hodinky neprovadi
zatézovy test pfi cviceni nebo pfi Castém pohybu zapésti.
- Jednorazovy zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zatéz a klepnutim na moznost
Zatézovy test spustte jednordzovy zatézovy test. Pfi prvnim pouziti funkce zatéZového testu
postupujte podle pokyn( na obrazovce v aplikaci Huawei Zdravi a zkalibrujte Groven zatéze.
- Pravidelny zatézovy test:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a poté na nazev zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky zatézovy test, zapnéte prepinac pro
Automaticky zatéZovy test a podle pokynl na obrazovce zkalibrujte Uroven zatéze.
Pravidelné zatézové testy pak zacnou automaticky, kdyz budete hodinky spravné nosit.
Pfesnost zatézového testu mizZe byt ovlivnéna v pfipadé, Ze uZivatel pravé uzil latky s
kofeinem, nikotin, alkohol nebo psychoaktivni léky. MUZe byt také ovlivnéna tehdy, pokud
uzivatel trpi srde¢nim onemocnénim nebo astmatem, cvic¢i nebo ma hodinky nespravné
nasazene.

Zobrazeni dat o zatézi

- Na hodinkach:
Stisknutim tlacitka nahoru prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte nahoru nebo dold,
dokud nenajdete moZnost Zatéz, klepnutim na ni si miZete prohlédnout denni zmény
zatéze, vCetné sloupcového grafu zatéze, jeho Urovné a procenta za jeden den.

- V aplikaci Huawei Zdravi:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na kartu Zatéz, kde se zobrazi posledni
Uroven zatéze, denni, tydenni, mésicni a roCni krivky zatéze a prislusné rady.

Pokud je zapnutd moZnost Pfipomenuti aktivity, vase zafizeni bude priibézné béhem dne
(ve vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se
zapne a prfipomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené
doby nepohybovali.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Pripomenuti aktivity.
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Sprava zdravi
Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pfipomnélo pohyb, pokud jste v zafizeni zapnuli
rezim Nerusit.
Zarizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

Zarizeni bude odesilat prfipomenuti aktivity pouze mezi 8:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.

Zatizeni mlze predvidat vasi pfisti menstruaci a obdobi plodnosti na zakladé udajd o vasi
menstruaci.
- Metoda 1:

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Menstruacni kalendar a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuzete na domovské obrazovce najit kartu
Menstruacni kalendaft, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a
pridejte tuto kartu na domovskou obrazovku.

Na domovské obrazovce hodinek stisknéte bocni tlacitko, klepnéte na moznost
Menstruacni kalendat, poté klepnéte na moznost a nastavte zacatek a konec

menstruace. Po dokonceni bude zafizeni predpovidat vas dalsi cyklus na zakladé
zaznamenanych dat.

. Metoda 2:

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Menstruacni kalendar a udélte
odpovidajici opravnéni. Pokud nemuZete na domovské obrazovce najit kartu
Menstruacni kalendafr, klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a
pridejte tuto kartu na domovskou obrazovku.

Klepnéte na moznost Zaznamenat menstruaci na obrazovce Menstruacni kalendar.
Poté mUZete pro konkrétni data vybrat moznost Za¢atek menstruace nebo Skoncila
vase menstruace? a zaznamenat délku menstruace. SvQj fyzicky stav mlzete také
zaznamenat do pole Zaznamenat symptomy.

Klepnéte na ikonu * v pravém dolnim rohu, vyberte moznost Pfipomenuti na
nositelnou elektroniku a zapnéte vSechny prepinace pfipomenuti. Zafizeni vam bude
odesilat pripomenuti zacatku a konce menstruace a obdobi plodnosti.

Vybérem moZnosti Upravit menstruaci mlzete také nastavit moznosti Délka menstruace

a Délka cyklu.

Pro zobrazeni a Upravu Udajll o menstruaci klepnéte na moznost Zaznamy.
Pfedpovidana menstruace je oznacena teckovanou linkou.

Zarizeni vam pripomene zacCatek menstruace pred 8:00 hod. v den pred
predpokladanym zacatkem. VSechna ostatni pfipomenuti pro den udalosti vam budou
pripomenuta dany den v 8:00.
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Na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY si miiZete snadno zobrazit pfedpovéd’ pocasi,
probudit hlasového asistenta, pristupovat ke spusténym aplikacim, které byly otevreny, a
zobrazovat notifikace z kalendare a aplikace Al Tips.

Pfechod/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant:-TODAY ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Centrum ovladani zvukem

Pomoci karty HUAWEI Hudba na obrazovce aplikace HUAWEI Assistant-TODAY m{Zete

ovladat prehravani hudby v telefonu i na hodinkach. Pokud chcete prostfednictvim hodinek

ovladat prehravani hudby v telefonu, musite hodinky sparovat s aplikaci Huawei Zdravi.
Tato funkce neni podporovana, pokud je zafizeni sparovano s telefonem iPhone.

Tato funkce neni podporovana na telefony/tablety se systémem iOS.

Instalace aplikaci

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a nazev zafizeni a poté
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Vyberte aplikaci, kterou chcete pouZit, ze seznamu Aplikace a klepnéte na moznost
Instalovat. Po instalaci se aplikace zobrazi v seznamu aplikaci na zafizeni.

Pouzivani aplikaci

Potdhnéte po seznamu aplikaci v zafizeni nahoru nebo dold, vyberte aplikaci a postupujte

podle pokyn( na obrazovce.
Nékteré aplikace lze pouzivat jen v pfipadé, Ze je zafizeni pripojené k telefonu. Pokud
se na hodinkach objevi zprava s zadosti o instalaci aplikace do telefonu, znamena to, ze
aplikaci lze pouzivat pouze s telefonem.

Kdyz na svém telefonu nainstalujete néjakou aplikaci a chcete ji poprvé pouzit,
odsouhlaste smlouvy nebo podminky zobrazené na obrazovce aplikace a podle pokyn(
na obrazovce dokoncete udélovani opravnéni a prihlaseni. Jinak aplikaci nebudete moci
pouzivat. Pokud se pfi udélovani opravnéni objevi néjaky problém, otevrete aplikaci
Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni > Funkce zafizeni a znovu vyberte
aplikaci, které chcete udélit opravnéni.
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Aktualizace aplikaci

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a nazev zafizeni a poté
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Klepnutim na moZnost Spravce zobrazite aplikace, které |ze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

3 Prejdéte do nabidky Aktualizace > Aktualizovat a aktualizujte aplikace na nejnové;si
verze pro lepsi zazitek.

Odinstalovani aplikaci

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a nazev zafizeni a poté
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Klepnutim na moznost Spravce zobrazite aplikace, které lze aktualizovat, a seznam
nainstalovanych aplikaci.

3 Piejdéte do nabidky Spravce instalaci > Odinstalovat a aplikace odinstalujte. Po
odinstalovani bude aplikace rovnéz odstranéna ze zafizeni.

Pokud v aplikaci Huawei Zdravi klepnete na moznost Vypnout sluzby aplikace
AppGallery a VYPNOUT, vypnete aplikaci AppGallery. Pokud chcete tuto funkci znovu
pouzit, klepnéte na moznost AppGallery a podle pokyn( na obrazovce dokoncete
opravnéni a zapnéte aplikaci AppGallery.

Pokud je aplikace Huawei Zdravi pfipojena k zafizeni a jsou zapnuta oznameni zprayv, spravy
zasilané do stavového radku vaseho telefon/tablet se synchronizuji se zarizenim.

Zapnuti oznameni zprav

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a poté na nazev zatizeni,
klepnéte na moznost Oznameni a zapnéte prepinac.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a zapnéte prepina¢ u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

MUzete prejit na Aplikace a zobrazit si aplikace, od kterych miZete dostavat oznameni.

Zobrazeni neprectenych zprav
Zafizeni vas vibracemi upozorni na nové zpravy, které byly odeslany ze stavového radku
telefon/tablet.

Neprectené zpravy lze zobrazit v zafizeni. Pokud je chcete zobrazit, potahnéte na domovské
obrazovce nahoru a prejdéte do centra neprectenych zprav.

Odpovidani na zpravy
Tato funkce neni podporovana na telefony/tablety se systémem iOS.

Pri prijeti zpravy z aplikaci WhatsApp, Messenger nebo Telegram na hodinkach muzete pro

odpovéd pouzit rychlé odpovédi nebo emoji. Podporované typy zprav zavisi na vlastni situaci. 01
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Prizplsobeni rychlych odpovédi
Tato funkce neni podporovana na telefony/tablety se systémem iOS.
Rychlé odpovédi miZete pfizplsobit nasledovné:

1 Pripojte zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete obrazovku podrobnosti o zafizeni a
klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Muzete klepnout na moznost Pfidat odpovéd a pridat odpovéd, klepnout na pfidanou

odpovéd a upravit ji a klepnout vedle odpovédi na X a odpovéd odstranit.

Odstranéni neprectenych zprav

Klepnutim na moznost Vymazat nebo ﬂ v dolni Casti seznamu zprav vymazete vSechny
neprectené zpravy.

V pfipadé prichoziho hovoru vas hodinky informuji a zobrazi Cislo nebo jméno volajiciho.
MUzete hovor odmitnout.

- Stisknutim tlacitka Nahoru ukoncite vibrovani hodinek béhem pfichoziho hovoru.

- Klepnéte na obrazovce na ikonu Ukoncit nebo na hodinkach klepnéte a podrzte tlacitko
Nahoru a hovor ukoncete.

Zobrazeni protokoll hovoru

Stisknéte na hodinkach tlacitko Nahoru pro pristup do seznamu aplikaci, potahnéte nahoru
nebo dolll, dokud nenajdete Protokol hovoru, a klepnutim na néj zobrazite na hodinkach
protokoly hovor(i (v€etné pfichozich, odchozich a zmeSkanych hovor().

Volani zpét

Kdyz jsou hodinky sparovany s vasim telefonem, klepnutim na jakykoli zaznam hovoru
zavolate zpét.

Odstranovani protokoli hovort

Potahnéte doll do dolni ¢asti obrazovky a pro vymazani vSech zaznamu v protokolu hovort
klepnéte na moznost Vymazat.
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Pfidani hudby do hodinek

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze jsou vaSe hodinky pripojené k aplikaci
Huawei Zdravi.

- Tato funkce neni podporovana, pokud jsou vase hodinky sparovany s telefonem iPhone.

1 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni.

2 Prejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu > P¥idat skladby a vyberte hudbu, kterou
chcete pridat.

3 Klepnéte na symbol ¥ v pravém hornim rohu obrazovky.
Pfi pfidavani hudby muzete také vytvorit seznam skladeb klepnutim na moznost Novy
seznam skladeb. Po vytvoreni seznamu skladeb miZete upfednostiiovanou hudbu
nahranou do hodinek pfidat do seznamu skladeb, abyste ji mohli snadno spravovat.

Ovladani prehravani hudby v zafizeni

1 Pfejdéte v zafizeni do seznamu aplikaci, vyberte moZnost Hudba nebo pfejdéte do
nabidky Hudba > Prehravani hudby.

2 Pro pfehrani skladby klepnéte na tlagitko Prehrat.

3 Na obrazovce piehravani hudby mdZete potaZenim po obrazovce nahoru zobrazit seznam
skladeb, prepinat mezi skladbami, upravovat hlasitost a nastavit poradi prehravani
(napriklad prehravani skladeb v poradi nebo nahodng).

Ovladani prehravani hudby v telefonu

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni, klepnéte na

moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladejte hudbu v telefonu.

- Otevrete aplikaci Hudba na telefonu a spustte hudbu.

- Na obrazovku prehravani hudby muzete prejit nasledovné a pozastavit, prepinat mezi
skladbami na telefonu, upravovat hlasitost hudby na telefonu a dalsi.
Hodinky, které podporuji HUAWEI Assistant-TODAY: Potahnéte na domovské obrazovce
hodinek doprava. Na obrazovce aplikace HUAWEI Assistant-TODAY klepnéte na hudebni
kartu s ikonou telefonu.
Hodinky, které nepodporuji aplikaci HUAWEI Assistant-TODAY: Otevrete na hodinkach

aplikaci Hudba, klepnéte na moznost ! nebo ﬂ a vyberte moznost Telefon.

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Svitilna. Obrazovka se
rozsviti. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na
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obrazovku ji znovu zapnéte. Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a

zavrete aplikaci Svitilna.
Svitilna se ve vychozim nastaveni zapina na 5 minut.

Vv

Aplikace Kompas zobrazuje smér, zemépisnou délku a Sirku hodinek a pomaha vam
orientovat se v neznamém prostredi, napfiklad pri pobytu venku nebo na cestach.

Klepnéte na moznost Kompas v seznamu aplikaci a podle pokyn( na obrazovce zkalibrujte
své hodinky. Po dokonceni kalibrace zobrazi hodinky obrazovku kompasu.
Béhem kalibrace se vyhnéte zdrojlim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety
a pocitace. V opacném pripadé m{Zze dojit k ovlivnéni presnosti kalibrace.

Po pripojeni hodinek k telefon/tablet, klepnutim na moznost Vzdalena zavérka v seznamu
aplikaci na hodinkach aktivujte fotoaparat v telefon/tablet a poté m{iZete klepnutim na

moznost ® na obrazovce hodinek poridit fotografii. Klepnutim na moznost nebo @
muZete prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym casovacem.
Pokud se po sparovani hodinek s telefon/tabletv seznamu aplikaci na hodinkach
zobrazi polozka Vzdalena zavérka, znamena to, Ze je tato funkce podporovana. Jinak
tato funkce podporovana neni.
- Abyste mohli tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze jsou hodinky pfipojeny k telefon/
tablet a Ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na pozadi.

24



Dalsi

Prizplisobeni a vyména feminku

Pfizplsobeni feminku

Kovovy feminek se tiemi clanky:

1 Pokud chcete feminek sundat, zatlacte na packu ve sméru oznaceném 3ipkou 1 a poté
sundejte clanek ve sméru oznaceném Sipkou 2.

< NS
™, 3 > (/
& o ;

2 Pokud chcete feminek nasadit, zatlatte na packu ve sméru oznaeném Sipkou 1 a poté
nasadte ¢lanek ve sméru oznaceném Sipkou 2.

Keramicky pasek:

a Sundani feminku: Pomoci Sroubovaku vysroubujte Sroub proti sméru hodinovych
ruciCek, vysunte protikus na druhé strané a clanek sundeijte.

b Pro nasazeni feminku vloZte protikus z jedné strany otvoru a $roub z druhé strany a
pomoci Sroubovaku otacejte Sroubem ve sméru hodinovych rucicek, abyste clanek
nasadili.
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Vyména feminku
- Pokud pouzivate jiny nez kovovy feminek, postupujte nasledovné pfi jeho sundani a
nasadte novy feminek v opaném poradi.

- Pokud chcete sundat a nasadit kovovy feminek, provedte nasledujici kroky:
Sundani:

Pouzdro hodinek s jednou vodici drazkou na ousku:

Nasazeni:

Pokud ma pouzdro hodinek jednu vodici drazku na ousku, zasunte levou pruznou
tyCku feminku do otvoru pro tycku na pouzdie hodinek a poté protlacte pravou
pruznou tycku vodici drazkou.

Pokud ma pouzdro hodinek dvé vodici drazky na ousku, protlacte levou a pravou
pruzinu feminku hodinek obéma vodicimi drazkami.

Uchyceni prezky hodinek
26
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Pritisknéte stfed prezky k ousku.

Kozeny feminek neni vodotésny. Udrzujte jej v suchu a vcas otrete pot a jiné tekutiny.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a své zafizeni na nejnové;jsi
verzi.

Vybér ciferniki z aplikace Galerie

1. Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafrizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte
na obrazovku nastaveni Galerie.

2. Klepnéte na moZnost + a vyberte bud moznost Fotoaparat, nebo Galerie jako metodu pro
nahrani obrazku.

3.V pravém hornim rohu klepnéte na moznost v a poté klepnéte na moznost UloZit. Hodinky
pak zobrazi vybrany obrazek jako cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:
- Klepnutim na moznost Styl, Poloha a Funkce nastavite styl a umisténi data a casu a funkci
na cifernicich z aplikace Galerie.

- Klepnutim na ikonu kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie ji odstranite.

Muzete zapnout funkci Vzdy na displeji (AOD) a vybrat zobrazeni hlavniho ciferniku nebo
ciferniku AOD, kdyz zdvihnete zapésti.

Nastaveni AOD

1 Otevfete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a dom{ a zapnéte
AOD.

2 Vyberte reZim displeje, ktery splni vase potieby, napfiklad zobrazeni ciferniku AOD, kdyZ
zdvihnete zapésti.

3 Prejdéte do nabidky Styl AOD > Vychozi styl a vyberte styl, ktery se vdm libi. Styl se pak
zobrazi, kdyz neni hlavni cifernik dodan s integrovanym cifernikem AOD a vy zdvihnete
zapésti.

Watch Face Obchod nabizi Sirokou fadu cifernik(, ze kterych si mlzete vybrat. Pokud chcete
ciferniky stahnout nebo odstranit, aktualizujte hodinky a aplikaci Zdravi na nejnovéjsi verze.
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Zména ciferniku na hodinkach

1 Klepnéte a podrite obrazovku ciferniku nebo prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a
spoustéc > Ciferniky.

2 Potahnéte doleva nebo doprava a vyberte si cifernik, ktery se vadm Libi.

Nékteré ciferniky lze upravit. Mlzete klepnout na ikonu ﬂ pod cifernikem a upravit
zobrazeny obsah.

Instalace a zména ciferniku v telefonu

1 Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni, poté prejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte cifernik.

a Pokud neni cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost Instalovat. Po dokonceni
instalace hodinky automaticky pouziji tento novy cifernik.

b Pokud je cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost Set as default a pouZijte vybrany
cifernik.

Platbu za placené ciferniky nelze vratit. Pokud nemUiZete ve Watch Face Obchodu
najit ciferniky, které jste si jiz zakoupili, kontaktujte zakaznickou linku.

Odstranéni ciferniku

1 Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev zafizeni, poté prejdéte
do nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a klepnutim na ikonu 1y jej odstrante.

- Ciferniky z aplikace Galerie a Video nelze odstranit.

Po odstranéni ciferniku si jej nemusite ve Watch Face Obchodu znovu zakoupit.
Musite jej pouze znovu nainstalovat.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a nazev svého zaftizeni,
poté vyberte moznost Oblibené kontakty.

2 Na obrazovce Oblibené kontakty:

Klepnutim na moznost PRIDAT zobrazite seznam kontakt(i svého telefon/tabletu, poté
vyberte kontakty, které chcete pfidat.

Klepnutim na moznost Sekvence seradite pfidané kontakty.

Klepnutim na moznost Odebrat odeberete pridany kontakt.

3 Klepnutim na oblibeny kontakt z nabidky Oblibené kontakty v seznamu aplikaci svych
hodinek zavolate z hodinek na cislo tohoto kontaktu.
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Nastaveni ¢asu a jazyka v hodinkach / na naramku
Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon/tabletem, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk a region nebo Cas na svém telefon/tabletu, zmény se automaticky
synchronizuji se zafizenim, pokud je pfipojeno k telefon/tabletu pres Bluetooth.

we o ’ ~ o]

Prizpusobeni funkce tlacitka Dolu

1 Stisknutim tlagitka Nahoru oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky
Nastaveni > Tlacitko Dold.

2 Vyberte aplikaci a pFizplsobte funkci tlacitka Dold.
Po dokonceni ptizplsobeni funkce se vratte na domovskou obrazovku a stisknutim tlacitka
Dol oteviete aktualni aplikaci.

Pridavani vlastnich karet

—

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Vlastni karty nebo Nastaveni > Displej > Oblibené.

N

Vyberte karty, které se maji zobrazit, napriklad karty Spanek, Zatéz a Tepova frekvence.
Aktualni zobrazeni ma prednost.

3 Klepnéte na ikonu nahoru vedle pfidané aplikace nebo klepnéte na kartu a podrzte ji pro
presunuti na jinou pozici (podporovano u nékterych modell zafizeni, napfiklad ).
Klepnutim na ikonu Odstranit kartu odstranite.

4 Po dokonceni nastaveni zobrazite pfidané karty potazenim po domovské obrazovce doleva
nebo doprava.

Nastaveni jasu obrazovky

1 stisknéte na hodinkach tla&itko nahoru a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas
nebo Nastaveni > Disple;j.

2 Pokud je zapnutd moznost Automaticky, vypnéte ji.

3 Klepnéte na moZnost Jas a upravte jas obrazovky.

Aktualizace

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev zafizeni, poté klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. telefon poté zkontroluje dostupné aktualizace. Postupujte
podle pokyn( na obrazovce a aktualizaci dokoncete.
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Pokud je zapnuta funkce Aut. akt. zafizeni pres Wi-Fi nebo Automaticky stahnout
aktualizacni balicky pires Wi-Fi, obdrzi vase zafizeni aktualizacni balicek a odeSle vam
ozndmeni o aktualizaci. Postupujte podle pokynl na obrazovce a aktualizujte své
zarizeni.
Pred aktualizaci doporucujeme zajistit dostatecné nabiti zafizeni.
Béhem aktualizace se Bluetooth v zafizeni automaticky odpoji a po dokonceni
aktualizace se znovu pfripoji.

Béhem aktualizace zafizeni nenabijejte.

Zapnuti
. Stisknéte a podrzte tlacitko Nahoru.

- Nabijte zafizeni.

Vypnuti
- Podrzte stisknuté tlacitko Nahoru a klepnéte na Vypnout.
. Stisknéte tlacitko Nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Vypnout.

- Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka, hodinky zavibruji a poté se automaticky
vypnou.

- Pokud se hodinky nenabiji okamzité po vyprseni doby Usporného rezimu, automaticky se
vypnou.

Restartovani
- Podrzte stisknuté tlacitko Nahoru a klepnéte na Restartovat.

. Stisknéte tlacitko Nahoru a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Restartovat.

Vynuceni restartovani

Stisknéte a podrzte tlacitko Nahoru po dobu alespon 16 sekund.
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