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Spole¢nost si vyhrazuje pravo na zmény v disledku vylepseni
vyrobku bez pfedchoziho upozornéni.
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Masazni hlava

(vyménitelna)

Aktivace zahfivani

Signalizace



SEZNAM DiLU

1. Zarizeni (1)

2. Nabijeci kabel typu C (1)
3. Navod k obsluze (1)

4. Kulova hlava (1)

5. Vidlicova hlava (1)

6. Spiralni hlava (1)

7. Plocha hlava (1)

SPECIFIKACE

Vstupni parametry

DC5V,2A

Rychlost

3200 otacek za minutu

Napajeni z baterie

7,4V 1800 mAh




Masazni pistole MISURA s funkci tepelné maséaze je ru¢ni pfistroj
pro péci o svaly, ktery vdm pomUze zvladnout kazdodenni stres
a bolesti svall. Tento maséazni pfistroj na celé télo je vhodny pro

profesionalni i soukromé pouziti. Masazni pistole MISURA snizuje
bolest svall po cvieni, zmiriuje stres, uvolfiiuje napjaté svaly

a zmirnuje bolest. Masazni pistole pouzivaji Iékafi, chiropraktici, trenéfi
a fyzioterapeuti k rGznym fyzikaInim osetfenim. Podporuje krevni ob&h
a tok lymfy ve svalech.

Masazni pistole MISURA ma nékolik stupiu rychlosti,
takze lze nastavit idedlni silu vibraci pro cilenou ulevu.
Je maly, tichy a vykonny, takzZe jej Ize pouzit prakticky kdekoli:

* V posilovné pred tréninkem, béhem né&j a po ném pro zvyseni
vykonnosti, proti bolesti svalt.
* V praci, pro relaxaci b€hem dlouhych pracovnich smén.

* Vauté, vlaku nebo letadle pro sniZzeni ztuhlosti a bolesti svall.




Masazni pistole MISURA vyuziva Ucinek perkusni terapie, nazyvané
také vibra¢ni terapie. Stejna technologie se pouziva také ve fyzioterapii,
sportovnim tréninku a chiropraxi.
Bylo prokazano, Ze perkusni terapie ma nasledujici uéinky:
e Zvysuje pritok krve do osetfovanych svalovych skupin a snizuje
hladinu kyseliny mlé¢né v téchto oblastech.
*  ZvySuje rozsah pohybu a zmirfiuje napéti a ztuhlost.
e Zabranuje signdlim bolesti, aby se dostaly do mozku,
takze se |éC¢end osoba nejen Iépe pohybuje, ale také se citi Iépe.
°  Zmirnuji zanét tim, ze vypuzuji extracelularni tekutiny,
napfiklad synovii.
* Usnadnuje zvySeni sportovniho vykonu.
* ZmirAuje bolest a zlepsSuje zasobovani téla zivinami a kyslikem.
* Urychluje regeneraci po cvi¢eni a snizuje pravdépodobnost zranéni.
*  Zlepsuje celkovy stav mékkych tkani téla.
e Zabranuje zanétdm zplsobenym srdsty mezi fasciemi a svaly.

Tato zjisténi vychazeji z fady odbornych studii o perkusni terapii.
Pred perkusni terapii je tfeba se poradit s |ékafem.
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1. Zapnuto/vypnuto

Pristroj zapnete stisknutim a podrzenim
tlac¢itka Start po dobu tfi sekund. Na displeji
se zobrazi ,00". Dalsim stisknutim tlacitka
Start spustite funkci tepelného zdroje.
Jakmile je pfistroj zapnuty, stisknéte
tlac¢itko plus (+) pro spusténi funkce masaze.

Poté stisknéte plus (+) pro zvyseni intenzity
nebo minus (-) pro jeji snizeni.

2. Nastaveni sily Tlagitko Start
Pristroj za¢ind s nulovym nastavenim sily.

Jednim stisknutim tlacitka + nebo - ji zvysSite nebo snizite

o jeden stupen. Maximalni nastaveni je 32.

Stupen 1 odpovida rychlosti 1650 otacek/min.

Kazdy dalsi stupen zvysi otacky o 50 otacek/min.

Nejvyssi stupen 32 odpovida rychlosti 3200 otacek/min.

3. Nastaveni teploty
Maximalni stupen ohfevu je 4. Jednim stisknutim tlacitka Start
pfepnete o jeden stupen ohfevu vyse.

Tepelny zdroj
pro termickou
regeneraci

« Uroven 1=40°C
e Stupen2=45°C
« Uroven 3=50°C
« UroveRn 4 =55°C

DalSi stisk tla¢itka Start
tepelny ohfev opét vypne.




MASAZNI HLAVICE

Masazni pistole MISURA je vybavena rdznymi masaznimi

nastavci, které urychluji hojeni v rdznych situacich.

K dispozici jsou nasledujici hlavy:

1. Plocha hlava

Plocha masazni hlavice je vhodna pro velké
ploché svalové skupiny zad, bficha a pazi.
Pouziva se také k myofascialni relaxaci.
Napjaté svaly mohou ztvrdnout. Myofascialni
relaxace tento stres zmirnuje.

2. Kulova hlava

Tato hlavice je jednim z nej¢astéji pouzivanych
nastavcl a pouZiva se k osetfeni velkych
svalovych skupin v téle. Je vhodna pro velké

a stfedné velké svalové partie.

3. Spiralni hlava

Tato masazni hlavice se pouziva k hloubkové
masazi tkani v oblastech, jako jsou chodidla,
klouby, dlang&, slachy a plantarni fascie.

4. Vidlicova hlava
Tato masazni hlavice se ¢asto pouziva pro
oblast patefe a Achillovy Slachy. Poskytuje

hlubsi masaz nez jiné masazni hlavice.
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VYMENA MASAZNICH HLAVIC

Chcete-li nasadit novou masazni hlavici, postupujte
podle nasledujicich pokynu:

1. Uvolnéte pfipojenou masazni hlavici.

2. Vyberte spravnou hlavu pro pozadovanou cast téla.
3. Nasad'te novou masazni hlavici na pistoli.

Poznamka: Ujistéte se, Ze je masazni hlavice spravné pfipevnéna,
aby nedoslo ke zranéni.

o

nebo

— >

Instalace nebo

I

Vytazeni hlavice M

Instalace dokoncena

DISPLEJ A SIGNALIZACE

Na displeji se zobrazi aktualni nastaveni pistole.
Po zapnuti se zobrazi ,00" Pfi nabijeni blika signalizacni kontrolka.
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Displej Svételna signalizace

Pfed prvnim pouzitim pistoli pIné nabijte. BE€hem nabijeni pistole
signalni svétlo blika a po Uplném nabiti sviti nepretrzité. Doba nabijeni
je priblizné 4 hodiny. Nabijeci USB kabel je soucasti baleni.

——1

Zastrcka neni soucasti baleni.
Upozornéni: PouZijte pouze
zastréku s hodnotami 5V / 2A.




BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed pouzitim tohoto spotfebice si pfectéte vSechny
bezpecnostni pokyny.

Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem, poZzaru, zranéni
nebo jinych skod, musi se masazni pistole MISURA pouzivat v souladu
s nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny:

¢ Tento vyrobek mohou pouzivat pouze dospéli.
eV pfipadé pochybnosti se poradte s fyzioterapeutem nebo |ékafem.

*  Masazni pistoli nepouzivejte na jednu na tutéz svalovou skupinu
déle nez 60 sekund.

* Masazni pistoli pouzivejte pouze na suchou pokozku,
nikdy ne na mokrou. Masazni pistoli Ize pouzivat pfes obleceni.

*  Masazni pistoli MISURA pouzivejte pouze na mékkou svalovou tkan
se spravnym nastavcem.

* Nikdy nepouzivejte masazni pistoli na hlavu, kostnaté oblasti
nebo citlivé ¢asti téla.

* Pouzivani masazni pistole by nemeélo zplsobovat bolest
ani nepfijemné pocity.

*  Nespravné pouziti masazni pistole mutze zplsobit pohmozdéni.
V takovém pfipadé musi byt IéCba okamzité ukoncena.

* Pouzivejte pouze nastavce pro pfislusné doporucené
svalové skupiny.

* Do vétraciho otvoru masazni pistole nevkladejte zadné predmeéty.

¢ Nikdy nedovolte, aby se vétraci otvor dostal do kontaktu s vodou
nebo jinymi kapalinami.



UPOZORNENI

Stejné jako vsechny terapie i vibra¢ni terapie s sebou nese urcité
riziko. Pfed pouzitim masazni pistole se poradte se svym |lékafem.
Zejména pokud v soucasné dobé trpite nékterym z nasledujicich
zdravotnich problému:

¢ Zlomené kosti: Masazni pistoli nepouzivejte v blizkosti zlomenych
kosti. Pouzijte v oblasti zlomeniny az poté, co lIékaf potvrdi, Ze se kost
zhojila a Ze tlak masaze neposkodi nové zhojenou kost.

*  Vysoky krevni tlak: Vibra¢ni maséz pUsobi tlakem a vede ke
zvysenému prokrveni, coz zvysuje krevni tlak. Pokud mate problémy
s krevnim tlakem, zkontrolujte si ho pfed masazi a po ni.

¢ Srdeéni potize: Néktefi |ékafi nedoporucuji Zzadné masaze,
pokud trpite srde¢nimi potizemi. Porad'te se se svym |ékafem.

* Téhotenstvi: BEhem téhotenstvi by se masazni pistole méla
pouzivat pouze na horni ¢ast téla a pouze po konzultaci s Iékafem.

» Kozni infekce: Masazni pistoli nepouzivejte na mista, kterd byla
poskozena kozni infekci, protoze to mdze vést k daldimu poranéni

postizené oblasti.




Vyvarujte se neustalého pfipojeni do nabije¢ky. Zvysuje se tim
pravdépodobnost poskozeni baterie.

Chcete-li masazni pistoli vycistit, osuste pfistroj mékkym
suchym hadfikem.

Béhem nabijeni masazni pistole nestartujte motor.
Pokud masazni pistoli nepouzivate, ulozte ji do pouzdra.

NabijeCku (adaptér) a nevystavujte narazdm.
Nepouzivejte podkozenou nabijecku (adaptér), mize zpUsobit
poskozeni pfistroje bez naroku na zaru¢ni opravu!

PFi likvidaci pfistroje vyjméte baterii.

Pred vyjmutim baterie pfistroj vypnéte.
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MISURA

Dékujeme za Vas nakup.
V pripadé potfeby nas kontaktujte na:

Vyrobce/Dovozce
MISURA Store s.r.o,
ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

O@SHOPMisura @misura_shop °@MISURA

Neruc¢ime za pripadné tiskové chyby.



