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Microlife BP 3AG1
(® ON/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket

@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector
M-button (memory)
Display

(@ Systolic Value
Diastolic Value

@D Pulse Rate

(2 Heart Arrhythmia Indicator
a3 Pulse

(13 Battery Display

@9 Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

IX Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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+ Flat battery — replacement tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
+ Which batteries and which procedure? ments per day, one in the morning and one in the evening.
+ Using rechargeable batteries Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
7. Using a Mains Adapter sion to produce significantly different results.
' Deviations between measurements taken by your doctor or in

8. Error Messages the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal these situations are completely different.
* Safety and protection  Several measurements provide a much clearer picture than
+ Device care just one single measurement.

+ Cleaning the cuff Leave a small break of at least 15 seconds between two

« Accuracy test measurements. .

+ Disposal If you are prggnant, you shoulq monltorlyour plopd pressure
10.G t regularly as it can change drastically during this time.

- uarantee I If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see

11. Technical Specifications «Section 4.»), measurements taken with this device should only

Guarantee Card (see Back Cover) be evaluated after consultation with your doctor.
The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement Howdo evalygte my blood pressure? . .
- — Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
* Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are Range Systolic | Diastolic | Recommendation
always measured. 1. |blood pressure <120 <80 Self-check
o The device indicates the pulse rate (the number of times the normal
heart beats in a minute). 2. |blood pressure  |120-129 [80-84 | Self-check
o Permanently high blood pressure values can damage your normal
health and must be treated by your doctor! . |3|blood pressure  [130-139 [85-89 | Consult your
o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if slightly high doctor
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely 4. | blood pressure too |140-159 |90-99 | Seek medical
on single blood pressure readings. ’ high e
o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. -
This will give your doctor a quick overview. 5. gl)gor?igphressure gL AE-LnE Ll ggﬁlég]edlcal

e There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood  The higher value is the one that determines the evaluation.
pressure. Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-

o Under no circumstances should you alter the dosages of cates «blood pressure too high.
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

* Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-

. blood pressure Urgently seek

dangerously high medical advice!
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2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (5) is at the back of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

= Pre-shaped cuffs are optionally available.
& Only use Microlife cuffs.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.
= If you buy a spare Microlife cuff (size S, 17-22cm), please
remove the cuff connector from the cuff tube from the cuff
supplied with the original device and insert this cuff
connector into the tube of the spare cuff (only valid for cuff
size S).

3. Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @3 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic (9) and the diastolic G9 blood
pressure and the pulse rate (7 is displayed and a long beep is
heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

~N o

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol G2 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

BP 3AG1
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Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CLb» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» @3 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (8).

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G4
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @3 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5 at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

microlife



8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over

pressure | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
too high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*
«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions

described in the «Technical Specifications» section.
o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |[fthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient’s feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

BP 3AG1
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Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10 -40 °C/50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 400 g (including batteries)
Dimensions: 140 x 120 x 70 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Revision date: October 2018
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Microlife BP 3AG1
@ Tlagidlo ON/OFF Zamyslané pouZitie:
@ Displej Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je

(3 Zasuvka manzety

@ Zasuvka sietového adaptéra
(® Priehradka na batérie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlagidlo M (pamét)

Displej

(@ Systolicka hodnota

@9 Diastolicka hodnota

@D Frekvencia tepu

@2 Ukazovatel srdcovej arytmie
@3 Pulz

3 Indikator batérie

@9 Ulozena hodnota

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Easti typu BF.

T Udrzujte v suchu

uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star§im ako
12 rokov.

Je Klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliiek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
Microlife. VVa$ predajca alebo lekaref Vam poskytnd adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovu
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a Irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
Obsah
1. Délezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
+ Ako si mbzem vyhodnotit tlak krvi?
2. Prvé poutzitie pristroja
+ Vlozenie batérii
+ Vyber spravnej manzety
3. Meranie tlaku krvi
. Zobrazenie indikatoru srdcovej arytmie
5. Pamit’ udajov
+ Prehliadanie ulozenych Udajov
+ PIna pamat
+ Vymazanie vetkych hodndt
+ Ako neulozit Udaj
6. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
* Vybité batérie — vymena

-
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+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii

. Pouzivanie siet'ového adaptéra
. Identifikacia chyb a portch
. Bezpecnost, ochrana, skiska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

+ Bezpecnost a ochrana

+ Starostlivost o pristroj

+ Cistenie manzety

+ Skuska presnosti

+ Likvidacia pouzitého zariadenia

10. Zaruka

1.

Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi te€lcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi m6zu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinti hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZeného zapisnika tlaku krvi.
Tak ziska vas lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Vas$ lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
Vam navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvienim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
liekov alebo zacat liecbu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi poCas dfia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat'tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas dia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normélne, ak dve po sebe nasledujuce merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
malne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ako si mozem vyhodnotit' tlak krvi?
Tabutka Klasifikacie hodnot tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje

v mmHg.
Diasto-

Rozsah Systolicky | licky Odporucanie

1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny

2. | tlak krvi je 120-129 |80-84 | Samokontrola
normalny

3. | tlak krvi je mierne |130-139 |85-89 |Obratte sana
zvySeny svojho lekara

4. |tlak krvi je prilis ~ |140-159 |90-99 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. | tlak krvi je 160-179 (100 -109 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekérsku pomoc

. tlak krvi je nebez-

2180 Okamzite vyhla-

pecne vysoky dajte lekarsku

pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

BP 3AG1
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2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Priehradka
na batérie (5) sa nachadza na spodnej strane zariadenia. VioZte
batérie (4 x velkost AA 1,5 V), dodrzujte uvedend polaritu.
Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

&= K tlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovani manzetu.

@& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manZeta (6) nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZzenim konektora manzety (7) do

zasuvky pre manzetu (3) az nadoraz.

@& Ak sizakupite nahradnt manzetu Microlife (velkost S, 17-
22 cm), z manzety povodne dodanej k pristroju odpojte,
prosim, konektor manzety od hadicky a tymto konektorom
nahradte konektor novej nahradnej manzety (plati len pre
manzetu velkosti S).

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Sadnite si na stoli¢ku s operadiom a 5 mintt oddychujte. Drzte

chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudi manZzete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, ze pouZivate spravnu velkost manzety
(oznacenie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.
o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi priloZit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial' sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manZete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manZetu automaticky dofukovat.

9. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu G3 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (9), diastolického 49 krvného
tlaku a tepovej frekvencie @), pricom je pocut dihy zvukovy signal.
Vsimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

12.Viypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 3 min.)

@& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).

4. Zobrazenie indikatoru srdcovej arytmie

Tento symbol G2 naznaCuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moZe vysledok odchy-
fovat od normalneho tlaku krvi — zopakuijte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odpora¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. Ukazte prosim
vadmu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:

Informécia pre lekara o pravidelnom objavovani sa
ukazovatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odporii¢ame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie Cinnosti srdca, ale slizi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

10
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5. Pamét udajov

Toto zariadenie na konci kazdého merania automaticky ulozi
kazdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (®), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» @ a potom hodnota, napriklad «<M 17». To
znamena, ze v pamati je 17 hodnét. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stla¢enim tlagidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat’

&= Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 30 udajov
nebola prekrocena. Ked je pamét’ pIna, staré hodnoty st
automaticky prepisované novymi. Hodnoty by mali byt
vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita
pamate, v opacnom pripade budl Udaje stratené.

Vymazanie vsetkych hodnét

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky uloZzené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlacte tlacidlo M, pokial blika «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlacte tlacidlo ON/OFF (1.
Tlacidlo drzte stlacené, pokial blika «M» @5 a potom ho uvolhite.
Potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla M (g).

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked st batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 14 blikat (zobrazenie z Casti plnej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol
batérie 19 blikat (zobrazi sa vybit batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (5).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

&= Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dihou

Zivotnostou.

& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

@& Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

&= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

&> Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mdzu poskodit (Uplné vybitie désledkom obCas-

ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-

telné batérie vzdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte

v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce

sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

4
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7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prislu$enstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kdbel nie s poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektricke;j siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z

batérie.

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna prifina a naprava

«ERR 1» | Signél je | Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.
prili§ slaby |Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”

BP 3AG1
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Chyba | Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 2» | Signal Po¢as merania manzeta rozpozna
chyby signaly chyby spdsobené napriklad

pohybom alebo napéatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak | Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak.
vmanzete |Mohlo ddjst k tniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jena a ¢i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymefite batérie. Zopakujte
meranie.

«ERR 5» |Nezvy- Namerané signaly nie su presné a preto

Cajny sa nezobrazi ziadny vysledok. Preditajte
vysledok |si ndvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«HI» Prili§ Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep [299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za mindtu). Odpo-
manzety | Cifte si asi 5 min(t a zopakujte meranie.*
«LO» |Tepje Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov

prili§ nizky |za mindtu). Zopakujte meranie.”

* Ak sa tento alebo iny problem vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informéacie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnostia likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpecnost' a ochrana

o Postupujte podla ndvodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto zariadenia.
Pred pouzivanim zariadenia si dokladne precitajte tento névod a
uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na tcely popisané v tomto
navode. Viyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

e Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- zneCistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
- teplom a chladom

o ManZety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivaijte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
s mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost' 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate pristroj.

* NepouZivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak na
fiom spozorujete nie€o nezvyCajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Preditajte si dodatoéné bezpe€nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnt
vézbu. V pripade potreby sa odporiéa zavolat lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

.’i’) niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehitnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Skvrny z manZety odstrafiujte kiiskom tkaniny namocenej do

mydlovej vody.

A Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke

riadu!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat'si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
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10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 roky roky, ktora plynie od
datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladniéného bloku).

o Batérie, manzety a stciastky, podliehajuce rychlemu opotrebo-
vaniu nie s st¢astou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

11.Technické udaje

Prevéadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Spdsob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost' tepu:
Zdroj napétia:

Zivotnost batérii:
IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost”

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
400 g (vratane batérii)

140 x 120 x 70 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolickd, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu - tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné
prislusenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouziti novych batérii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych merani
PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Datum poslednej revizie: oktéber 2018

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP) Zamyslené pouziti:
@ Displej Tento digitaini tiakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen

(3 Zasuvka manzety
@ Zasuvka napéjeni
(® Prostor pro baterie
(® Manzeta

(@ Konektor manzety
Tlagitko M (Pamét)
Displej

(®@ Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
@D Frekvence tepu

@2 Indikétor srdeéni arytmie
@3 Pulz

@3 Indikétor baterii
@9 Ulozena hodnota

@ Pied pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

PHilozné &asti typu BF.

T Udrzujte v suchu

pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starSich osob.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Va$i zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pfistroji je pouzité stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a Irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
Obsah
1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni
+ Jak vyhodnotit sv{j krevni tlak?
2. Prvni pouziti pfistroje
+ VloZeni baterii
* Vyberte spravnou manzetu
3. Méfeni tlaku krve
. Zobrazeni indikatoru srdecni arytmie
5. Pamét
+ Prohlizeni ulozenych hodnot
+ PIna pamét
+ Vymazat vSechny hodnoty
+ Jak namérenou hodnotu neulozit
6. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie
+ Vybité baterie — vyména
+ Jaké baterie a jaky postup?

~
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+ Pouzivani nabijecich baterii
7. Pouziti napajeciho adaptéru
. Chybova hlaseni
9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pristroj
+ Cisténi manzety
+ Zkouska pfesnosti
+ Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
Zarugni list (viz zadni obal navodu)

©o

1. Ddlezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

o Krevnitlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

o Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uderl srdce za minutu).

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit IéCbu!

o Vzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo méate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

o Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu lékafi umozni ziskat okamzity pfehled.

o Pronadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potieby nabidne vhodnou [écbu. Kromé léku Ize
krevni tlak snizit také pomoci relaxacnich technik, redukce
vahy a cviceni.

o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit IéEbu bez konzultace s Iékafem.

o Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje mérit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespor
dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

o Zcela béZné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v 1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odli$né situace.

o Mnohem jasnéj$i obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

o Mezidvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

e Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoZe se muze béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

o Trpite-li nepravidelnou srdecni ¢innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhod-
nocovat po poradé s Vasim lékafem.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky | licky Doporuceni

1. |normalni krevni | <120 <80 Samokontrola
tlak

2. |normélni krevni  |120-129 |80-84 | Samokontrola
tlak

3.| mirné zvySeny 130-139 [85-89 |Poradteses
krevni tlak lékarem

4. | prili§ vysoky 140-159 |90-99 |Vyhledejte Iékar-
krevni tlak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160-179 [100-109 |Vyhledejte Iékar-
krevni tlak

. nebezpecné 2180

vysoky krevni tlak dejte Iékarskou

pomoc!

Pro hodnoceni je uréujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

BP 3AG1
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2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje do né&j nejprve vioZte baterie. Pfihradka na
baterie (5) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie
(4 x velikost AA 1,5 V) a davejte pfitom pozor na vyznaéenou
polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtoéenim stfedu
paze).

Velikost manzety |pro obvod paze

17 - 22 cm (6,75-8,75 palcd)

(
22- 32 cm (8,75-12,5 palci
(

ST

)
32-42cm (12,5-16,5 palcd)
-L 22 - 42 cm (8,75-16,5 palcu)

& Lze dokoupit riizné tvarované manzety.

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta () nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» ManzZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz

do zasuvky (3.

& Po koupi nahradni manzety Microlife (velikost S, 17-22 cm)
postupuijte nasledovné: z manzety plivodné dodané s
pristrojem odpojte konektor z hadi¢ky manzety. Odpojenym
konektorem nahradte konektor nové nahradni manZety
(plati pouze pro manzetu velikosti S).

3. Méreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfiZujte nohy.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté piekazet.

5. Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

o Manzetu nasazujte t&sné, ne v3ak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachdzi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaCne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. Bé&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu (3 a pfi kazdém
detekovaném srde€nim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (), diastolicky
krevni tlak a frekvence tepu @9, pficemz je slySet dlouhy
zvukovy signal. Vénuijte pozornost také dal§im vysvétlivkam

v této prirucce.

11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

12.Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijem-
ného tlaku).

4. Zobrazeni indikatoru srdecni arytmie

Tento symbol (3 signalizuje, ze pii méfeni byla zjiSténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku lisit — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadd
to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:
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Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v prab&hu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kaZzdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetreni, slouzi v§ak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét

Po skonceni méfeni pfistroj automaticky uloZi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (8. Displej nejprve

zobrazi «M» (5 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamen4 to, ze

v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni ulozeny

vysledek.

Po dal3im stlageni tlagitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méreni. Mezi uloZzenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

PIna pamét

& Davejte pozor, aby nebyla prekrogena maximéini kapacita
paméti 30. Je-li pamét’ plna, staré hodnoty se automa-
ticky pfepiSou novymi. Hodnoty by mél vyhodnotit IékaF
dfive, nez bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li si jisti, ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty,
pridrzte tla¢itko M (pfedtim nutno pistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlaCitko M pfi soucasném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

Jak namérenou hodnotu neulozit

V pribéhu zobrazeni daje stisknéte tlaCitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «M» @5, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaitka M (8).

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii 14 (zobrazi se Castecné pina baterie). Pfestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacéne blikat

symbol (49 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku na baterie (5).

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

@& PouZivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

@& NepouZivejte baterie po vyprSeni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&> Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v dasledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

@& V pfipadé, Ze nebudete pristroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti.

@& Vidy zkontrolujte, zda neni napéjeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér @) v pfistroji.

BP 3AG1
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2. Adaptér zapojte do elektrické sité.
Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud
baterii.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplisob napravy

«ERR 1» | Pili§ slaby | Prilis slabé signaly impulz(i na manZzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.*

«ERR 2» |Chybny  |Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybné signaly zplsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakujte, pficemz pazi méjte v Klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

\/ manZeté nelze generovat potiebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Mé&feni opakuijte.

«ERR 5» | Abnor- Méfici signaly jsou nepresné, a proto nelze

malni zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
vysledek | prectéte kontrolni seznam pokynu pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.*
«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tiak | (nad 200 stah( za minutu). Uvolnéte se
manzety | po dobu 5 minut a méfeni opakujte.
«LO» Pfilis nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez

pulz 40 stahtl za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

o Postupuite podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dllezité
informace o chodu a bezpe€nosti tohoto zafizeni. Pied pouzivanim

zafizeni si diikladné pFectéte tento navod a uschoveite jej pro dalsi
pouziti.

o Tento pfistroj lze pouzivat pouze pro Ucely popsané v této pfirucce.
Vlyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouZitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Pfistroj chrante pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- narazy a upu$ténim na zem
- znecisténim a prachem

- pfimym slune€nim svitem

- teplem a chladem

o ManzZety jsou citlivé a vyZzaduiji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

o Pistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-
vejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdroji magnetického
zafeni.

o Pristroj nepouZivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny nebo
si na ném vSimnete ehokoliv neobvyklého.

o Pistroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat del3i dobu, vyjméte baterie.

o Peglivé si pretéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

o V/ysledek méreni dany timto pfistrojem neni diagndza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékarem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporuuje zavolat lékafi.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;

k nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mlze dojit k jejich spolknuti.

V piipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vinkym hadfikem a

mydlovou vodou.
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A Varovani: Neperte manzetu v praéce & myéce nadobil

Zkouska presnosti

ZkouSku pfesnosti tohoto pfistroje doporuujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nakupu. Zaruka je
platna pouze po pfedloZeni zaruéniho listu vypinéném prodejcem (viz
zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu nebo pokladniho
dokladu.

o Zéaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a soucasti podléha-

jici rychlému opotfebeni.

o Zéruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

11. Technické specifikace

Provozni 10-40°C/50-104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4 - +131 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 400 g (vEetné baterii)
Rozméry: 140 x 120 x 70 mm

Zpusob méfeni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 stahl za minutu — tepova frekvence

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rémci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: 4x1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Zivotnost baterie: cca. 920 méfeni (za pouziti novych bateri)
IP tfida: IP20

Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 let nebo 10000 méreni
PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavk(im dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomickach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Predpokladana
Zivotnost:

Datum posledni revize: fijen 2018
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