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(1) Tagidlo ON/OFF (ZAP/VYP) Vyrobca
@ Displej “
® Taido M (pamat) Balérie a elektronické pristroje sa musia
@ Tiagidlo Cas E likvidovat v stlade s miestne platnymi pred-
(5 Zasuvka manzely ] pismi, nie s domacim odpadom.
(® Priehradka na batérie Autorizovany zastupca v Europskej Unii
(@ Manzeta S B
Konektor manzety Katalogové Eislo
(@ Hadicka manzety ; .
Sériové ¢islo(RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-
Displej @ mesiac-def-sériové Cislo)
@3 Systolicka hodnota Pozor
@) Diastolicka hodnota A
a2 Fre_kvencia tepu Vihkostny rozsah
@ Indikator batérie
i@ Farebna stupnica nameranych hodnot "' .
@ Ulozena hodnota /lf Teplotny rozsah
@® Indikator pulzu ) . 4
@@ Kontrola spravneho nasadenia manzety Zdravotnicka pomdcka

®@@

-A: Nespréavne nasadena Manzeta
-B:Indikator pohybu ramena «ERR 2»
-C:Kontrola tlaku manzety «ERR 3»

Indikator chyby signalu z manzety «ERR 1»
Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Datum/Cas

dblezité informacie uvedené v tomto

@ Pred pouzitim pomdcky si precitajte

;-

navode na pouzitie. V zaujme svojej
bezpetnosti postupujte podla navodu na
pouZitie a uschovaite si ho pre budlce
poutitie.

Prilozné casti typu BF.

Udrzujte v suchu

®[8

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 -
3 roky

CEDDGY Eoems

Pouzitie:

Tento digitalny Hakomer meria oscilometrickou metodou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného laku osobam starsim ako

12 rokov.
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Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupréci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.”

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontakiujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Vas predajca alebo lekaren Vam poskytnu adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mozete najst mnozstvo neccenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostaiite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku isti technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-An, ktory bol testovany podla profokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
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. Délezité skutoénosti o tlaku krvi

Krvny tlak je tlak krvi teclcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

 Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet (derov srdca za

minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi liecit' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyéajne alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

Existuje niekolko pricin nadmerne vysokych hodnét krvného
tlaku. Vas lekar vam ich podrobne vysvetli a v pripade potreby
ponukne liecbu.

Za Ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zaéat' lie€bu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej namahy a kondicie podlieha krvny tlak
v priebehu diia velkym vykyvom. Z tohto dévodu musite
vykonavat' merania v rovnakych pokojnych podmienkach
a vtedy, ked' sa citite uvolnene! Vzdy vykonajte aspoi dve
merania (réno: pred uzitim liekov a pred jedlom/vecer: pred
spanim, kupanim alebo uzitim liekov) a namerané hodnoty
spriemerujte.

Je celkom normalne, ak dve po sebe nasledujuce merania
vykazuji podstatne odlis$né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar alebo
ktoré Vam urobia v lekami a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
st normalne, pretoze predstavuju tplne odlisné situacie.
Niekofko merani po sebe poskyluje ovela spolahlivejsie infor-
macie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malii prestavku 5 minut.

Batérie takmer vybite « Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
Vybité batérie - vymena sa moze potas tohto obdobia podstatne menit!
Ake batérie a aky postup? Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte
8. Identifikacia chyb aporich o 50 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Zobrazenie symbolu
9. Bezpecnost, starostlivost, skuska presnosti a likvidacia nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouzitého pristroja pouzitie.
S?:{gﬁitgvrﬁsazgea?s""l = Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
Skiska presnosti kardiostimulatorov!
Likvidacia pouzitého pristroja
10. Zaruka
11. Technické udaje
10 microlife



2. Prvé poutzitie pristroja

3.

Navod na spofahlivé meranie

VlozZenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér vioZie baterie. Priehradka na
batérie (§) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozie batérie
(4 x 1,5V, velkost AAA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlagidla M (3). Ak cheete potvrdit a nastavit
mesiac, stlaéte tlacidlo Cas @).

2. Teraz mozete pouzitim tadidla M nastavil mesiac. Ak cheete
potvrdit a nastavit def, stlaéte tiaidlo Cas.

3. Ak cheete nastavit def, hodinu a minGty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili mintty a stiacili tiacidio Cas, datum a €as s
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak cheete datum a éas zmenit, stlaéte a podrzte tlagidio Cas
cca 3 sekundy, pokial nezacne blikat Eislo roku. Teraz mozete
postupom popisanym vy3sie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka rozne vefkosti manZiet, Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym

obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety pre obvod ramena
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm

& K tlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovani
manzetu.

& Pouzivajie iba manzety Microlife!

& Tento pristroj nie je kompatibilny s inymi velkostami
manziet Microlife okrem M a M-L.
» AkpriloZzena manzeta (7) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.
» Pripojte manZetu k pristroju viozenim konektora manzety (&) do
zasuvky pre manzetu () az nadoraz.

»

»

Tesne pred meranim nevykonavaite Ziadnu fyzicky naroéni

ginnost, nejedzte a nefajcite.

Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 minat oddychujte. Majte

chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohy.

Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-

riéa sa, aby lekar pri prvom vySefreni vykonal meranie Uaku

krvi siéasne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na

kiorom ramene sa bud vykonavat merania v budicnosti.

Krvny tiak by sa mal meral' vzdy na ramene s vy3Sim krvnym

tlakom.

Z ramena odstrante hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili

Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhifiat - ak ich nechate

spustené dole, nebud( manZete zavadzat.

Vizdy sa uislite, ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

« Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

« Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

» Znatka artérie na manzete sa musi umiestnit nad tepnu,
ktora sa nachadza na vnutornej strane ramena.

« Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

. Meranie tlaku krvi

b

o

. Stlacte tiaCidlo ON/OFF () a spustite meranie.
. Manzeta sa zacne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Indikator kontroly manzety 17 na displeji ukazuje, Ze manzeta

je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi @3-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

. Ked sa dosiahne spravny flak, nafukovanie sa zastavi a tlak v

manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tiak v
manzete, pristroj zatne manzetu automaticky dofukovat.

. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu @s.
. Zobrazi sa vysledok systolického @@, diastolického @3) tlaku krvi

a tepovej frekvencie (2. Vsimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

. Po skonéeni merania odstrarite manzetu z ramena.
. Viypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

Microlife BP B2 Accurate
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& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tiacidla ON/
OFF (VYP./IZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa
citite nepokojne alebo cilite neprijemny tlak).

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napri-
kladnad 135 mmHg), moze byt vyhodou individualne nastavenie
tlaku. Stlacte tiacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval
manZetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne o 40 mmHg nad
ocakavanou systolickou hodnotu - potom uvolnite tlacidlo.

Ako neulozit' tdaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlacte a podrzte stlacené tlacidlo ON/
OFF () dovtedy, kym nezatne «M» blikat 35. Potvrdte vymazanie
tdajov stlacenim tlacidla Cas (@).

& «CL» sa zobrazi ked je (daj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mozem vyhodnotit’ tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja G4 ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnom (svetlosedom), zvySenom (Sedom) alebo
vysokom (tmavosedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporticanie

1. |tlak krvi je prilis |2135 285 Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

2. |tak krvi je 130-134 |80-84 Samokontrola
zvyseny

3. |tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normaliny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaéuje «prilis vysoky tiak krvis.

5. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol (19 oznacuje, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa moZe namerany Hak krvi liSit od
skutocnych hodndt tiaku krvi. Odporica sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tenlo pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory poéas merania
tiaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

6. Pamat' udajov
Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych tidajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» G5 a «An, &o je skratka pre priemer zo viet-
kych ulozenych hodnét.

Opatovnym stlagenim flagidla M zobrazite predchadzajlicu
hodnotu. Opakovanym stiacanim tiacidla M je mozné prepinat
medzi uloZenymi hodnotami.

&= Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety 37-A nie st zohladnené do priemernej hodny.
Davajte pozor, aby maximalna kapacita paméte 30 (dajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroci kapacita paméte
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

@

Vymazanie vSetkych hodnot

Ak ste siisti, Ze cheete natrvalo odstranit véetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa

nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlacidlo. Ak cheete natrvalo

vymazat pamat, stlacte tlacidlo hodin pricom «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat'.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlagidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked sl batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie (13 blikat (zobrazenie z Casli pinej batérie).
Hoci prisiroj bude este stale meral spofahlivo, mali by ste si
zabezpecil nahradné batérie.

12
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Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zacne symbol

batérie 13 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dal3ie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (8).

2. Vlymenite batérie - pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Prinastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-
ného v kapitole «2. Prvé pouZitie pristroja».

& Merania ulozené v pamati sa vymaz{ pri vybrali batérii z

priestoru pre batérie (napr. pri vymene baterii).

Akeé batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nove 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

@& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Ak sa pristroj nebude pouzivat dihsi Cas, batérie vyberte.

8. Identifikacia chyb a poriich

Ak sa poéas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava

«ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manzete s prili slabe.
a8 prilié slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte
meranie.”

«ERR 2» | Signal chyby | Pogas merania manZeta rozpozna

7B signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Abnormalny
@-C tlak v
manzete

Manzeta nevie dosiahnut’ primerany
tlak. Mohlo dojst k iniku vzduchu z
manzZety. Skontrolujte, &i je manzeta
spravne pripojena a &i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymenite batérie.
Zopakujte meranie.

«ERR 5» | Nezvy&ajny
vysledok

Namerané signaly nie st presné a preto
sanezobrazi Ziadny vysledok. PreCitajte
si navod na realizovanie spolahlivého

merania a potom meranie zopakujte.*

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«Hl» Prilis vysoky | Tlak v manzete je prilis vysoky (viac ako
tepalebo | 299 mmHg) alebo tep je prilis vysoky
tlak manzety | (viac ako 200 Gderov za minttu).
Qdpocinte si asi 5 minit a zopakuijte
meranie.”
«LO»  |Tepje prilis | Tepje prilis nizky (menej ako 40 uderov
nizky za mindtu). Zopakuijte meranie.*

* Ak sa lento alebo iny problém vyskyluje pravidelne, ihned sa
prosim poradte so svojim lekarom.

9. Bezpecnost, starostlivost| skiiSka presnosti a
likvidacia pouZitého pristroja

Bezpecnost a ochrana

» Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje

délezité informacie o prevadzke a bezpetnosti tohto pristroja.

Pred pouzivanim pristroja si dokladne precitajte tento navod a

uschovajte ho na dalSie pouZitie.

Tento pristroj sa moZe pouzivat iba na Gcely popisané v tomto

navode. Vyrobca nenesie zodpovednost' za Skody sposobene

nespravnym pouzitim.

« Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat' opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické (dajen!

» Manzety st citlivé na pouZitie.

o Manzetu nafukujte iba viedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny alebo ak
na fiom spozorujete nie€o nezvycajné.

s Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Precitajte si dodatoéné bezpeénosiné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

= Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnoza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vidy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odporica zavolat
lekarovi.

Microlife BP B2 Accurate
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Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-
toré Casti st prili§ malé a deti by ich mohli prehitndt. Budte
si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,

pomécku nepouzivajte, ak stav pacienta spiia niektord

z nasledujucich indikacii.

e Pomédcka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

» Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
moZe narusat meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnot krvného tiaku. Poradte sa so svojim
lekarom, &i je pre vas pomécka v tomto pripade vhodna.

= Pomdcka meria krvny tlak pomacou tlakovej manzety.

Pomécku nepouzivaite, ak konéatina, na ktorej sa meranie

vykonava, je zranena (napriklad ma otvorend ranu) alebo je

v stave €i podstupuje liecbu (napriklad intravendzna inflzia),

ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo paso-

benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.

Pohyb pacienta potas merania moZe narusit’ proces merania

a ovplyvnit vysledky.

» Vlyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, klorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mdzu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

» Pomdcka vyuZiva oscilometrickli metodu na stanovenie
krvného tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi
mat normalnu perfuziu. Pomdcka nie je uréena na pouZitie na
konéatine s obmedzenym alebo narusenym prietokom krvi. Ak
trpite naruSenou perfiziou alebo poruchou krvi, pred pouzitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.

Ak vam bola vykonana mastektomia alebo odstranenie lymfa-

tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomacky na ramena na pris-

ludnej strane tychto zakrokov.

» NepouZivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznacuje potenciaine nebezpeénu situaciu, ktora moze viest
k smrti alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

Pomécka sa smie pouzival iba na zamyslané pouZitia opisané
v tomto navode na pouzitie. Vyrobca nemdze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Nemeiite lieky a lie€bu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v lieébe a liekoch méZe predpi-
soval iba lekar.

Skontrolujte, & pomécka, manZeta alebo ostatné Gasti nie s
poskodené. Ak sa pomécka, manzeta alebo casti zdaji byt
poskodené alebo fungujli neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.
Potas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruseny. DIhsie trvajlce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
ferny obeh a méze spasobit poskodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dihsich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periférneho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

Dihotrvajlice pouzivanie manzety znizuje periférnu perfiziu

a moze spdsobif poranenie. Zabraite situaciam dihotrvajiiceho
nafiknutia manzety presahujicich bezné merania. V pripade
nezvycajne diheho nafiknutia manzety preruste meranie alebo
uvolnite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

Nepouzivajte pomécku v prostredi bohatom na kyslik alebo

v blizkosti horfavych plynov.

Pomdcka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomécku vodu &i
iné tekutiny, ani ju do nich neponaraijte.

Pomécku, prislusenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo
skladovania nerozoberaite, ani sa nepokdsajte vykonavat ich
servis. Pristup do vnutorneho hardvéru a softvéru pomacky je
zakazany. Neopravneny pristup a servis pomédcky pocas pouzi-
vania alebo skladovania mdZe narusit bezpeénost a vykonnost
pomacky.

Uchovavaijte pomdcku mimo dosahu deti a osdb, kioré nie st
schopné pomacku obsluhovat.. Davajte pozor na nebezpeéen-
stvo nahodného poZitia malych ¢asti a uskrienia kablami

a hadickami tejto pomécky a prislusenstva.
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» Pomécka je uréena vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
¢asfi ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,
pretoze namerané hodnoty by presne neodrazali vas krvny tlak.

o Ked je meranie hotové, pred dalsim meranim uvolnite manzetu
a odpocivajte po¢as > 5 min(t, aby sa obnovila perfizia konca-
tiny.

o Nepoutzivajte tito pomécku stcasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to sposobit poruchu
pomacky alebo nepresné vysledky merania.

« Nepouzivajte pomacku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pocitacovej tomografie
(CT). Mohlo by to spasobit poruchu pomocky a nepresné
vysledky merania.

o Pomédcku, manZetu a ostatné Casti pouzivajte a skladujte
v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré st opisane v
«Technické Udajer. PouZivanie a skladovanie poméacky,
manzety a ostatnych &asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov mdze viest' k poruche pomacky a naruSeniu bezpec-
nosti pouzivania. («Technické Udajen)

oAby ste zabranili poskodeniu pomédcky, chrafite pomdcku
a prislusenstvo pred nasledujicimi faktormi:

— voda, ostainé tekutiny a vihkost
— extrémnymi teplotami
— narazy a vibracie

priamym sinec¢nym svetlom
— znecistenim a prachom

o Ak sa u vas vyskytio podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prislusenstvo pouzivat a obrate sa
na svojho lekara.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

Tato pomdcka je v stlade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard
pre elektromagnetické rusenia.

Tato pomécka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-
kofrekvenénych (HF) zdravotnickych zariadeni.

Nepouzivajte pomdcku v blizkosti silnych elekiromagnetickych
poli a prenosnych radiofrekvenénych komunikacnych zariadeni
(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani
pomdcky udrZuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost
0,3m.

Starostlivost o pristroj
Pristroj Cistite iba makkou suchou handrickou.
Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstrafujte kiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozomnenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke

An’adu!

2 Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

. f Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat

vnutorny vzdusny vak!

Skuaska presnosti

Qdporticame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazde
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisne stredisko Micralife, aby Vam zabezpetilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v silade
E s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
.3

Oznatuje potencialne nebezpecnu situaciu, ktora moze spdsobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouZivatela alebo pacienta,
pripadne poskodenie pomdcky alebo iného majetku.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto zarucnej doby spolognost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozabratie pristroja alebo vymena siciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

» Dopravné naklady a rizika prepravy.

« Skody sposobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

» Skody spdsobené vytecenou batériou.

» Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a navod na pouZitie.

= Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibracia).

o Prisluenstvo a spotrebny material: batérie.

Microlife BP B2 Accurate
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Na manZetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zaktpeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis
Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pdvodnou
fakttrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky neprediZuje ani necbnovuje zaruént dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: 15-90 % maximélna relativna vihkost

Skladovacie -20-+55°C

podmienky: 15-90 % maximalna relativna vihkost

Hmotnost’: 251 g (vratane batérii)

Rozmery: 124 x 92 x 61 mm

Velkost manzety:  od 22 - 42 cm podla velkosti manZety
(pozri «Vyber spravnej manzety»)

Sposob merania: oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-

Rozsah merania:

fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu — tep

Rozsah zobrazenia 0 - 299 mmHg

tlaku manzety:

RozliSenie: 1 mmHg

Staticka presnost: v rozsahu + 3 mmHg

Presnost’ tepu: +5 % nameranej hodnoty

Zdroj napitia: e 4x1,5V alkalické batérie; rozmer AAA

Zivotnost' batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

e Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA
(volitelné prislusenstvo)

priblizne 400 merani (pri pouziti novych

batérif)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana Zivot- Pomdcka: 5 rokov alebo 10000 merani,

nost: podia toho, ¢o nastane skor.
Prislusenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podia toho, ¢o nastane skor.

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravol-
nickych pomackach.

Zmena technicke] Specifikacie vyhradena.

Datum poslednej revizie: Jul 2023
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Tlagitko ON/OFF (ZAPNVYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)

Tagitko Cas

Zasuvka manzety

Prostor pro baterie

Manzeta

Konektor manzety

Haditka manzety

isplej

Systolicka hodnota

Diastolické hodnota

Frekvence tepu

Indikator baterii

Barevna stupnice namérenych hodnot
UloZena hodnota

Indikator pulzu

Konirola spravného nasazeni manzety
-A:Nespravné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «ERR 2»
-C:Kontrola tlaku manzety «ERR 3»
Indikator chyby signalu z manzety «<ERR 1»
Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
Datum/Cas

Pfed pouzitim tohoto pristroje si prectéte
dulezité informace v tomto navodu

k pouziti. Pro vasi bezpeénost dodrzujte
navod k pouziti a uschovejte jej pro
budouci pouziti.

Pfilozné casti typu BF

Udrzujte v suchu

Vyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
dovat v souladu s mistnimi platnymi pred-
pisy, nikoliv s domacim odpadem.
Autorizovany zastupce v Evropské unii

Katalogove Cislo
Sériové Cislo(RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-

mésic-den-sériove Cislo)
Pozor

Vihkostni rozsah

b G E[p e

Teplotni rozsah

-

Zdravotnicky prostiedek

Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0-3

C € 0044 CE Oznateni shody

®[8

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je urcen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starsich 12 let.

Microlife BP B2 Accurate
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Vazeny zakazniku,

Tento pristroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinickeé testy
potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo cheete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizZete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vjrob-
cich.

Budte zdravi - Microlife AG!

* V tomto pristroji je pouZita stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irske spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah

1. Dulezita fakta o krevnim tlaku
2. Prvni pouiiti pristroje
Vlozeni baterii
Nastaveni data a ¢asu
Vyberte spravnou manzetu
3. Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni
4, Méfeni tlaku krve
Manualni ovladani nafukovani manzety
Jak namérenou hodnotu neuloZit
Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
5. Zobrazeni symbolu nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
6. Pamét
Prohlizeni uloZenych hodnot
Vymazat vSechny hodnoty
7. Indikator baterii a vyména baterii
Temer vybité baterie
Vybité baterie — vyména
Jake baterie a jaky postup?
8. Chybova hlaseni
9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
Péce o pristroj
iSténi manzety
Zkouska presnosti
Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku

L]

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
cinnosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (homni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uderli srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit 1é¢bu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s lékafem a sdélte
mu, pokud si viimnete négeho neobvyklého nebo méate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho
tlaku.

Existuje nékolik pficin nadmérné vysokych hodnot krevniho
tlaku. Lékar vam je podrobnéji vysvétli a pfipadné piijde

s nabidkou lécby.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani Iéku,
nebo zacit |é¢bu bez konzultace s lékafem.

V zavislosti na fyzické ndmaze a stavu dochézi v pribéhu dne
k velkému kolisani krevniho tlaku. Méfeni byste proto méli
provadét ve stejnych klidovych podminkach a kdyz se
citite uvolnéné! Pokazdé provedte alespori dvé méfeni (rano
pred uzitim leka a pred jidlem nebo veder pred spanim,
koupanim nebo uZitim Iékd) a zprimérujte namérené hodnoty.
Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vjrazné odlisné vysledky.

Qdchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.,

Nékolik méfeni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou pfestavku 5 minut.
Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoze se miZe béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouzitim pristroje. Viz take kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srdeéniho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdeé-
nich stimulatord!
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2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfisiroje nejprve vioZte baterie. Prihradka na baterie
(&) se nachazi na spodni strané pristroje. VloZte baterie (4 x 1,5V,
velikost AAA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a asu

1. Povlozeni novych baterii zaéne na displeji blikat Cislo roku. Rok
mizete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni masice provedete stisknutim tlacitka Cas @).

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka Cas.

3. Pii nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vyse
uvedenymi pokyny. )

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko Cas, datum a ¢as
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Cheete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tiacitko Cas a drite ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, az zacne blikat Eislo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoly, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety

odpovidajici obvodu Vasi paze (méfene tésnym obtoCenim stfedu

paze).

Velikost manzety pro obvod paie

M 22-32cm

M-L 22-42cm

& Lze dokoupit predem tvarované manzety.
& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

@& Tento pfistroj neni kompatibilni s jinymi velikostmi manzet
Microlife kromé M a M-L.

» Pokud piiloZzena manzeta (7) nesedi, kontaktujte misini zakaz-

nicky servis Microlife.
» Manzetu piipojte k pfistroji zasunutim konektoru (8) na doraz

do zésuvky (&).
3. Kontrolni piehled pokyn(i pro spolehlivé méfeni

» Pfed méfenim se vyhnéte fyzické akivité, jidlu a koufeni.
» Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drite

chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekiiZzujte nohy.

» Méfeni vidy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
rucuje se, aby |ékar pfi prvnim vySetreni proved méreni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy3sim krevnim tlakem.

v Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
$krceni, nevyhmuijte rukavy kosile - jsou-li volné spusiény,
nebudou manzeté prekazet.

v Vidy se ujistéte, Ze pouZivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

e Manzetu nasazujte tésné, ne vsak prilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

» Znacka arterie na manzeté se musi umislit nad tepnu, ktera
se nachazi na vnitini strané paze.

« *Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

e Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

4. Méreni tlaku krve

. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

. Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly drive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte norméainé a nemluvte.

3. Indikator kontroly manzety 17 na displeji znamena, Ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona 37-A je manzeta
nasazena neoplimalné, ale stéle je mozné mérit.

4. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manZeté zacne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tiaku
dosazeno, pristroj do manzety automaticky pricerpa vice
vzduchu.

5. V prib&hu méfeni blika na displeji indikator pulzu 8.

6. Zobrazi se vysledek systolického G4, diastolického G1) krevniho
tlaku a tepové frekvence 2. Vénujte prosim pozornost také
dalsim vysvetlivkam v této prirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pristroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

& Meéfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlagitka ON/OFF

nebo otevienim manzety (napf. pokud se necitite pohodiné

nebo pocitujete neprijemny tlak).

P —
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Manualni ovladani nafukovani manzety

V pfipadé vysokého systolického krevniho tiaku (napfi-
kladnad 135 mmHg), mize byt vyhodou individualni nastaveni
tiaku. Stisknéte tlagitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval
manzetu pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte
tlacitko stisknuté, dokud tlak neni pfiblizné o 40 mmHg nad oceka-
vanou systolickou hodnotu - potom uvolnéte tiagitko.

Jak namérenou hodnotu neuloZit

Jakmile se zobrazi idaj, stisknéte a podrzte tlagitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» G5 Potvrdte vymazani idaju stisknutim
taéitka Cas @).

& «CL» se zobrazi po Uspésném vymazani Udaji z paméti.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje G4 ukazuje na rozsah v némz
se namérené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Gerna).
Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

1. prili§ vysoky  |2135 =85 Vyhledejte
krevni tlak |ekarskou pomoc

2. |zvyseny krevni |130-134 (80 -84 Samokontrola
tlak

3. [normalni krevni [<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréuijici vy3si hodnota. Priklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«prilisvysoky krevni tiaky.

5. Zobrazeni symbolu nepravidelného srdeéniho
rytmu (IHB)

Tento symbol (9 oznatuje, Ze byl detekovan nepravidelny

srdecni rytmus. V tomto pripadé se muze naméfeny krevni tlak liit

od skutecnych hodnot krevniho tlaku. Doporucuje se méreni

opakovat.

Informace pro lékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomeér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srdeéni rytmus
nepravidelny.

6. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 namérenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutem pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» (15 a «A», coz znamena primér véech ulozenych

hodnot.

Po dalsim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

meéreni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete prepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

&= Megfeni krevniho tiaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(i7-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Davejte pozor, aby nebyla piekroéena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se prekroci kapacita paméti pfistroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékaf dfive, nez
bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou (daje zira-
ceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny uloZené

hodnoty, stisknéte flacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tiacitko. Cheete-li

trvale vymazat pamet, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (3), dokud
«CL ALL» blika,

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témeér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity piblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne
blikat symbol baterii 13 (zobrazi se ¢asteéné pina baterie). Pfes-
toZe pristroj bude méit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymenit.

&
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Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuli pristroje zacne blikat

symbol 33 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete pfihradku na baterie ().

2. Vlyméiite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na prihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného
v oddile «2. Prvni pouziti pristrojen.

&= M&feni uloZena v paméti se vymazou pfi vyjmuti baterii z

prostoru pro baterie (napf. pfi vyméné baterii).

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AAA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouZivat.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chyb&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a zpusob napravy

«ERR 1» | PFili§ slaby | Prilis slabé signaly impulz na

(E] signal manzeté. Upravie manzetu a méfeni
opakujte.

«ERR 2» | Chybny Béhem méfeni byly namanzete zjistény

-8 |signal chybné signaly zplsobené napriklad
pohybem nebo svalovym napétim.
M&feni opakujte, pficemz pazi méjte
v klidu.

«ERR 3» | Abnormalni
@-C  [tiakv
manzeté

\ manzet& nelze generovat potiebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Mé&feni opakuijte.

Chyba |Popis Mozna pricina a zplisob napravy

«ERR 5» |Abnormalni | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto
vysledek nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé

si prectéte kontrolni seznam pokynu pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.*

«Hl» Prilis vysoky | Tlak v manzeté je pfilis vysoky (nad
pulz nebo {299 mmHg) NEBO je pfilis vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stahti za minutu). Uvolnéte se

po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO»  |Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (mené
pulz nez 40 stah za minutu). Méfeni

opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékarem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecnost a ochrana

» Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dile-
zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pristroje si dikladné pfectéte tento naved a uscho-
vejte jej pro dalsi pouziti.

» Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsane v této

prirucee. Viyrobce neodpovida za Skody zplusobené

nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim

zachazet opatmé. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz

popsané v oddile «Technické specifikaces!

Manzety jsou citlivé a vyZaduji opatrné zachazeni.

ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny

nebo si na ném viimnete ¢ehokoli neobvyklého.

Pristroj nikdy nerozebirejte.

Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-

lech této pfirucky.

Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagndza. Neslouzi

jako nahrada konzultace s lékarem, zvlasté pokud se nesho-

duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalsi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pripadé potieby se doporuuje zavolat lekafi.

Microlife BP B2 Accurate
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S Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

&Q nékteré casti jsou tak malé, ze mize dojitk jejich spolknuti.
V pripadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.

Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

e Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientt
mladsich 12 let (d&ti, kejenci nebo novorozenci).

 Pfitomnost vyznamné srdeéni arytmie béhem méfeni mize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost namérenych
hodnot. Poradte se s lékarfem, zda je pfistroj v tomto pripadé
vhodné pouzit.

o Pristroj méfi krevni tlak pomoci tiakové manzety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkéach, kdy je zranéna
(napriklad oteviené rany) nebo je podrobena [éEbé (napfiklad
nitrozilni infuze), které ji éini nevhodnou pro povrehovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. V opacném pripadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

 Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.

» \lyhnéte se méfeni pacientd se stavy & onemocnénimi
a pacientd citlivych k podminkam prostredi. V téchto pfipadech
muze u takovych pacientd dochazet k nekontrolovatelnym
pohybim (napf. ties nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-
nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

» Ke stanoveni krevniho tlaku pouziva pfistroj oscilometrickou

melodu. Méfena paze by méla mit normaini prokrveni. Pfistroj

neni urGen k pouZiti na konéetiné s omezenym nebo zhorenym
krevnim obé&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se krve
nebo prokrveni, poradte se pied pouzitim pfistroje s lékarem.

Vyhnéte se méfeni na paZi na strang, kde byla provedena

mastekiomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

» Nepouzivejte tenlo pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad
v auté) nebo v letadle.

UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

L ]

Tento pfisiroj Ize pouZivat pouze pro uréené Uéely popsané

v téchto pokynech k pouziti. Vijrobce nemiize nést odpovéd-
nost za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim.
Neprovadéjte zmény v lécich a lé¢bé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény ki a lécby by mél
pfedepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

Zkontrolujte pistroj, manzetu a dalsi soucasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE piistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormainé.
Prutok krve paZi je béhem méfeni docasné prerusen. Delsi
preruseni pritoku krve snizuje periferni obéh a miZe zplsobit
poranéni tkané. Pfi nepfetrzitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkané) omeze-
ného periferniho obéhu.

Dlouhodobé vystaveni tlaku manzety sniZi periferni prokrveni
a mize zplsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjsiho
natlakovani manzety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého nallakovani preruste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imz snizite tlak manzety.

NepouZivejte tento pristroj v prostiedi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plynu.

Pristroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani je] neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pristroj, pfislu-
Senstvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pfistup a servis pfistroje béhem pouzivani nebo sklado-
vani mize ohrozit jeho bezpecnost a snizit jeho vikon.
UdrZujte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny oviadat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadikami tohoto pfistroje
a prislusenstvi.

UPOZORNENI

Pristroj je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.
Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné refleklovat vas krevni tlak.

Po dokonéeni méfeni uvolnéte manzetu a nez provedete dalsi
méreni, odpoéiite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
konéetiny obnovilo.

Nepouzivejte tento pfistroj souéasné s jinymi lékarskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize zplsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.
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« Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvencnich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skenerd pro pocitacovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mize zpUsobit poruchu pristroje
a nepresnosti méfeni.
Pouzivejte a skladujte pfistroj, manzetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pristroje, manzety a soucasti
v podminkach mimo rozsah uvedeny v «Technicke specifi-
kacen mZe mit za nasledek nespravnou funkei pristroje
a snizenou bezpeénost pouzivani,
oAby nedoslo k podkozeni pfistroje, chrarite pfistroj

a piislusenstvi pred nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,

— extrémnimi teplotami,

— narazy a vibrace.

— pfimym slunecnim svitem,

- znegisténim a prachem,
e Pokud zaznamenéte podrazdéni pokoZky nebo nepohadli,

prestaiite tento pfistroj a manzetu pouZivat a poradte se

s lekarem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Tento pristroj spliiuje normu ENB0B01-1-2: Norma tykajici se elek-
tromagnetického rueni z roku 2015.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouZiti v blizkosti vysokofrek-
venéniho (VF) Iékafského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnjch elekiromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvencnich komunikagnich zafizeni
(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pi pouzivani
tohoto piistroje dodrZujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych
zarizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj istéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cidténi manzety

Skvrny na manzeté opalrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.

f Varovéni: Neperte manZetu v praéce & myéce nadobil

f Varovani: Naviek manzety nesuste v susicce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitini
A vzduchovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporucujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontakiujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
E Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.
-]
Upozorfiuje na potencialné nebezpetnou situac, kterd (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo

stfedné t&7keé zranéni uZivatele nebo pacienta, pfipadné mize
zplisobit podkozeni pfistroje nebo jiného majetku.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Béhem
této zaruéni doby spoleénost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pristroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zplisobené vyteklou baterii.

Skody zplsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouZiti.

o Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibrace).

s PfisluSenstvi a spotfebni material: baterie.

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontakiujte prodejce, od ktereho
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskyinuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v rdmci
zaruky neprodiuzuje ani neobnovuje zaruéni Ihiitu. Pravni naroky
a prava spotrebitel nejsou touto zarukou omezena.

Microlife BP B2 Accurate
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11.Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50- 104 °F

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozmeéry:
Velikost manzety:

Zplsob méfeni:
Rozsah méfeni:
Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:

Presnost pulzu;
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:

IP tFida:

Souvisejici normy:

max. relativni vihkost 15-90 %
-20-+55°C/-4-+131 °F

max. relativni vihkost 15-90 %

251 g (véetné baterii)

124 x 92 x 61 mm

od 22 - 42 cm podle velikosti manzety (viz
«\'yberte spravnou manzetun)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 staht za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg
vramci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty
o 4x1,5V alkalické baterie; velikost
AAA
* Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelng)
cca. 400 méfeni (za pouziti novych
baterii)
1P 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana Zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle

nost:

toho, co nastane drive.
Prislusenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,
podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostiedcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.

Datum posledni revize: Cervenec 2023
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