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MYSLIME NA VAS

Dékujeme vam za vybér tohoto vyrobku spole¢nosti AEG. Tento vyrobek byl vytvoren tak,
aby vam dokonale slouzil po fadu let, vybaven inovativnimi technologiemi, které €ini Zivot
jednodussim diky funkcim, které u béznych spotiebict pravdépodobné nenaleznete.

Vénujte prosim nékolik minut ¢teni tohoto navodu, abyste se o ném co nejvice dozvédéli.

Navstivte nase stranky ohledné:

@ Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.aeg.com

g Registrace vaseho spotiebice, kterou ziskate lepsi servis:
www.registeraeg.com

Nakupu prislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilt pro vas
spotrebiC:
www.aeg.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily.

Pri kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, Ze mate k dispozici nasledujici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni islo (PNC), sériové Cislo.
& Upozornéni / Dulezité bezpecnostni informace

@ VSeobecné informace a rady

(&) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. & DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti €i
osoby bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mely byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotrebiCem hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni urCeno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

/\ DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

/\ VAROVANI!
Pokud jsou dvirfka nebo tésnéni dvifek poskozené,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

& VAROVANI!
Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

N VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavrienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.

Toto zafizeni je urCeno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchynské prostory pro
zamestnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostredich; obytné budovy zemédélskych zafizeni; klienti
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hotell, motell a jinych residencnich prostredi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pfi vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materialu,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub &i mokrého obleceni mize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zacne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muaze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych
lahvicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred
konzumaci protfepat nebo zamichat a je nutné
zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skofapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skofapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného
ohrevu.

1.1 Udrzba a &isténi

Dvirka:

Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot.
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Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poSkrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo
houbiCkou, dokud je trouba jesté tepla. Vétsi rozlité
zbytky odstrante jemnym mydlem a setfenim vihkym
hadfikem, dokud neodstranite vSechny zbytky. Nikdy
nesundavejte kryt vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo
ani voda nedostaly do malych vétracich otvort ve

trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji. Po pouziti
oCistéte kryt vinovodu, ohfivaci prostor, oto¢ny talif a unaseci
podnos. Tyto ¢asti musi byt suché a odmasténé. NavrSené
zbytky mastnoty mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné
pozar.

VnéjSi Casti trouby:

Vnéjsi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setrete vihkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvirek trouby. P¥i
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otfete
pouze hadfikem navih¢enym vodou. Vyhnéte se pouZiti
pFilis velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné
chemické Cistici prostredky, ani Cistici prostredky

s piskem.

Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte oto€ny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte
je v mydlové vodé. Otfete je mékkou utérkou. Otocny talif
i unaseci podnos muzete myt v my&ce na nadobi.



6

www.aeg.com

N

N

DULEZITE!

Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranuijte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, muze dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo zivotnost
spotrebi¢e a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.

Pfi vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

DULEZITE!
Neméli byste pouzivat parni CistiC.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako
vestavéna.

Zarizeni a jeho dostupné Casti se béhem pouzivani zahreji.

N

N

VAROVAN:!

Udrzujte déti v dostatecné vzdalenosti od trouby, aby
si nezpusobily popaleniny.

DULEZITE!

Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni CistiCe,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostredky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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CESTINA 7
371
494/594
Min.
850
Troubu Ize nainstalovat do pozice
A, B, C nebo D:
. Rozmeéry vyklenku
Pozice $ H v
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

2.1 Bezpecné pouzivani

spotrebice

Pfi upevnéni trouby v pozici B nebo C :

Skfifika musi byt minimalné 500 mm
(E) pracovni plochou a nesmi byt
nainstalovana pfimo nad varnou
deskou.

Spotiebi¢ byl otestovan a schvalen
pouze pro pouziti v blizkosti domaciho
plynu, elektrickych a indukénich
varnych desek.

Méreni v (mm)

Mezi varnou deskou a mikrovinnou
troubou by mél byt dostatecny prostor,
aby se zabranilo pfehfati trouby,
okolni skfinky a pfislusenstvi.
Nepouzivejte varnou desku bez
nadobi, pokud je mikrovinna trouba

V provozu.

Pokud je zapnuta varna deska je pri
péci o troubu tfeba davat pozor.
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2.2 |Instalace spotfebice

1. Odstrante veSkery obal a peclivé
zkontrolujte, zda nejsou na troubé

—4mm znamky poskozeni.

2. Tato trouba je uréena pro montaz do
kuchynskeé skfinky s vyskou 360 mm.
Pfi montazi do skfirfky o vySce 350 mm:
Odsroubujte a odstrante 4 patky ze
spodni ¢asti trouby. Trouba ma 3 dlouhé

I I patky a 1 kratkou. Nahradte 3 diouhé

4 mm 4 mm patky patkami z baliku pfisluSenstvi.
Kratkou patku nevyménuite.

3. Namontujte upevnovaci hacky ke
kuchynskeé skfince dle instrukci v

(I
dodaném navodu a vzoru.
4. Pripevnéte zafizeni ke kuchyriské
= skiince pomalu bez pouZiti sily. Zafizeni
zdvihnéte na upevnovaci hacky a poté
jej nechte dosednout do zabezpecené
pozice. Pro pfipad odli$né instalace jsou

hacky oboustranné. Pfedni ram trouby
musi tésné pfiléhat k otvoru v predni
strané skrinky.

¥ 5

L 4 0 . Zajistéte, aby byl spotfebi¢ stabilni a
=0

nebyl naklonén. Mezi dvirky horni
skfifky a horni ¢asti rdamu musi byt
mezera 4 mm (viz nakres).
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ESTINA 9

2.3 Pripojeni spotiebice ke
zdroji elektrické energie

+ Elektricka zasuvka musi byt pfistupna
of] A tak, aby bylo mozné spotfebié"
v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.
» Zasuvka by méla byt umisténa za
skFinkou.
— = + Nejlepsi pozice je nad skfifikou, viz (A).

o » Pripojte spotfebic ke zdroji
000 jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
oo stfidavého proudu prostfednictvim

[0] spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
10 A pojistku.

* Napajeci kabel mize vyménit pouze
elektrikar.

» Pokud je napajeci kabel poSkozeny,
musi ho vymeénit vyrobce, jeho servisni
zastupce nebo obdobné kvalifikovana
osoba, aby se predeslo souvisejicim
rizikm.

+ Pred zahajenim instalace pfivazte
k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotfebice usnadnili
pripojeni k bodu (A).

» Pfivkladani trouby do vysoké skfing,
NESMi dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

+ Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

» Zaijistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou
napfiklad ventilaéni otvory na zadni
strané trouby.
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2.4 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mlize
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouZijte specialni nadobi vyrobené
pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym |ékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvor( pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvord nevlévejte Zadnou tekutinu
ani nevkladejte pfedméty. V pfipadé, ze
dojde k rozliti, troubu okamzité vypnéte a
odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Troubu nikdy Zadnym zplisobem
neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci
podnos uréené pro tento typ mikrovinné
trouby.

Aby nedoslo k poskozeni otocného talife:

« Pfed omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

* Nepokladejte horké potraviny nebo horké

nadobi na studeny otocny talif.
» Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky otocny talif.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni osob
zpusobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem tésnéni dvifek a tésnicich
povrchl se nékdy mlze tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.



3. POPIS SPOTREBICE

3.1 Mikrovinna trouba

—=H

O«
o8

ESTINA 1

Predni panel

Zarovka v troubg
Ovladaci panel
Tlagitko otevieni dvifek
Kryt vinovodu

A Vnitini prostor trouby
Tésnéni

(7JN G5

3.2 PrisluSenstvi

E Tésnéni dvifek a povrch
tésnicich ploch

Ujistéte se, Ze vam bylo dodano toto
prisluSenstvi:

Otogny tali

Unéaseci podnos

UnasSeci podnos oto¢ného talife
umistéte do utésnéného mista ve
spodni ¢asti prostoru.

Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.

Abyste zabranili poSkozeni otoéného
talife, zajistéte, Ze pii vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

PFi objednavce prislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.
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3.3 Ovladaci

Panel

pAd

e

A

Indikatory digitalniho displeje:

Q & B

B -0

O ' P

80W 240W 400W 560W 800W

o A= =

AR AR+

. S

AN S 8

YRy Oblibené

EI Casovad

Mikroviny

Détsky bezpecnostni
zamek

=
[] | zastavitizrusit
&=

@ | Nastavit hodiny

Prvky displeje

9 | Hmotnost

80W 240W 400W 560W 800W

4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni

Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost
provést nastaveni hodin. Trouba ma 24-hodi-

nové hodiny.

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji
se na pul sekundy rozsviti.
Pouzijte otocny knoflik a vyberte zapnuti
nebo vypnuti hodin.

2a. Chcete-li hodiny vypnout, otoénym
knoflikem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,,oF F*, potom stisknéte tlacitko
START. Trouba je pripravena k pouziti.

%) | Automatické rozmrazeni

[~ ]

B BR

Stupeni vykonu

Tlacitka nastaveni
vykonového stupné

Oblibena tlagitka

Tlac¢itko Automatické
rozmrazeni

Tlagitko Casovad

Qvladaé nastaveni
Casu/Hmotnosti

Start/Potvrdit/
Tlacitko Rychly start

Tlacitko Stop
Tlacitko otevreni dvifek

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte

tlagitko CASOVAC a postupuite dle
pokyn( v bodu 2b.

2b. Chcete-li hodiny zapnout, otoénym

knoflikem otacejte dokud se na displeji

START.

nezobrazi ,,on", potom stisknéte tlacitko

Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.
1. Koleckem otocte a nastavte hodiny.

2. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.
3. Otocte koleckem a nastavte minuty.

4. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.



Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
ho tak, Ze dvakrat stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.2 Pohotovostni rezim (Usporny
rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,

automaticky prejde do pohotovostniho

rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:

Displej se vypne.

Pro ukonceni pohotovostniho rezimu

otevrete dvere, stisknéte libovolné tlacitko

nebo otoCte koleCkem.

Priklad: Pokud nastaveni hodin probé&hlo:

Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi na dobu 3

minut, potom se na 3 sekundy zobrazi

JEcon®.

Displej se vypne.

Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
ho tak, Ze dvakrat stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li
nastaveny

Hodiny mUzZete nastavit i po nastaveni ¢asu.

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1. Dvakrét stisknéte tiacitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitko START.

3. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
19.

4. Stisknéte tlacitko START.

5. PROVOZ

5.1

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu

2,5 minuty na stupni vykonu 560 W.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi 560 W.

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlacitko START.

Mikrovinné vareni

V rezimu mikrovinného vareni mlzete
nastavit vykonového stupné trouby
stisknutim tlacitka pfimo pod
pozadovanym nastavenim.

CESTINA 13

5. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
50.
6. Stisknéte tlacitko START.

Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
ho tak, ze dvakrét stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni

pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

1. Dvakrat stisknéte tlatitko CASOVAC.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

4.5 Détsky bezpecnostni zamek

Trouba ma bezpecnostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem. Jakmile
bude zamek nastaveny, zadna Cast
mikrovinné trouby se nespusti dokud nebude
funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze
v pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol "détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlacitka STOP.

Vykonovy stupen mlizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tladitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
PFili§ vysoké vykonové stupné nebo
prilis dlouhé doby vareni mohou
zpUsobit prehfati potravin a nasledné
pozar.

V pfipadé, ze jste vybrali 800 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 20 minut.
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Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Oteviete dvefe a

trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (vCetné otevieni
dvefi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

trouba se zastavi, dvefe zavrete a

5.2 Stupen Vykonovy

Dt Doporucené pouziti
vykonu P P

800 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napf. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, napojd, zeleniny, ryb atd).

560 W Pouziva se pro ¢asove delsi vareni hutnéjsich jidel, napf. pecené, sekané a
porcovaného masa, dale choulostivéjsich jidel jako je syrova omacka nebo
piskotovy kolac. Beéhem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provari rovnomeérné bez prevareni na okrajich.

400 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pripravé
v troubé), (napr. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné mékke.

240 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stupen je

ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlik(i a vaje¢ného krému.

RAZOVANI

80 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napf. Slehackového dortu nebo peciva).

ow Pro odstani/€asovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni

Standardni doba

Snizeny stupen vykonu

Mikrovinné vareni 800 W 20 minut

Mikrovinné vareni 560 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni miZete nastavit také v prib&hu
vareni.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund) po-
moci tlaCitka START.
1. Ctyfikrat stisknéte tlagitko START.

Cas vareni se zvysi 0 120 sekund.

5.5 Pouziti tlaCitka stop

Jednim stisknutim tlaCitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlaCitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovad

Nastaveni ¢asovace.

1. Stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tladitko START. Casovaé se
spusti automaticky.

Cas Ize zvysit je-li Gasovad spustény
otocenim kole¢ka nebo stisknutim
tlacitka START.

Funkci asovace Ize pouziti v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.



5.7 Pridani 30 sekund

S vafenim muzete zacit pfimo na
800 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

Pro pridani casu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Stisknéte tlacitko START.

Zapnuti zvuku.

1. Trikrét stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “on”.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlacitko STOP nebo otevrete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokracovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.
Y% Zmékié maslo

% Rozpusténa cokolada
% Hrnkovy kolag

Priklad: Zmék¢eni masla.

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.

2. Otacejte koleCkem a zadejte hmotnost.
3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otadi,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otodit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti Casu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro predem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou uvaiit.

CESTINA 15

VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi
Cas vareni, pfidejte 10 sekund.

Pfi manipulaci s ¢okoladou daveijte
pozor, nebot’ se mlize prehrat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase vlastni
recepty.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a

vyberte vykon.

2. Otacenim kolecka nastavte pozadovany

Cas vareni.

3. Stisknéte a pfidrzte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se
hvézdi¢ka.Vraceni oblibeného nastaveni
do vychoziho nastaveni.

. Stisknéte tlacitko STOP.

. Stisknéte a na 3 sekundy pfidrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 400 W.

Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

N =

5.11 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

Muzete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Driibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti
O 2 kg.

. Jednim stisknutim tlacitka
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost zadejte otacenim kolecka.
3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, Ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokraCujte stisknutim
tlaCitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
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6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené
Oblibené Hmotnost Tlacitko Postup
Zméklé maslo 0,05-0,25 kg * » Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
1 Po uvareni promichejte.
Rozpusténa 0,1-0,2 kg ﬁr +  Cokoladu nalamejte na malé kousky.
cokolada 2 Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se miize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi cas
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
¢okoladou davejte pozor, nebot’ se mize
prehrat a zplsobit popaleniny.
Hrnkovy kola¢ 1-4 hrnky Kolac pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na

¥

okraj oto€neho talife. Po uvareni nechte
odpodivat 30 sekund.

6.2 Hrnkovy kola¢

Hrnkovy ¢okoladovy kolaé Malinovy hrnkovy kolaé
Prisady Na Prisady Na
1 hrnecek: 1 hrnecek:
2% Izice (25 g) hladké mouky 2% Izice (25 g) hladké mouky
2 Izice (12g) kakaa 2% Izice (30 g) tftinového cukru
2% Izice (30 g) ftrtinového cukru Yalzicky  prasku do peciva
Ya 1zicky prasku do peciva 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Y2 lzicky  vanilkového extraktu
Ya |Zicky vanilkového extraktu 1 stfedni vejce
1 stredni vejce 1% lzice  jahodového dZzemu bez seminek
Zpusob: Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci *a. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovym maslovym krémem.
Tip: P¥i pfipravé ¢okoladovo-pomeranéové
buchty z hrne¢ku pridejte misto vanilkového
extraktu %z IZicky pomeranového extraktu.

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Lzici pfidejte do smési dzem tak, aby se
do ni ponofil.

4. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

5. Vareni pomoci 79(3 . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.
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Hrnkovy jablecny kolac¢ s drobenkou

Hrnkovy kola¢ s arasidovym maslem

Prisady Na
1 hrnecek:

Prisady Na
1 hrnecek:

2% Izice (25 g) hladké mouky

2% |zice (25 g) hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru

2 |zice (30 g) ftitinoveho cukru

Ya |ZiCky prasku do peciva

Ya lziCky prasku do peciva

Ya |Zicky mleté skofice

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

Ya IZicky vanilkového extraktu

1 stfedni vejce

2 Izice (30 g) araSidového masla

1% IZice (30 g) jableéného pyré

1 stfedni vejce

polovina (7 g) susenky, rozdrcené

ZpUsob:

1. VSechny suché pfisady (s vyjimkou
suSenky) dejte do hrnecku, dobie
promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

3. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se
ponofilo do smési.

4. Ozdobte rozdrcenou susenkou.

5. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

6. Vareni pomoci ﬂ’a . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

VAROVANI! Jable¢né pyré miize byt
horké.

ZpUsob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci 3% . Kolag béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.
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Hrnkovy kolaé s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2Y zice (25 g) hladké mouky

2% Izice (30 g) trtinového cukru

Ya lzicky prasku do peciva

1% Izice (15 g)

rostlinného oleje

1 IZicka citrénové kiry

1 stfedni vejce

Poleva: 1 IZice citronové kury
smichana se 2 Izicemi
mouckového cukru

Zpusob:

1.

H W

VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej, citrénovou kiru a

vejce, dobre promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
. Vareni pomoci?ﬁfa . Kola¢ béhem vareni

nakyne.

. Ozdobte polevou z citrénové Stavy a

titinového cukru.

. Po uvareni vyjméte kolac, horni ¢ast

propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2 |zice (20 g) hladké mouky

2% Izice (30 g)  trtinového cukru
Ya lzicky prasku do peciva
Ya IZzicky mleté skofice
Ya IZicky mleté skofice
1 IZice drcenych mandli

1% Izice (15 g)

sluneénicového oleje

kira z 2 pomerance

309 strouhané mrkve

1 stfedni vejce

Krémova poleva:

15 g masla, zméklého

40 g mouckového cukru

40 g smetanového syra

2 |zice pomerancove Stavy

Zpusob:

1.

2.

VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

Pridejte slunecnicovy olej, pomerancovou
kdru, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
. Vareni pomoci 7ﬁfa . Kola¢ béhem vareni

nakyne.

. Polevu pfipravte promichanim masla,

mouckového cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.



6.3 Automatické rozmrazovani
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Automatické

e Hmotnost Tlacitko Postup
rozmrazovani
Maso/ryby/dribez 0,2-0,8 kg 2 Polozte pokrm do ploché misy do
Lasto] x1 stfedu otocného talife.

(cela ryba, rybi
platky, rybi filety,
kureci stehna,
kufeci prsa, mleté

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
Casti a tepla mista chrante alobalem.
Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu na 15 az 45 minut, aby doSlo
k celkovému rozmrazeni.

maso, steak, Mleté maso: Po zaznéni signalu pokrm
kotlety, otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
hamburgery, casti vyndejte.

parky) @ Neni vhodné pro celou driibez.
Chleb 0,1-1,0 kg Rozmistéte pokrm do ploché misy do

stfedu otocného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na otocny talif.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrante rozmrazené
platky.

Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepridavejte hmotnost nadoby.
V pripadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnoZstvi v uvedené tabulce, pouzijte manualni

ovladani.

Koneéna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.
Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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6.4 Ohrivani pokrm( a napojl

Pokrm/N&poj M_“g‘/’::f‘" 3;‘;’;‘:"; Dnjl’:]a Metoda
Miéko 1 Salek 150 800 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 800 W 1-2 nezakryvejte
6 Salku 900 800 W 10-12  nezakryvejte
1 nadoba 1000 800 W 11-13  nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 800 W 3-6 prilijte trochu vody do omacky,
prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 800 W 1-2 prikryjte, po ohrati zamichejte
Zelenina 500 800 W 4-5 v pfipadé potreby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné ohfivani
zamichejte
Maso, 1 platek " 200 800 W 3-4 rozetrete tenkou vrstvu omacky na
horni &ast, prikryjte
Rybi filety 200 800 W 2-3 prikryjte
Kolag, 1 platek 150 400 W VA vlozte do ploché misy
Détska vyziva, 190 400 W 1 nalijte do vhodné nadoby pro
1 sklenice mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a zkontrolujte
teplotu
Rozpustény margarin 50 800 W VA prikryjte
nebo maslo "
Rozpusténa ¢okolada 100 400 W 2-3 obcas zamichejte
"z chlazeného
6.5 Rozmrazovani
S oet L Doba
Pokrm Rucess S’fu pen Do.ba Metoda odstani
-g- Vykonu  -Min- .
-Min-
Gulas 500 240 W 8-12 v poloviné rozmrazovani 10-30
zamichejte
Kola¢, 1 platek 150 80 W 2-5  vlozte do ploché misy ®
Ovoce 250 240 W 4-5  rovnoméme rozlozte, 5

v poloviné rozmrazovani

obratte
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6.6 Vareni zmrazeného jidla
S « Doba
Pokrm L2 137 Sfupen Do_ba Metoda odstani
-g- Vykonu  -Min- .
-Min-
Rybi filet 300 800 W 10-12 prikryjte 2
Jidlo na jeden 400 800 W 9-11  prikryjte, po 6 minutach 2
talir zamichejte
6.7 Vareni
o rn . Doba
Pokrm Mnozstvi Sfupen Do.b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- .
-Min-
Brokolice/ 500 800 W 9-11  pridejte 4-5 IZic vody, prikryjte, -
Hrasek v poloviné vareni zamichejte
Mrkev 500 800 W 10-12  nakrdjejte na kolecka, pridejte -
4-5 Izic vody, prikryjte,
v poloviné vareni zamichejte
Pecené maso 1000 800 W 19-21  dochutte, dejte do mélké 10
formy, v poloviné vareni
otocte
Rybi filet 200 800 W 3-4  ochutte podle potreby, viozte 2

do ploché nadoby, prikryjte

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator ztstane spustény 2 minuty po
skonceni vareni. Oteviete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zavrete a trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné doby, kdy byly oteviené dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty,

ventilator se nespusti.
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7. RADY ATIPY

7.1 Nadobi bezpecné pro vareni v mikrovinné troubé

Bezpecné
Nadobi pro Poznamky
mikrovinné
trouby

Alobal/nadoby s folii I X Pro ochranu jidla pred prehfatim |ze pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi folii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespon 2 cm, nebot’ mize dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k témto Ucellm oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelan a keramika I X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt

napf. Pyrex ® opatrni, protoze pfi nahlém ohrati mize dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X PFi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zpUsobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.

Plastové/polystyreno v U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou

vé nadoby (napr. na pfi vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.

mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti

sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z divodu vzniku
elektrického oblouku.

Papir-talife, kelimky v Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.

a kuchynské utérky Budte opatrni, nebot jejich prehrati mize zplsobit pozar.

Slaméné a drevéné v Pri pouziti téchto materialti méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot’ jejich prehrati muze zpUsobit pozar.

Recyklovany papir a X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpGsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanoéni puding, plnéna
pastika) vyzaduji krat$i dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati mize
zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovnomérného vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplotajidla  Ocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilngjsi ¢asti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuiZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skofapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovnomérného ohrevu je dllezité béhem vareni jidlo michat,
otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a pferovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovhomérné
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horkeé ¢asti, (napr. nohy a kfidla na kureti), Ize prikryt malymi kousky félie, které

odrazi mikroviny.

P¥i vytahovani jidla z trouby vzdy pouzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchynské chnapky, abyste se
nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od obli¢eje a rukou, abyste se neopafili

parou.

P¥i otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopafili unikajici parou a teplem. Nadivana
jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopaiili jste se.
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8. CO DELAT KDYZ

Problém Kontrolované polozky . . .
Mikrovinna trouba » Nefunguiji pojistky v pojistkove skfini.
nefunguje spravné? » Doslo k prerusSeni napajeni.
» Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.
Mikrovinny rezim » Dvirka nejsou fadné zaviena.
nefunguje? » Tésneéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.

Bylo stisknuto tlacitko START.

Otocny talif se neotaci?

Unaseci podnos neni spravné pfipojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo pfesahuje pres okraj oto€ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod otoénym talifem se nachazi néjaky predmet.

Mikrovinnou troubu nelze

Izolujte spotrebi¢ od pojistkové skiiné.
Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

vypnout? .
Svétlo vnitrku trouby .
nefunguje?

Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva
déle nez dfive?

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studenéjsi nez obvykle, ¢as od ¢asu je otocte nebo
obratte, pfipadné

Nastavte vy$Si nastaveni vykonu.
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Stfidavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 10 A

Pozadovany vykon: Mikroviny ~ 1.25 kW

Vystupni vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin 2450 MHz " (Skupina 2/tfida B)

Vnéjsi rozméry: MBB1756S 594 mm (S) x 371 mm (V) x 316 mm (H)

Rozméry vnitfniho prostoru

285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H) 2

Objem trouby 17 litrG 2
Otocny talif @ 272 mm, sklenény
Hmotnost cca. 16 kg

1 Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvari radiofrekvencni energii ve formé elektromagnetické

radiace pro tepelné zpracovani jidla.

Tfida B znamen4, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.
2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméfeni maximalni Sirky, hloubky a vysky.Skute¢ny objem pro

ulozeni jidla je mensi.

Recyklujte materialy oznacené symbolem
¢ . Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejnert k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostredi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotrebice uréené k likvidaci.

10. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Spotiebite oznacené prislusSnym
symbolem ﬁ nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢ odevzdejte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni ufad.
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PENSATI PER VOI

Grazie per aver scelto di acquistare questo prodotto AEG. Lo abbiamo creato per fornirvi
prestazioni impeccabili per molti anni, grazie a tecnologie innovative che vi
semplificheranno la vita - funzioni che non troverete sui normali elettrodomestici. Vi
invitiamo di dedicare qualche minuto alla lettura per sapere come trarre il massimo dal
vostro elettrodomestico.

Visitate il nostro sito web per:

of Ricevere consigli, scaricare i nostri opuscoli, eliminare eventuali anomalie,
ottenere informazioni sull'assistenza:
www.aeg.com

a/ Registrare il vostro prodotto e ricevere un servizio migliore:
www.registeraeg.com

Acquistare accessori, materiali di consumo e ricambi originali per la vostra
% apparecchiatura:
www.aeg.com/shop

SERVIZIO CLIENTI E MANUTENZIONE

Consigliamo sempre I'impiego di ricambi originali.

Quando si contatta I'Assistenza, accertarsi di disporre dei seguenti dati.

Le informazioni si trovano sulla targhetta di identificazione. Modello, numero dell'apparecchio
(PNC), numero di serie.

& Avvertenza/Attenzione - Importanti Informazioni di Sicurezza
@ Informazioni e suggerimenti generali

(&) Informazioni sull'ambiente

Con riserva di modifiche.
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1. NORME DI SICUREZZA

Questa apparecchiatura puo essere utilizzata da bambini
di eta superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita
mentali, sensoriali o fisiche oppure con poca esperienza o
conoscenza se sorvegliate o precedentemente istruite in
merito all’'utilizzo sicuro dell’apparecchiatura e se hanno
compreso i rischi che comporta. | bambini devono usare |l
forno soltanto in presenza di un adulto. La pulizia e la
manutenzione non devono essere eseguite dai bambini a
meno che questi non abbiano almeno 8 anni e siano
sorvegliati.

L'elettrodomestico non & idoneo all'uso ad altitudini
superiore ai 2.000 m.

& IMPORTANTE! ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA
PERSONALE DA LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER OGNI RIFERIMENTO
FUTURO.

& ATTENZIONE!

Lo sportello o le relative guarnizioni si
danneggiano, non usate il forno sino all'avvenuta
riparazione da parte di personale competente.

A ATTENZIONE!

Eseguire interventi di assistenza o riparazione che
coinvolgono la rimozione del coperchio che
protegge dall'esposizione all'energia a microonde &
rischioso per chiunque non sia una persona
competente.

& ATTENZIONE!

Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori sigillati,
perché potrebbero esplodere.

Questo prodotto e destinato all'utilizzo domestico e in
ambienti simili quali: cucine riservate allo staff in negozi,
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uffici e altri ambienti di lavoro; fattorie; clienti di hotel, motel
e altri ambienti legati all’ospitalita; ambienti tipo “bed and
breakfast”.

Usate esclusivamente recipienti e utensili adatti per forni a
microonde.

Non € consentita la presenza di contenitori metallici per
alimenti e bevande durante la cottura al microonde.

Non lasciate il forno incustodito usando plastica, carta od
altro recipiente infammabile a perdere.

Il forno a microonde € destinato al riscaldamento di
pietanze e bevande. L'utilizzo per I'essiccazione di cibo o
l'asciugatura di abiti oppure per il riscaldamento di cuscini,
asciugamani, spugne, panni bagnati e altri articoli simili
pud comportare il rischio di lesione, combustione o
incendio.

Se il cibo che si riscalda nel forno comincia a sprigionare
fumo, NON APRITE LO SPORTELLO. Spegnete il forno,
staccate il cavo di alimentazione. Prima di riaprire lo
sportello accertatevi che non ci sia piu fumo all'interno del
forno Se si apre lo sportello mentre il cibo sta ancora
fumando c’¢€ il pericolo d'incendio.

Il riscaldamento delle bevande nel microonde pud
provocare un'ebollizione ritardata, si consiglia la massima
attenzione quando si toglie il recipiente dal forno.

Controllare i contenuti delle bottiglie di alimentaizone e
dei vasi con gli alimenti per il bamino da agitare o
scuotere e la temperatura prima del consumo per evitare
scottature.

Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con il
guscio né per riscaldare le uova sode intere, perché
potrebbero esplodere dopo la fase di riscaldamento.
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1.1 Manutenzione e pulizia

Sportello:

Pulire spesso la porta da entrambi i lati, la guarnizione
della porta e le superfici della guarnizione, utilizzare un
panno umido per togliere lo sporco. Non utilizzare
detergenti abrasivi o raschietti di metallo appuntiti per
pulire il vetro del forno in quanto possono graffiare la
superficie e, di conseguenza, danneggiare il vetro.

Interno del forno:

Per la pulizia: togliete ogni tipo di sporco con un panno
morbido o spugna subito dopo 'uso a forno ancora caldo.
Per lo sporco piu difficile, usate un detergente dolce e
pulite piu volte con un panno umido finché tutto lo sporco
non sara rimosso. Non rimuovere la copertina della
guida. Controllate che sapone ed acqua non penetrino
attraverso i fori nelle pareti, perché possono causare
danni al forno. Non usate detergenti spray all'interno del
forno. Dopo I'uso, pulite sempre il coperchio guida onde, la
cavita del forno, il piatto girevole e il sostegno rotante. Essi
devono essere asciutti ed esenti da grasso. Gli accumuli di
grasso possono surriscaldarsi, fumare o inflammarsi.

Esterno del forno a microonde:

L’esterno del forno pud essere facilmente pulito con
acqua saponata. Non mancate di togliere il sapone ed
asciugare il forno a microonde con un panno morbido ed
asciutto.

Pannello di contollo:

Aprire innanzittutto lo sportello in modo da disattivare il
pannello di controllo. Eseguire le operazioni di pulizia del
pannello di controllo con attenzione. Usando un panno,
inumidito soltanto con acqua, strofinate delicatamente il
pannello finché non diventa pulito. Evitate di usare troppa
acqua. Non usate detergenti corrosivi.
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Piatto rotante e supporto:

Togliete dal forno il piatto rotante e il supporto e lavateli.
Con acqua leggermente saponata. Asciugateli con un
panno morbido. Sia il piatto rotante sia il supporto
possono essere lavati nella lavapiatti.

& IMPORTANTE!

Pulisca il forno a intervalli normali e rimuova tutti i
residui di alimenti. Se il forno non viene mantenuto
pulito, la superficie potrebbe deteriorarsi
compromettendo la durata dell'apparecchio e
comportando possibili situazioni di rischio.

Fare attenzione a non spostare il tavolo durante la
rimozione dei contenitori dall'apparecchiatura.

& IMPORTANTE!
Non utilizzare getti a vapore.

Il forno a microonde & progettato per essere usato in
modo integrato.

L’apparecchiatura e le parti accessibili diventano calde
durante ['utilizzo.

& ATTENZIONE!
| bambini devono essere tenuti lontani per evitare che
possano bruciarsi.

& IMPORTANTE!

Non utilizzare su nessuna parte del forno
detergenti per forni commerciali, getti a vapore,
abrasivi, detergenti ruvidi o che contengono
idrossido di sodio né spugne abrasive.
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Il forno a microonde puo essere inserto
nella posizione A, B, C o D:

2.1 Utilizzo sicuro
dell’apparecchio

Qualora il forno a microonde venga

installato in posizione B o C:

» La colonna forno deve essere almeno
500 mm sopra il piano di lavoro (E) e il
forno non deve essere installato
direttamente sul piano di cottura.

« |l presente apparecchio € stato testato
e approvato esclusivamente per
I'utilizzo in prossimita di gas domestico,
piastre elettriche e piastre a induzione.

Dimensioni nicchia

Posizione L P A
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Misure in (mm)

Tra il piano cottura e il forno a
microonde deve essere lasciato uno
spazio sufficiente per evitare il
surriscaldamento del forno a
microonde, della colonna forno e degli
accessori circostanti.

Non accendere il piano cottura senza la
presenza di pentole mentre il forno a
microonde € in funzione.

E' necessario prestare particolare
attenzione durante il contemporaneo
funzionamento del forno a microonde e
del piano cottura.
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2.2 |Installazione
dell’'elettrodomestico
—4 mm
B -
=
I I
4 mm 4 mm

. Rimuovere l'imballo e verificare

I'eventuale presenza di danni
sull'apparecchio.

. Questo forno & progettato per essere

inserito, in versione standard, all'interno
di una colonna forno alta 360 mm. Nel
caso si debba inserirlo in una colonna
forno alta 350 mm: Svitare e rimuovere i
4 piedini dal fondo del forno. Sono
presenti 3 piedini alti e 1 piedino basso.
Sostituire i 3 piedini alti con quelli forniti
nel pacchetto accessori. Non sostituire il
piedino basso.

. Fermare i ganci di fissaggio al mobile

della cucina facendo riferimento al foglio
di istruzioni e allo schema forniti.

. Inserire I'elettrodomestico nel mobile

della cucina lentamente e senza forzare.
L'elettrodomestico dovrebbe essere
sollevato sopra i ganci di fissaggio e
quindi abbassato fino a raggiungere la
posizione corretta. In caso di interferenza
durante l'inserimento, il gancio &
reversibile. Il telaio anteriore del forno
dovrebbe poggiare contro I'apertura
anteriore del mobile senza lasciare
spazi.

. Accertarsi che I'apparecchio si trovi in

posizione stabile e non inclinata.
Verificare che tra lo sportello superiore
della colonna forno e la parte alta della
struttura del forno vi sia uno spazio di
4 mm. (vedi diagramma.)
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La presa elettrica deve essere
facilmente accessibile per consentire il
rapido scollegamento dell'unita in caso
di emergenza. Oppure deve essere
possibile isolare il forno
dall'alimentazione inserendo un
interruttore nellimpianto in conformita
con le norme impiantistiche.

La presa non deve essere posizionata
dietro la colonna forno.

La posizione migliore € sopra la colonna
forno, vedi (A).

Collegare I'elettrodomestico a corrente
alternata monofase 220-240 V/50 Hz
mediante una presa di terra
correttamente installata. La presa deve
essere fusa con un fusibile 10 A.

Il cavo di alimentazione puo essere
sostituito esclusivamente da un
elettricista.

Se il cavo di alimentazione &
danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, il suo agente di servizio o
da persone dalle qualifiche simili per
evitare rischi.

Prima dell'installazione legare un pezzo
di corda al cavo di alimentazione per
agevolare il collegamento al punto (A)
durante l'installazione dell'apparecchio.
Durante l'inserimento dell'apparecchio
all'interno della colonna forno a fianchi
alti NON schiacciare il cavo di
alimentazione.

Non immergere il cavo di alimentazione
o la spina in acqua o in altro liquido.
Tenete il cavo di alimentazione lontano
da superfici riscaldate, compresa la
parte posteriore del forno.



www.aeg.com

2.4 Raccomandazioni addizionali

Non usate il forno a microonde per friggere
o riscaldare l'olio di frittura. La temperatura
in tal caso non puo essere controllata e
puo causare un incendio. Per fare il
granoturco soffiato (popcorn), usate
esclusivamente le confezioni apposite per
microonde.

Chi porta uno STIMOLATORE
CARDIACO deve rivolgersi al medico o al
fabbricante dello stimolatore cardiaco
riguardo alle precauzioni da prendere per
I'uso del forno a microonde.

Non inserite alcun oggetto nelle aperture di

ventilazione del forno. In caso di

versamenti, spegnere e staccare

immediatamente il forno e contattare un

agente di servizio autorizzato

ELECTROLUX.

Non modificate il alcun modo il forno.

Usate soltanto il piatto rotante e il sostegno

rotante progettati per questo forno. Non

utilizzare il forno senza il piatto girevole.

Per evitare che il piatto rotante si rompa:

* Prima di pulire il piatto rotante con
acqua, lasciatelo raffreddare.

» Non mettete cibi o utensili caldi sul
piatto rotante freddo.

* Non mettete cibi o utensili freddi sul
piatto rotante caldo.

Il fabbricante e il rivenditore non possono
essere ritenuti responsabili per i danni al
forno e/o alle persone causati da un non
corretto collegamento elettrico. Sulle pareti
del forno, o intorno alle guarnizioni e
superfici di tenuta dello sportello,
potrebbero formarsi vapore o gocce
d'acqua. Cio & normale e non indica una
perdita o un difetto del forno.
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3. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

3.1 Forno a microonde

"

Cornice
llluminazione forno
Pannello di controllo

Pulsante apertura
sportello

- Coperchio guida onde
B cCavita del forno
a Perno del piatto rotante

B Guarnizioni e superfici
di tenuta sportello

=

Accertarsi che la confezione contenga i
seguenti accessori:

Piatto rotante

Supporto per piatto rotante

» Collocare il supporto del piatto nella
confezione sigillata sul pavimento della
cavita.

 Inserirvi quindi il piatto rotante.

» Onde evitare di danneggiare il piatto
rotante, accertarsi di sollevare
perfettamente i piatti o i contenitori dal
bordo del piatto rotante quando i si
toglie dal forno.

Se si inseriscono degli accessori,
indicate due elementi: nome parte e
nome modello al proprio rivenditore o
a un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.
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3.3 Pannello di controllo

Display digitale indicatori Pulsanti livelli
YR Yo potenza
Q& = Yo v Y| Preferit Pulsanti preferiti
8 -0 Pulsante
(O @ Timer cucina scongelamento
80W 240W 400W 560W 800W automatico
s s = = s . Pulsante timer
145 | Cottura automatica cucina
T T 1 .
Manopola timer/
79(1 7,'\32 3 @ Microonde E peso P
l Pulsante di start/
3
A L) D Stop/annulla conferma/
awvio rapido
B | Blocco di sicurezza Pulsante di stop

bambino Pulsante di

apertura sportello

©O) Impostare orologio

8E888| Segmenti del display

Q@ 10 g | Peso

sow 240w 400w 560w 8oow | | jvelli potenza

T 1T T T T

4 PRIMA DELL'USO

4.1 Inserimento manopola fino a quando lo schermo
non mostra la scritta “oFF”, poi premere

Quando la spina del forno viene collegata il pulsante START. Il forno & pronto

per la prima volta, si ha la possibilita di all'uso.

impostare l'orologio. Il forno € dotato di un

orologio di 24 ore. @ Se si desidera riattivare I'orologio dopo

1. Il forno emette un segnale acustico e averlo disattivato, premere due volte il
tutte le icone del display si illuminano pulsante TIMER CUCINA e seguire
per mezzo secondo. 2b.

Usa la manopola per selezionare “on”
oppure “oFF” per l'orologio.
2a. Per disattivare 'orologio, girare la



2b. Per attivare I'orologio, girare la
manopola fino a quando lo schermo
non mostra la scritta “ON”, poi premere
il pulsante START.
Esempio: Per impostare l'orologio sulle ore
18:45.
1. Ruotare la manopola per regolare l'ora.
2. Premere il pulsante START per
confermare.
3. Ruotare la manopola per regolare i
minuti.
4. Premere il pulsante START per
confermare.

Una volta impostato I'orologio, I'orario
non verra mostrato sullo schermo
permanentemente; per controllare
I'ora, premere due volte il pulsante
TIMER CUCINA.

4.2 Standby (modalita
Economia)

Il forno passa automaticamente in modalita
standby se non & usato per un periodo di 5
minuti.

Esempio: Se I'orologio non € stato im-
postato:

Lo schermo si disattivera.

Per uscire dalla modalita stand-by, aprire lo
sportello, premere un pulsante qualsiasi o
ruotare la manopola.

Esempio: Se l'orologio € stato impostato:
Dopo 5 minuti, l'orario verra mostrato per 3
minuti, poi verra mostrata la scritta “Econ”
per 3 secondi.

Lo schermo si disattivera.

@ Una volta impostato I'orologio, I'orario
non verra mostrato sullo schermo
permanentemente; per controllare
I'ora, premere due volte il pulsante
TIMER CUCINA.

4.3 Regolazione dell'orologio
una volta impostato.

E possibile regolare l'orologio dopo che l'ora

¢ stata impostata.

Esempio: Per passare dalle ore 18.45 alle

19.50.

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere il pulsante START.

3. Ruotare la manopola finché non appare
“19”.
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4. Premere il pulsante START.

5. Ruotare la manopola finché non appare
w5

6. Premere il pulsante START.

@ Una volta impostato I'orologio, I'orario

non verra mostrato sullo schermo
permanentemente; per controllare
l'ora, premere due volte il pulsante
TIMER CUCINA.

4.4 Per cancellare l'orologio e
impostare lo standb
(modalita Economia

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START per
confermare.

4.5 Blocco di sicurezza bambino

| forno € dotato di una funzionalita di si-
curezza che impedisce |'uso accidentale del
forno da parte dei bambini. Se il blocco &
stato impostato, nessuna componente del
microonde funzionera fino alla disatti-
vazione della funzionalita di blocco.
L'attivazione/disattivazione del blocco &
possibile solo se il forno non & in funzione.
Esempio: Per attivare il blocco.

Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
visualizzazione del simbolo “blocco
bambini”.

Esempio: Per disattivare il blocco.
Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
commutazione del simbolo “blocco bam-
bini”.

Quando il blocco bambini & attivato,
tutti i pulsanti sono disattivati tranne il
pulsante STOP.
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5. FUNZIONAMENTO

51 Livellodi potenza delle che la nuova impostazioni di potenza
microonde non verra visualizzata sullo schermo.
I livelli di potenza troppo alti o i tempi
Esempio: Voler scaldare una minestra per di cottura troppo lunghi possono
2 minuti e 30 secondi ad una potenza di surriscaldare il cibo e causare un
560 W. incendio.

1. Premere il pulsante LIVELLO
POTENZA a destra del triangolo fino a
visualizzare 560 W.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START. Se il forno & in funzione in una

modalita qualsiasi per 3 minuti o

piu, la ventola resta accesa per

Se ¢ selezionato 800 W l'orario
massimo per il microonde che &
possibile inserire & circa 20 minuti.

¢ | Nella modalita di cottura a microonde,

€ possibile regolare il livello d.i 2 minuti fino al termine della cottura.
potenza sul fomo premendo i Aprire lo sportello ne causa l'arresto,
pulsante direttamente al di sotto delle chiudere lo sportello ne causa il
impostazioni richieste. riavvio fino al termine dei due minuti

E possibile impostare il livello di (incluso il tempo di apertura dello
potenza quando i forno & in sportello). Se il forno & in funzione per
esecuzione tenendo premuto il meno di due minuti la ventola non si
pulsante LIVELLO POTENZA fino a attiva.

5.2 Livelli potenza

Impostazione

della potenza Utilizzo consigliato

800 W/ALTA  Utilizzato per una cottura rapida o per riscaldare le vivande (ad esempio
minestre, casseruole, cibi in scatola, bevande calde, verdure, pesce, ecc.).

560 W Utilizzato per la cottura piu prolungata di alimenti densi, quali arrosti, polpettoni di
carne, pasti preconfezionati e per pietanze delicate quali salse al formaggio e
dolci tipo pan di Spagna. Grazie a questa impostazione ridotta, le salse bollendo
non fuoriescono dal loro contenitore € il cibo viene cucinato in maniera uniforme,
evitando di cuocere eccessivamente le estremita.

400 W Per cibi densi che richiedono una cottura prolungata quando cucinati in modo
tradizionale (ad esempio la carne di manzo). Si raccomanda di utilizzare questa
potenza per ottenere una carne tenera.

240 W/ Scongelare, selezionare questa potenza. L’alimento viene scongelato in maniera
SCONGE- uniforme. Questo livello di potenza & ideale anche per cuocere lentamente riso,
LARE pasta, dolcetti di frutta e creme pasticcere.

80 W Per scongelare lentamente (ad esempio torte alla crema o altra pasticceria).

ow Per forno inattivo/timer.

W =WATT

5.3 Potenza ridotta

Funzione di cottura Tempo standard Potenza ridotta
Microonde 800 W 20 minuti Microonde 560 W




5.4 Regolazione del tempo di
cottura durante la cottura

E possibile regolare il tempo di cottura
durante la cottura.
Esempio: Per aggiungere due minuti
(120 secondi) usando il pulsante START.
1. Premere il pulsante START quattro
volte.
Il tempo di cottura aumenta di
120 secondi.

5.5 Uso del pulsante stop

Premere il pulsante STOP una volta per
passare alla modalita Pausa.

Premere nuovamente il pulsante STOP per
annullare il tempo di cottura.

5.6 Timer cucina

Per impostare l'orario della cucina.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START. Il timer si
avvia automaticamente.

L'orario pud essere esteso quando il
timer € in esecuzione ruotando la
manopola o premendo il pulsante
START.

La funzione timer pud essere usata
solo quando il forno non € in funzione.

5.7 Aggiungere 30 secondi

E possibile iniziare la cottura direttamente
su 800 W/ALTA per 30 secondi premendo il
pulsante START.

Per aggiungere tempo premere il
pulsante START.

5.8 Disatt. audio

Per disattivare 'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START.

Per attivare l'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.
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2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "on".
3. Premere il pulsante START.

5.9 Pausa

Per mettere in pausa durante l'uso del

microonde.

1. Premere il pulsante STOP per aprire lo
sportello.

2. |l forno entra in pausa per 5 minuti.

3. Premere il pulsante START per
continuare la cottura.

5.10 Preferiti

Il forno & dotato di tre ricette preferite.
% Burro morbido

% Cioccolato fuso

% Mug Cake

Esempio: Per ammorbidire il burro.

1. Premere una volta il pulsante
PREFERITA 1.

2. Ruotare la manopola per inserire il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo mostrano
uno schema a rotazione, cio indica
che gli alimenti devono essere agitati o
rovesciati. Per continuare la cottura,
premere il pulsante START. Al termine
del periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente.

I livelli di potenza per le ricette preferite
pre-impostate non possono essere
regolati. E possibile preparare

1-4 Mug cake.

ATTENZIONE! Il cioccolato pud
diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Per sovrascrivere i Preferiti con le proprie
ricette.

1. Premere il PULSANTE livello id potenza
per selezionare la potenza.

2. Ruotare la manopola per inserire il tempo
di cottura richiesto.

3. Tenere premuto il pulsante PREFERITI
che si desidera impostare fino a che non
verra emesso un segnale acustico, quindi
la stellina dei preferiti & visibile.
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Per reimpostare i Preferiti alle impostazioni di
fabbrica.

1. Premere il pulsante STOP.

2. Premere e tenere premuto LIVELLI
POTENZA 400 W per tre secondi.
I forno reimposta i Preferiti alle
impostazioni di fabbrica.

5.11 Scongelamento automatico

Lo scongelamento automatico attiva
automaticamente la modalita e il tempo di
cottura corretti in base al peso degli alimenti.

E possibile selezionare da due menu di

scongelamento automatico.

1. Scongelamento automatico:
Carne/pesce/pollame

2. Scongelamento automatico: Pane

Esempio: Per scongelare una bistecca da

0,2 kg.

1. Selezionare il menu di scongelamento
automatico premendo una volta il pulsante
SCONGELAMENTO AUTOMATICO.

2. Ruotare la manopola per selezionare il
peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo mostrano
uno schema a rotazione, cio indica
che gli alimenti devono essere agitati o
rovesciati. Per continuare la cottura,
premere il pulsante START. Al termine
del periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente.



6. TABELLE PER LA COTTURA

6.1 Preferiti
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Preferiti

Peso Pulsante

Procedimento

Burro morbido

0,05-0,25 kg * .
1

Collocare il burro su un piatto in pirex.
Agitare dopo la cottura.

Cioccolato fuso

0,1-0,2 kg 72‘72 .

Rompere la cioccolata in piccoli pezzi
Collocare la cioccolata in un piatto in
pirex. Agitare quando la campanella
emette un suono. Agitare dopo la
cottura.
ATTENZIONE: |l cioccolato puo
diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Mug cake

1- 4 tazze * .
3

Preparare la torta come nella ricetta.

Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Lasciare riposare 30 secondi dopo la
cottura.
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6.2 Ricette per mug cake

Mug Cake al cioccolato Mug Cake al lampone

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2% cucchiaio di farina semplice 2% cucchiaio  di farina semplice
(259) (259)
2 cucchiaio  di polvere di cocco 2 cucchiaini e circa di zucchero
(12 g) mezzo (30 g)
2% cucchiaini e circa di zucchero Y di cucchiaino di lieviti artificiale
mezzo (30 g) un cucchiaino e di olio vegetale
Y di cucchiaino di lieviti artificiale mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale Y2 tsp di estratto di vaniglia

mezzo (15 g) 1 uovo medio
un quarto di  di estratto di vaniglia un cucchiaino e di marmellata di lampone
cucchiaino mezzo senza semi
1 uovo medio
Metodo:
Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
vaniglia e le uova, agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usandoYs: . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro

di cioccolato.
Suggerimento: Per preparare una Mug
Cake con cioccolato all'arancia sostituire

I'estratto di vaniglia con mezzo cucchiaino

di estratto di arancia.

4.
5.

una tazza, agitare bene con una
forchetta.

. Aggiungere l'olio vegetale, 'estratto di

vaniglia e le uova, agitare bene.

. Girare la marmellata usando un

cucchiaio cosi che il composto assuma
delle striature.

Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Cucinare usando Yy . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30
secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro
di cioccolato.
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Mug Cake alla mela con briciole

Mug Cake al burro di noccioline

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2 cucchiaio  di farina semplice 2 cucchiaio  di farina semplice
(259) (259)
2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna 2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna
morbido morbido
Y di cucchiaino di lieviti artificiale Y4 di cucchiaino di lieviti artificiale
unquartodi  di cannella un cucchiaino e di olio vegetale
cucchiaino mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale un quartodi  di estratto di vaniglia
mezzo (15 g) cucchiaino
1 uovo medio 2 cucchiai (30 g) di burro di noccioline liscio
un cucchiaio e di salsa di mela 1 uovo medio
mezzo (30 g)
(7 g) sbriciolato mezzo biscotto digestivo Metodo:

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
(tranne il biscotto) in una tazza, agitare
bene con una forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale e l'uovo,
mescolare bene.

3. Versare la salsa di mela usando un
cucchiaio per creare striature.

4. Decorare con biscotti digestivi
sbriciolati.

5. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

6. Cucinare usando?ﬁ’s . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di gelato alla
vaniglia.

& ATTENZIONE! La salsa di mela &
bollente.

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
vaniglia, il burro di nocciolino e agitare
bene le uova.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando Y. . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di cioccolato.
Suggerimento: Usare burro di noccioline
croccante se si desidera.
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Mug Cake con decorazione al limone

Mug cake alle carote

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2 cucchiaio  di farina semplice 2 cucchiaio  di farina semplice
(259) (209)
2 cucchiaini e circa di zucchero 2% cucchiaio  di zucchero di canna chiaro
mezzo (30 g) (30 9)
% di cucchiaino di lieviti artificiale Y. di cucchiaino di lieviti artificiale
un cucchiaino e di olio vegetale unquartodi  di cannella
mezzo (15 g) cucchiaino
un cucchiaino  di scorza di limone un quarto di  di noce moscata
1 uovo medio cucchiaino
Decorazione: 1 cucchiaio di succo di un cucchiaino di mandorle

limone con un cucchiaio di
zucchero di castagna

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, la scorza di
limone e l'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando Sﬁ{a. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione a pioggia
mescolando il succo di limone con lo
zucchero di castagna.

6. Dopo la cottura, lasciare riposare la
torta, bucare la cima con uno spiedo,
quindi spargere la decorazione sulla
torta, lasciare riposare per 30 secondi.

un cucchiaio e di olio di semi di girasole

mezzo (15 g)
la scorza di una arancia
30g di carote gratinate
1 uovo medio

Decorazione 15 g di burro morbido

alla crema: 40 g di zucchero ghiacciato
40 g di formaggio cremoso
un mezzo di cucchiaino di
succo d'arancia

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio di semi di girasole, la
carota grigliata e I'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando i\(s. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione mescolando il
burro, lo zucchero ghiacciato, la crema
al formaggio e il succo d'arancia
insieme.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Lasciare raffreddare la torta, quindi
aggiungere la decorazione.
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Scongelamento

. Peso Pulsante Procedimento
automatico
Carne/pesce/ 0,2-0,8 kg s Disporre il tutto su un piatto al centro del
pollame laire] xt piatto rotante.
Quando il forno si blocca e viene
emesso un segnale acustico, girare la
carne, quindi risistemare e separare.
(Pesci interi, tranci Proteggete le parti sottili e i punti caldi
di pesce, filetti di con fogli d’alluminio.
pesce, cosce di Terminata I'operazione, avvolgere nella
pollo, petti di pollo, stagnola e lasciare riposare per 15-45
carne macinata, minuti, fino al completo scongelamento.
bistecche, braciole, Carne macinata: Quando il forno si
hamburger, arresta e viene emesso il segnale
salsicce) acustico, rigirate il cibo. Se possibile,
rimuovete le parti scongelate.
@ Non idoneo per polli interi.
Pane 0,1-1,0 kg Distribuire in una pirofila al centro del

|auro) x2

piatto girevole. Fino a 1,0 kg distribuire
direttamente sul piatto girevole.

Al segnale acustico, girare, ridisporre e
togliere le fette scongelate.

Dopo lo scongelamento, coprire con la
pellicola di alluminio e lasciar riposare
per 5 -15 min, fino a scongelamento
ultimato.

Indicare il peso del cibo, escludendo il peso del contenitore.
Per alimenti dal peso superiore o inferiore al peso/quantita indicato nella tabella, usare il

funzionamento manuale.

La temperatura finale dipende dalla temperatura iniziale.

Bistecche e braciole dovrebbero essere congelati in uno strato.
La carne macinata deve essere congelata in spessori sottili.
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6.4 Riscaldamento di cibi e bevande

. Quantita Potenza Durata . .
Bevanda/Cibo gimk Livello Min- Suggerimenti
Latte, 1 tazza 150 800 W 1 non coprire
Acqua, 1tazza 150 800 W 1-2 non coprire
6 tazze 900 800 W 10-12  non coprire
1 zuppiera 1000 800 W 11-13  non coprire
Piatto pronto 400 800 W 3-6 aggiungere una spruzzata d'acqua
all'intingolo, coprire e mescolare di
tantoin tanto
Stufato/zuppe 200 800 W 1-2 coprire, mescolare dopo il
riscaldamento
Verdure 500 800 W 4-5 aggiungere eventualmente un po’
d’acqua a meta riscaldamento
mescolare
Carne, 1 fetta 1 200 800 W 3-4 coprire, cospargere con un po’ di
intingolo
Filetto di pesce " 200 800 W 2-3 coprire
Dolce (torta), 1 fetta 150 400 W Y2 adagiare su una gratella per dolci
Omogeneizzati, 190 400 W 1 togliere il coperchio, a
1 vasetto riscaldamento ultimato mescolare e
controllare la temperatura
Per sciogliere il burro o 50 800 W Y2 coprire
la margarina 1
Per sciogliere il 100 400 W 2-3 mescolare di tanto in tanto
cioccolato
temperatura di frigorifero
6.5 Scongelamento
. . Quantita Potenza Durata . . Tempo di
Alimenti . . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Spezzatino 500 240 W 8-12  ameta scongelamento 10-30
mescolare e separare i pezzi
di carne
Torta, 1 fetta 150 80 W 2-5 adagiare su un piatto per 5
dolci
Frutta 250 240 W 4-5 collocarle I'una di fianco 5

all'altra e a meta
scongelamento voltarle
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6.6 Cucinare alimenti congelati

. . Quantita Potenza Durata . . epecd
Alimenti . . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Filetto di 300 800 W 10-12  coprire 2
pesce
Piatto pronto 400 800 W 9-11  coprire, mescolare dopo 2
6 minuti
6.7 Cucinare
. . Quantita Potenza Durata . . femeogl
Alimenti . . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Broccoli/ 500 800 W 9-11  aggiungere 4-5 cucchiai -
Piselli d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la
cottura
Carote 500 800 W 10-12  tagliare a rondelle, coprire, -
aggiungere 4-5 cucchiai
d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la
cottura
Arrosti 1000 800 W 19-21  salare a piacere, collocare in 10
una pirofila poco profonda,
capovolgere a meta cottura
Filetto di 200 800 W 3-4 condire a piacere, collocare in 2
pesce una pirofila, coprire

Se il forno € in funzione in una modalita qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola resta accesa per 2
minuti fino al termine della cottura. Aprire lo sportello ne causa l'arresto, chiudere lo sportello ne causa
il riavvio fino al termine dei minuti (incluso il tempo di apertura dello sportello). Se il forno & in funzione
per meno di due minuti la ventola non si attiva.
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7. SUGGERIMENTI E CONSIGLI

7.1 Recipienti per una cottura a microonde sicura

Sicurezza

Recipienti di cottura conle Commenti

microonde

Carta stagnola/ I X Per proteggere gli alimenti dal surriscaldamento, €

Contenitori in carta possibile utilizzare fogli di carta stagnola. Mantenere la

stagnola carta stagnola a una distanza minima di 2 cm dalle pareti
del forno poiché, in caso contrario, potrebbero formarsi
archi elettrici. Si sconsiglia I'utilizzo di contenitori in carta
stagnola, se non specificati dal produttore e seguire
attentamente le istruzioni.

Porcellana e I X Di norma, € possibile utilizzare i contenitori in porcellana, in

ceramica ceramica, in vetro e in porcellana fine, se non presentano
decorazioni metalliche.

Recipienti in vetro, ad v Se si utilizzano recipienti in vetro sottile occorre fare molta

esempio Pyrex ® attenzione, perché, se riscaldati in modo improvviso,
possono rompersi o scheggiarsi.

Metallo X Nella cottura a microonde si sconsiglia I'utilizzo di recipienti
in metallo, poiché causano la formazione di archi elettrici e
possono essere causa di un principio di incendio.

Plastica/Polistirene, v Occorre prestare molta attenzione, perché ad elevate

ad esempio, temperature alcuni contenitori possono deformarsi,

contenitori da Fast fondersi o scolorirsi.

Food

Sacchetti per v Devono essere forati per consentire la fuoriuscita del

congelamento/ vapore. Verificare che i sacchetti siano adatti per I'utilizzo

rosolatura in forno a microonde. Non utilizzare legacci in plastica o in
metallo, perché possono fondersi o provocare incendi a
causa della formazione di archi elettrici.

Carta - sottocoppe e v Utilizzare solo per il riscaldamento o per assorbire 'umido.

carta da cucina Occorre prestare molta attenzione, perché il
surriscaldamento pud portare allo sviluppo di incendi.

Contenitori in paglia e VA Quando si utilizzano questi materiali, € necessario sempre

legno sorvegliare il forno, perché il surriscaldamento pud portare
allo sviluppo di incendi.

Carta riciclata e carta X Possono contenere estratti di metallo, i quali possono

di giornale

provocare la formazione di archi elettrici e causare incendi.




ITALIANO 49

7.2 Consigli e suggerimenti

Consigli e suggerimenti

Composizione Gli alimenti con un elevato contenuto di grassi o zuccheri (ad esempio, un dolce
natalizio o una torta ripiena di frutta secca) richiedono un tempo di cottura
inferiore. Occorre prestare molta attenzione perché il surriscaldamento pud
costituire un principio di incendio.

Dimensioni Per una cottura uniforme, ottenere pezzi delle stesse dimensioni.

Temperatura  La temperatura iniziale degli alimenti influisce sul tempo di cottura necessario.
Nel caso di alimenti con ripieno, (ad esempio, bomboloni alla marmellata),
occorre praticare in essi piccoli tagli, per consentire la fuoriuscita di calore o
vapore.

Disposizione  Posizionare le parti pit spesse dell'alimento verso la parte esterna del vassoio
di cottura. (Ad esempio, nel caso di cosce di pollo.)

Copertura Utilizzare pellicola protettiva, forandola per la ventilazione, o un coperchio
adatto.

Foratura Prima della cottura o del riscaldamento, gli alimenti con guscio, pelle o
membrana devono essere forati in diversi punti, poiché la formazione interna di
vapore potrebbe causare I'esplosione dell’alimento stesso. (Ad esempio, nel
caso di patate, pesce, pollo, salsicce.)

IMPORTANTE! Non utilizzare il forno a microonde per cuocere uova
poiché queste potrebbero esplodere, anche dopo la cottura. (Ad esempio,
nel caso di uova in camicia, fritte o sode.)

Rimescolare, Per una cottura uniforme, € necessario rimescolare, girare o ridisporre gli

girare e alimenti. Rimescolare e ridisporre sempre gli alimenti dalla parte esterna verso il

ridisporre gli centro.

alimenti

Tempo di Dopo la cottura, & necessario lasciare riposare brevemente gli alimenti per

riposo consentire al calore di diffondersi uniformemente attraverso gli alimenti stessi.

Schermatura  E possibile schermare le aree calde con pezzetti di carta stagnola, che riflettono

le microonde, (ad esempio nel caso di cosce e ali di pollo).

Mai toccare o alzare la resistenza quando & calda. Usare presine o guanti da cucina per togliere il cibo
dal forno. Per evitare le ustioni causate dal vapore, aprire sempre contenitori, recipienti per pop-corn,
sacchetti da forno, ecc. tenendoli lontani dal viso e dalle mani.

Per evitare le scottature causate dalla fuoriuscita del vapore e del calore, allontanarsi dallo sportello
del forno durante I'apertura. Per far uscire il vapore ed evitare ustioni, praticare alcune incisioni sui cibi
ripieni riscaldati.
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8. COSA FARE SE

Sintomo

Controlli/suggerimenti . . .

Il forno a microonde non
funziona correttamente?

| fusibili all'interno del portafusibili funzionino correttamente.
Non sia avvenuta un'interruzione di corrente.

Se i fusibili continuano a saltare, contattare un elettricista
qualificato.

La funzione microonde
non funziona?

Lo sportello sia chiuso correttamente.
Le guarnizioni e la superficie dello sportello siano pulite.
Il pulsante START é stato premuto.

Il piatto rotante non gira?

Il supporto del piatto rotante sia correttamente collegato alla
trasmission.

Il vasellame non si estenda oltre il piatto rotante.

Gli alimenti inseriti non si estendano oltre il bordo del piatto rotante
impedendone la rotazione.

Non sia presente nulla nel vano sottostante il piatto rotante.

Il forno a microonde non

Isolare I'apparecchio dal portafusibili.

si spegne? » Contattare un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
La luce interna non » Contattare il proprio agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
funziona? La lampadina interna deve essere sostituita solo da un agente di

servizio autorizzato ELECTROLUX.

Occorre piu tempo per gli
alimenti?

.

Impostare un tempo di cottura pit lungo (quantita doppia = quasi
tempo doppio) oppure.

Se il cibo risulta piu freddo del solito, farlo ruotare di tanto in tanto,
oppure.

Impostare un livello di potenza superiore.
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Tensione della linea CA

220-240 V, 50 Hz, monofase

Fusibile/interruttore linea di distribuzione Minimo 10 A

Potenza CA richiesta: Microonde  1.25 kW

Potenza sviluppata: Microonde 800 W (IEC 60705)

Frequenza microonde 2450 MHz Y (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne: MBB1756S 594 mm (L) x 371 mm (A) x 316 mm (P)
Dimensioni interne 285 mm (L) x 202 mm (A) x 298 mm (P) 2
Capacita del forno 17 litres 2

Piatto rotante @ 272 mm, vetro

Peso circa. 16 kg

Il Prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011.

In conformita a tale norma, questo prodotto & classificato come apparecchiatura appartenente al gruppo

2 classe B.

Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura genera energia in frequenza radio sotto forma di radiazioni

elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.

Apparecchiatura di Classe B significa che 'apparecchiatura pud essere utilizzata in ambienti domestici.
2 La capacita interna & calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massima.
Lo spazio a disposizione per gli alimenti & inferiore e dipende dagli accessori inseriti.

10. INFORMAZIONI AMBIENTALI

Riciclare i materiali con il simbolo L/,\'_)
Buttare I'imballaggio negli appositi
contenitori per il riciclaggio.

Aiutare a proteggere 'ambiente e la salute
umana e a riciclare rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Non smaltire le apparecchiature che
riportano il simbolo insieme ai normali
rifiuti domestici. Portare il prodotto al punto
di riciclaggio piu vicino o contattare il
comune di residenza.
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MES GALVOJAME APIE JUS

Dékojame, kad pasirinkote §j AEG produktg. Sukireme jj taip, kad daugelj mety
turétuméte nepriekaistingai veikiantj, pazangiosiomis technologijomis pagristg prietaisa,
palengvinsiantj jums buitj — tokiy funkcijy jprastuose prietaisuose nerasite. Skirkite kelias
minutes ir perskaitykite, kad galétuméte geriausiai iSnaudoti visas krosnelés funkcijas.

Apsilankykite miisy interneto svetainéje, kad:
@'@ gautumeéte naudojimo patarimy, broSidry, trik&iy Salinimo, aptarnavimo informacijos:
www.aeg.com

@ uzregistruotuméte savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.registeraeg.com

% isigytuméte priedy, vartojamujy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
www.aeg.com/shop

KLIENTU PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi | aptarnavimo centra, bitinai pateikite Sig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
& |spéjimas / atsargumo ir saugos informacija

@ Bendroji informacija ir patarimai

(&) Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspé&jimo.
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1. & SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

S prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir asmenys,
turintys fizing, sensoring arba protine negalig arba
neturintys reikiamos patirties ir Ziniy, jei jie buvo iSmokyti,
kaip saugiai naudotis prietaisu, arba supazindinti su
naudojimo instrukcijomis ir supranta galimus pavojus.
Reikia ziUreéti, kad vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir
priziuréti prietaisg gali ne jaunesni nei 8 m. vaikai ir tik
Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.

SVARBU! SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS:
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD
GALETUMETE NAUDOTI ATEITYJE.

N ISPEJIMAS!

Jei durelés ar dury izoliacija yra pazeista, krosnelés
negalite jungti tol, kol kompetentingas asmuo
nesutvarke Siy gedimuy.

& ISPEJIMAS!
Tai atlikti yra pavojinga visiems, iSskyrus
kompetentingg asmen|, kuris gali apziureéti ir
sutaisyti krosnele nuimdamas iSorine danga, kuri
saugo nuo neigiamo mikrobangy energijos
poveikio.

/AN ISPEJIMAS!

Skysciy ar kitokio maisto negalima Sildyti sandariose
talpyklose, nes jie gali sprogti.
Sis prietaisas skirtas naudoti namy dkiuose naudojant jj
taip ar panasiai, kaip apibudinta toliau: parduotuviy, biury ir
kity komerciniy patalpy darbuotojams skirtose virtuvése;
ukiuose; skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo
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paslaugas teikianciy jmoniy klientams; nakvyne ir
pusrycius teikianciose jstaigose.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir
reikmenis.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje, draudziama
naudoti metalinius indus.

Nepalikite krosnelés be priezilros naudodami vienkartines
plastikines, popierines ar kitokias degias talpyklas.
Mikrobangy krosnelé skirta pasildyti maistg ir gérimus.
Dziovindami maistg ar drabuzius arba Sildydami SildanCius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrékusius drabuzius ar
panasius daiktus galite susizeisti, daiktai gali uzsidegti ir
galite sukelti gaisra.

Jei Sildant maistg ima sklisti diimai, NEATIDARYKITE
DURELIU. ISjunkite krosnele, iStraukite kistuka ir palaukite,
kol nustos sklisti diimai. Atidarius dureles, kai nuo maisto
sklindant dumams, gali kilti gaisras.

Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali pavéluotai
staiga uzvirti, todél reikia bati atsargiems imant talpykla.
Maitinimo buteliuky ir kdikiy maisto stiklainiy turinys
pries vartojimg turi buti sumaisytas ar suplaktas. Kad
iSvengtuméte nudegimy, patikrinkite jo temperatura.
Nevirkite kiausiniy su lukstais, nesildykite kietai virty
kiauSiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus naudotis
mikrobangy krosnele.

1.1 PrieziUra ir valymas

Dureles:

Kad pasalintuméte visus likusius neSvarumus, minkstu,
drégnu skudureliu reguliariai valykite abi dureliy puses,
dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius.
Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
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Slifuojamujy valikliy arba astriy metaliniy grandikliy, nes
jie gali subraizyti pavirsSiy; dél to stiklas gali skilti.
Krosnelés vidus:

Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Silta, minkStu
drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas ar
aplietas vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi,
naudokite Svelny muilg ir kelis kartus pavalykite drégnu
skuduréliu, kol nuvalysite visus neSvarumus. Nenuimkite
bangolaidzZio dangtelio. Stenkités, kad Svelnus muilas ar
vanduo neprasiskverbty | mazas sienelése esancias
védinimo angas, nes tai gali pakenkti krosnelei. Vidui
valyti nenaudokite purskiamuyjy valikliy. Pasinaudoje
mikrobangy krosnele nuvalykite bangolaidzio dangtelj,
iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite sukamajj padéklg ir jo
atrama. Jie turi buti sausi ir neriebaluoti. Prisikaupe riebalai
gali perkaisti, imti rukti arba sukelti gaisra.

Krosnelés iSoré:

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir
vandeniu. Butinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir
nusausinkite iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis:

Pries valydami atidarykite dureles, kad iSjungtumeéte
valdymo skydelj. Valdymo skydelj reikia valyti labai
atsargiai. Svelniai valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu
tik vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite per daug
vandens. Nenaudokite jokiy chemikaly ar slifuojamujy
valikliy.

Sukamasis padéklas ir sukamojo padéklo atrama:
ISimkite sukamajj padéklg ir jo atramg iS krosnelés.
Nuplaukite sukamajj padéklg ir jo atramg vandeniu su
Svelniu muilu. Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir
sukamajj padéklg, ir jo atramg galima plauti indaplovéje.
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SVARBU!

Valykite krosnel€ reguliariai ir pasalinkite visus
maisto likucius. Jei krosnelé bus laikoma neSvari,
ilgainiui gali bati sugadintas jos pavirSius, dél to gali
sutrumpéti prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.

Bukite atsargus, kad, iSimant indus iS prietaiso,
besisukantis pagrindas nepajudéty is vietos.
SVARBU!

Negalima naudoti garinio valiklio.

Mikrobangy krosnelé suprojektuota naudoti kaip
jmontuojama.

Naudojant prietaisa jis ir pasiekiamos jo dalys jkaista.

N
N

ISPEJIMAS!
Vaikai neturi bati prileidziami arti, kad nenusideginty.
SVARBU!

Valydami bet kurig mikrobangy krosnelés dalj
nenaudokite komerciniy krosneliy valikliy, gariniy
valikliy, slifuojamujy, Siurksciy valikliy, bet kokiy
valikliy, kuriuose yra natrio hidroksido ar Sveitikliy.
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494/594

Mikrobangy krosnele galima jrengti A, B, C
arba D padétimis:

=

Standartiné orkaite

2.1 Saugus prietaiso
naudojimas

Jei montuojate mikrobangy krosnele B

arba C padétyje:

+ Spintelé turi bati maziausiai 500 mm (E)
vir§ valgio gaminimo pavirSiaus ir negali
buti jmontuota tiesiai virs kaitlentés.

« Sis prietaisas patikrintas ir tinkamas
naudoti tik Salia dujiniu, elektriniy ir
indukciniy kaitlenciy.

A Nisos dydis
Padétis P G A
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Matmenys (mm)

» Tarp mikrobangy krosnelés ir kaitlentés
turi buti pakankamas tarpas, kad
mikrobangy krosnelé neperkaistuy,
nejkaisty Salia esancios spintelés ir
dalys.

» Nesinaudokite kaitlente be prikaistuviy,
kai veikia mikrobangy krosnelé.

» Kai kaitlenté jjungta, mikrobangy
krosnele reikia naudotis atsargiai.
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2.2 Prietaiso jrengimas

—4 mm

4 mm

. Pasalinkite visas pakuoteés dalis ir
atidZiai patikrinkite, ar néra
sugadinimo pozymiy.

. Si krosnelé sukurta taip, kad tilpty j
360 mm aukscio spintele.

Jei montuojate | 350 mm aukscio
spintele: atsukite ir nuimkite

4 krosnelés apacioje esancias kojeles.
Yra 3 ilgos kojelés ir 1 trumpa kojelé.
Pakeiskite 3 ilgas kojeles priedy
pakete esanciomis kojelémis.
Nekeiskite trumposios kojelés.

. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuvés
spinteliy pagal pateiktg instrukcijy lapg
ir Sablong.

. Létai jstatykite prietaisg | virtuvés
spintele, nestumkite. Prietaisg reikia
pakelti ant kélimo kabliuky, ir jleisti |
vieta. Jei jleisti sklandziai nepavyksta,
kabliukg galima apsukti. Orkaités
priekiné ploksté turi uzdengti spintelés
anga priekyje.

. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,
néra palinkes. [sitikinkite, kad tarp
spintelés dureliy virSuje ir virSutinio
karkaso yra 4 mm tarpas (zr. pav.).



2.3 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio
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Elektros lizdas turi bati lengvai
pasiekiamas, kad nelaimés atveju buty
galima lengvai iStraukti kiStuka. Arba
krosnele turi bati galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj,
laikantis elektros instaliacijos taisykliy.
Lizdas negali bati uz spinteles.
Geriausia padétis yra vir$ spintelés,

zr. (A).

liunkite prietaisg j vienfazeés

220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtq ir jzeminta lizda. lizdas
turi bati susilieje su 10 A saugiklis.
Maitinimo laidg gali pakeisti tik
elektrikas.

Norint iSvengti pavojaus, pazeistg
prietaiso maitinimo laidg turi pakeisti
gamintojas, techninés priezilros centro
darbuotojas arba kvalifikuotas
specialistas.

Pries$ jrengdami, pritaisykite prie
maitinimo laido juostele, kad buty
lengviau sujungti su tasku (A).

Dédami prietaisg | spintele aukstais
krastais, NEPRISPAUSKITE
maitinimo laido.

Nemerkite maitinimo laido ar kistuko |
vandenj ar kokj kitg skystj.

Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty
ar astriy pavirsiy, pvz., karsto oro
védinimo srities virSutingje
uzpakalinéje krosnelés dalyje.
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2.4 Papildomi patarimai

Nenaudokite mikrobangy krosnelés aliejui
prie$ kepant Sildyti. Negalima reguliuoti
temperaturos ir dél aliejaus gali kilti
gaisras. Jei norite pasigaminti kukurtizy
sprageésiy, naudokite tik specialius
kukurtizy spragésiy gaminimo indus.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys
asmenys turéty pasitarti su gydytoju arba
Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél
atsargumo priemoniy naudojant
mikrobangy krosneles.

Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uzrakto
angas ar vedinimo angas. ISsiliejimy atveju
i$ karto iSjunkite ir atjunkite krosnele, o
tada paskambinkite ELECTROLUX
technineés priezilros atstovui.

Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Naudokite tik Siai krosnelei skirtg sukamajj
padéklg ir jo atramg. Nesinaudokite
krosnele be sukamojo padéklo.

Kaip elgtis, kad sukamasis padeklas

nejskilty:

* Prie$ plaudami sukamajj padékla
vandeniu, palaukite, kol jis atves.

* Nedékite karSto maisto ar karsty
reikmeny ant Salto sukamojo padéklo.

« Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny
ant karSto sukamojo padéklo.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybeés uz krosnelés sugadinimg ar
asmeny suzalojima, jei nebuvo laikytasi
tinkamos prijungimo prie elektros
proceduros. Kartais ant krosnelés sieneliy,
aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirSius gali susikaupti
vandens gary ar laseliy. Tai normalu ir tai
nereiskia, kad mikrobangy krosneléje jvyko
nuotékis ar ji veikia netinkamai.
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3. PRIETAISO APZVALGA

3.1 Mikrobangy krosnelé

Priekio apdaila
Krosnelés lemputé
Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo
mygtukas

—3 Bangolaidzio dangtelis

B Krosnelés vidus

_ Izoliacinis tarpiklis

ﬂ Dureliy sandarinimo
tarpikliai ir sandarinimo
pavirsiai

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:

Sukamasis padéklas

Sukamojo padéklo atrama

» |statykite sukamajj padeklg j
sandarinimo tarpiklj angos vietoje.

» Tada uzdekite sukamajj padékla ant
atramos.

» Kad sukamasis padéklas nebity
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo
padéklo prie$ iSimant i$ krosnelés.

Uzsisakydami priedus turékite
omenyje du dalykus: dalies
pavadinimg ir modelio pavadinima,
kuriuos reikés pasakyti pardavéjui
arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés priezitros atstovui.
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3.3 Valdymo skydelis
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4. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

4.1 Prijungimas

Kai orkaité prijungiama pirmg karta, galite
nustatyti laikrodj. Krosnelgje yra 24 val. laik-

matis.

1. Krosnelé supypseés, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Naudokite ratukg laikrodziy jjungti (on)
arba i§jungti (oFF).

2a. Noredami isjungti laikrodj, pasukite
ratuka, kol ekrane bus rodoma off
(ISjungta), tuomet nuspauskite mygtukag

sow 240w 400w ssow soow | (Galios |ygiS

Galios lygio
reguliavimo mygtukai

Dazniausiai naudojamujy
mygtukai

Automatinio at3ildymo
mygtukas

Virtuvés laikmagio
mygtukas

B Laikmagio / Svorio
rankenélé

Paleidimo / patvirtinimo /
greito paleidimo mygtukas

B sustabdymo mygtukas

Vaiko saugos uzraktas [EJ] Dureliy atidarymo

mygtukas

Jei laikrodj iSjungéte ir vél norite jj
jjlungti, du kartus nuspauskite mygtuka

START. Orkaité paruoSta naudoti.

VIRTUVES LAIKMATIS ir eikite prie
2b punkto.

2b. Norédami jjungti laikrodj, pasukite
ratuka, kol ekrane bus rodoma on
(lijungta), tuomet nuspauskite mygtuka
START.
Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.
1. Pasukite rankenéle, kad nustatytumeéte
valandas.



2. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintuméte.

. Sukite ratukg minutéms nustatyti.

. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

H W

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtukg VIRTUVES
LAIKMATIS.

4.2 Parengties rezimas
(Ekonomijos rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnele
automatiskai persijungia j parengties
rezima.

Pavyzdys: Jei laikrodis nebuvo nustatytas:

Ekranas iSsijungia.

Norédami iSjungti parengties rezima,
atidarykite duris, nuspauskite bet kokj
mygtukg arba pasukite ratuka.

Pavyzdys: Jei laikrodis buvo nustatytas:
Po 5 min. laikas rodomas 3 min., tuomet 3
sek. rodoma ,Econ” (Ekon.).

Ekranas iSsijungia.

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtukg VIRTUVES
LAIKMATIS.

4.3 Laikrodzio reguliavimas, kai
nustatytas

Galite reguliuoti laikrodj po to, kai jis buvo

nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45 | 19.50.

1. Du kartus nuspauskite mygtukg
VIRTUVES LAIKMATIS.

. Paspauskite mygtukg START.

. Sukite ratuka, kol bus rodoma 19.

. Paspauskite mygtukg START.

. Sukite ratuka, kol bus rodoma 50.

. Paspauskite mygtukg START.

O WN

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtuka VIRTUVES
LAIKMATIS.
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4.4 Norédami atSaukti laikrodzio
nustatyma ir nustatyti
parengties rezima
(Ekonomijos rezimag)

1. Du kartus nuspauskite mygtukg
VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Pasukite rankenéle, kol bus parodyta
LOFF*.

3. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

4.5 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
ZaidZiant vaikams. Nustacius uzrakta, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. Uzraktg
jlungti ar isjungti galima tik krosnelei
neveikiant.

Pavyzdys: Uzrakto jjungimas.

Palaikykite paspaude mygtukg STOP, kol
jsijungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: Uzrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukg STOP
(sustabdyti), kol vaiko saugos uzrakto
simbolis iSsijungs.

Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas,
visi mygtukai, iSskyrus STOP, yra
iSjungti.
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5. NAUDOJIMAS

5.1 Mikrobangy krosnelés

naudojimas

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir
30 sekundziy pasirinkg 560 W mikrobangy
galig.

1.

Lol

Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka |
desiniajg trikampio puse, kol bus
rodoma ,560 W*.

Pasukite rankenéle ir jveskite laika.
Paspauskite mygtukg START.

Gaminimo mikrobangomis rezimu
paspaude mygtuka tiesiai po
reikiamu nustatymu galite
nureguliucti galios lygj.

Galite nustatyti galios lygj krosnelei
veikiant laikydami nuspaude reikiamg
GALIOS LYGIO mygtukg mygtuka,

kol ekrane bus pasirinktas naujas
galios nustatymas. Dél per didelés
galios ar per ilgo gaminimo galima
perkaitinti maistg ir sukelti gaisra.

Jei pasirinktas nustatymas 800 W,
maksimalus mikrobangy krosnelés
veikimo laikas yra 20 minuciy.

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu
veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus
gaminti ventiliatorius dar veiks dviem
minutéms. Atidarius dureles jis sustos,
0 uzdarius — vél jsijungs, kol dvi
minutés (jskaitant ir dureliy atidarymo
laikg) praeis. Jeigu krosnelé veikia
trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.

5.2 Galios lygis
ol Siuloma naudoti
parametras
800 W/ Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius,

DIDELIS konservuota maista, karstus gérimus, darzoves, zuvj ir pan).

560 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos
kepsnius ir patiekalus Iekstese, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis
atsargiau, pvz., strio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius §j zemesnj
parametra, padazas neuzvirs, o maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

400 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams),

patariama naudoti §j galios parametra, kad meésa islikty minksta.

240 W / ATSI- Jei norite atSildyti, pasirinkite &j galios parametra, kad uztikrintuméte, jog maistas

LDYMAS visiskai atsils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams,
koldinams virti ir kiausiniy padazui gaminti.

80 W Lengvai atsildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmadiui.

W = VATAS

5.3 Sumazintas galios lygis

Gaminimo rezimas

Standartinis laikas

Sumazintas galios lygis

Mikrobangos 800 W

20 min.

Mikrobangy krosnelé 560 W




5.4 Gaminimo laiko reguliavimas
gaminimo metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo
laika.
Pavyzdys: Noredami pridéti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtuka
START.
1. Paspauskite mygtukg START keturis
kartus.
Gaminimo laikas pailgées 120 sekundziy.

5.5 Mygtuko ,Stop“ naudojimas

STOP paspauskite vieng karta.
Dar karta paspauskite mygtuka STOP, kad
atSauktuméte gaminimo laika.

5.6 Virtuvés laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.

1. Paspauskite VIRTUVES LAIKMATIS
mygtuka.

2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika.

3. Paspauskite mygtukg START.
Laikmatis automatiSkai pasileis.

Laikmaciui veikiant laikg galima
pailginti pasukus rankenéle arba
paspaudus mygtuka START.
Laikmacio funkcija galima naudotis tik
krosnelei neveikiant.

5.7 Pridékite 30 sekundziy

Galite i$ karto pradeti gaminti
800 W / DIDELIS nustatymu 30 sekundziy
paspaude mygtukg START.

Norédami pridéti daugiau laiko,
paspauskite mygtukg START.

5.8 Nutildymas

Garso iSjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun” (gars.)

2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,,oFF*
(i8j.)

3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun® (gars.)
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2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,,on“
(i)
3. Paspauskite mygtukg START.

5.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtukg STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy
minuciy pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite
mygtukg START.

5.10 Dazniausiai naudojamieji

Kepsningje yra trys dazniausiai naudojamy

recepty parinktys.

iﬁﬁ Sviesto minkstinimas

3% Sokolado tirpdymas

7’5(3 Pyragélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Vieng kartg paspauskite 1
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atsildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.

Galios lygiai i$ anksto nustatytiems
Dazniausiai naudojamiems
receptams negali biti reguliuojami.
Galima gaminti 1-4 pyragélius
puodelyje.

|]SPEJIMAS! Sokoladas gali biti

labai karstas! Jei Sokolada reikia
gaminti ilgiau, pridékite 10 sekundziy.
Bukite atsargtis imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Dazniausiai naudojamujy perraSymas

savo receptams.

1. Noredami pasirinkti galia, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
reikiamg gaminimo laika.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamag
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
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kol iSgirsite pypteléjima ir pamatysite
dazniausiai naudojamuyjy zvaigzdute.

DazZniausiai naudojamujy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtukg STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 400 W mygtukus.
Krosnelé nustatys dazniausiai
naudojamuosius | gamyklinius
nustatymus.

5.11 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal
maisto svorj automatiSkai nustato tinkama
gaminimo rezimg ir gaminimo laika.

Galite rinktis i$ dviejy automatinio
atSildymo meniu.
1. Automatinis atSildymas:
Mesa / zuvis / paukstiena
2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio

atSildymas.

1. Vieng kartg paspaude AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Pasukite rankenéle, kad pasirinktuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj $ablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START .Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.



6. GAMINIMO LENTELES

6.1 Dazniausiai naudojamieji
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Dazniausiai . .
naudojamieji Svoris Mygtukas Eiga
Sviesto 0,05-0,25 kg * Padeékite sviesta j ,pyrex “ lekste.
minkstinimas 1 Gerai suplakite po gaminimo.

Sokolado tirpinimas 0,1-0,2 kg

AL

Sulauzykite Sokolada j gabaliukus.
Sudekite Sokolada j ,pyrex “ Iekste.
Suplakite, kai pasigirsta signalas. Gerai
suplakite po gaminimo.
ISPEJIMAS : Sokoladas gali biti labai
karstas! Jei Sokoladg reikia gaminti
ilgiau, pridékite 10 sekundziy. Bukite
atsargus imdami Sokoladg kadangi jis
gali perkaisti ir nudeginti.

Pyrageélis 1-4 puodelyje

YA

Pagaminkite pyragélj pagal recepta.
Pastatykite puodelj ant sukamojo padéklo
krasto. Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

6.2 Pyragélio puodelyje receptai

Zemés riesuty sviesto pyragélis puodelyje

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2Y> Sauksto (25 g) milty

2%, Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto(30 g)  Svelnaus rudojo cukraus

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio  kepimo milteliy

Vs Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Ya SauksStelio  vanilés ekstrakto

1 Saukstelio citrinos Zievelés

1 vidutinio dydzio kiauSinis

2 Sauksto (30 g) Svelnaus zemeés rieSuty
sviesto
1 vidutinio dydzio kiausinis

VirSui: 1 Saukstas citrinos sul€iy, sumaisyty
su 2 Saukstais smulkaus cukraus

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto, zemés rieSuty sviesto ir
jmuskite kiau$inj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodamii‘(s . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.
Patarimas: Jeigu jums labiau patinka,

galite naudoti trasky zemes rieSuty sviesta.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos
Zievelés ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami X . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

5. VirSy paslakstykite citrinos sulciy ir
smulkaus cukraus misiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyragélio
virSy ieSmu, o tada paslakstykite ir
palikite 30 sekundziy.
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Riebus Sokoladinis pyragélis puodelyje

Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2/ Sauksto (25 g) milty

2> Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (12 g) kakavos

2" Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio  kepimo milteliy

s Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydZio kiausinis

1 vidutinio dydzio kiausinis

1% Sauksto beséklio avieciy dzemo

Budas:

1.

2,

3.

4.

Sudekite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
|pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaiSykite.

Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

Gaminkite naudodami s . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo
sukuréliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado ir
apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg
pakeiskite 72 Saukstelio apelsiny ekstrakto.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Sauksteliu | misinj jterpkite dZzemo.

4. Padeékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

5. Gaminkite naudodami Y¥; . Gaminant
pyragelis iSkils virs puodelio krasto.

Palikite stoveéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo
sukuréliu.
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Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Morky pyragélis puodelyje

2> Sauksto (25 g) milty

Ingredientai 1-am puodeliui:

2 Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

2 Sauksto (20 g) milty

Y. Saukstelio  kepimo milteliy

2% SauksSto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

Y Saukstelio  malto cinamono

% SauksStelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio  malto cinamono

Y SauksStelio  zemés rieSuty

1 vidutinio dydzio kiausinis

1 Sauksto malty migdoly

1% Sauksto (30 g) obuoliy tyrés

1% Sauksto (15 g) saulégrazy aliejaus

puse (7 g) sulauzyto trupininio
biskvitinio sausainio

Y apelsino Zievelés

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj,
gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Svelniai $auksteliu pridékite obuoliy
tyrés taip, kad ji jsiterpty | misin;.

4. Vir8y pabarstykite susmulkintu
biskvitiniu sausainiu.

5. Padeékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

6. Gaminkite naudodami s, . Gaminant
pyragelis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdeékite kauselj vaniliniy ledy.

& |]SPEJIMAS! Obuoliy tyré bus
karsta.

309 tarkuota morka

1 vidutinio dydzio kiausinis

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros, 40 g riebaus kreminio
sviesto, 2 Saukstelio apelsiny sulciy

Budas:

1.

2,

Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
[pilkite augalinio aliejaus, apelsino
Zievelés, tarkuotos morkos ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite

. Padékite puodelj sukamojo padéklo

centre.

. Gaminkite naudodami 71\73 . Gaminant

pyragelis iskils virS puodelio krasto.

. VirSy pagaminsite sumaise sviestg,

cukraus pudrg, kreminj surj ir apelsiny
sultis.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridekite
virSutinj sluoksnj.
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6.3 Automatinis atSildymas

Automatinis . .

atsildymas Svoris Mygtukas Eiga
Mésa / zuvis / 0,2-0,8 kg 2 Sudékite maistg j kepimo inda,
paukstiena (L] s padeékite jj sukamojo padeklo centre.

Pasigirdus skambuciui apverskite

Y maista, pakeiskite iSdestyma ir
(zﬁj;:d;uztsa atskirkite. Plonas dalis ir Siltas vietas
ke sr,1iai suvies uzdenkite aliuminio folija.
ﬁlépviétq, - Atsilde suvyniokite j aliuminio folijg ir
viét,q Krittinles ' palikite 15-45 min., kol maistas visiskai
meésos farsas, atglls. . . .
kepsnys Mésos farSas: pasigirdus skambuciui,
2Iégtaini;1i apverskite maistg. Jei jmanoma,
mésainiai. iSimkite atSildytas dalis.
desdrelés) @ Netinka neiSdorotai paukstienai.
Duona 0,1-1,0 kg R Paskirstykite kepimo inde, padékite jj

lavro] x2 sukamojo padéklo centre.

Jei tai 1,0 kg, dekite tiesiai ant padéklo.
Pasigirdus skambuciui apverskite,
pakeiskite iSdéstyma ir iSimkite
atSildytus gabalélius.

AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir
palikite 5-15 min., kol visiskai atsils.

@ |veskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite talpyklos svorio.

Jeigu reikia pasverti maista, kuris sveria daugiau ar maziau nei pateikti svoriai / kiekiai, naudokités

rankiné funkcija.

Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés temperattros.

Kepsnius ir Zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.

Maltg mésa reikia atSaldyti plonais sluoksniais.



6.4 Maisto ir gérimy Sildymas

LIETUVISKAI 4l

Maistas/gérimai 2tk Gall_o S Lall_(as Budas
-g/ml- lygis -Min-
Pienas, 1 puodelis 150 800 W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1 puodelis 150 800 W 1-2  neuzdenkite
6 puodeliai 900 800W  10-12 neuzdenkite
1 patiekalas 1000 800W  11-13 neuzdenkite
Vienos lekstés 400 800 W 3-6  padazg apslakstykite vandeniu,
patiekalas uzdenkite, pragjus pusei kaitinimo laiko
pamaisykite
Sriuba / troskinys 200 800 W 1-2  uzdenkite, pasilde pamaiSykite
Darzovés 500 800 W 4-5  jeireikia, jpilkite Siek tiek vandens,
uzdenkite, pra€jus pusei gaminimo laiko
pamaisykite
Mesa, 1 gabaléelis " 200 800 W 3-4  plonai ant virSaus uzpilkite padazo,
uzdenkite
Zuvies file ) 200 800 W 2-3  uzdenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 400 W VA |dékite | kepimo indg
Kadikiy maistas, 190 400 W 1 sudékite | mikrobangy krosneléje tinkama
1indas naudoti talpykla, pasilde gerai iSmaiSykite
ir patikrinkite temperattirg
Margarino ar sviesto 50 800 W Ya uzdenkite
tirpinimas "
Sokolado lydymas 100 400 W 2-3  retkarciais pamaiSykite
" atvésinto
6.5 AtSildymas
. Kiekis  Galios Laikas i Palaikymo
Maistas . . Biidas laikas
-g- lygis -Min- Min-
Guliasas 500 240 W 8-12  pragjus pusei atSildymo 10-30
laiko pamaisykite
Pyragas, 150 80 W 2-5  [deékite | kepimo indg 5
1 gabalélis
Uogos 250 240 W 4-5  tolygiai iSdéliokite, praéjus 5)

pusei atSildymo laiko
apverskite
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6.6 UzSaldyty produkty gaminimas

: Kiekis  Galios Laikas i} Palaikymo
Maistas e Weis Min- Bidas laikas
-Min-
Zuvies filé 300 800 W 10-12  uzdenkite 2
Vienos lekstes 400 800 W 9-11  uzdenkite, pamaiSykite po 6 2
patiekalas minuciy
6.7 Gaminimas
: Kiekis  Galios Laikas B} Palaikymo
Maistas e i Min- Budas laikas
-Min-
Brokoliai/ 500 800 W 9-11  jpilkite 4-5 valg. S. vandens, -
Zimeliai uzdenkite, pragjus pusei
virimo laiko pamaisykite
Morkos 500 800 W 10-12  supjaustykite griezinéliais, -
ipilkite 4-5 valg. . vandens,
uzdenkite, pragjus pusei
gaminimo laiko pamaisykite
Kepsniai 1000 800 W 19-21 |berkite prieskoniy pagal 10
skonj, jdékite | negilig kepimo
forma, apverskite, jpusejus
kepimui
Zuvies file 200 800 W 3-4  pastatykite ant apatinés 2

lentynos

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti ventiliatorius dar veiks
dviem minutéms. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite — vél jsijungs, kol nepraeis dvi minutés
(iskaitant dureliy atidarymo laikg). Jeigu krosnelé veikia trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius

nejsijungs.
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7. UZUOMINOS IR PATARIMAI

7.1 Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indai

Saugus
Indai _naudotl Komentarai
mikrobangy
krosneléje

Aliuminio folija / I X Mazi aliuminio folijos lapai gali bati naudojami maistui nuo

folijos talpyklos perkaitimo apsaugoti. Folija turi bati bent 2 cm atstumu nuo
krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti kibirkstys.
Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo; atidZiai vykdykite instrukcijas.

Porcelianiniai ir I X Porcelianiniai, moliniai, glaztruoti keraminiai dirbiniai ir

keraminiai indai kaulo porceliano indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus
dekoruotus metalinémis detalémis.

Stikliniai indai, pvz., v Naudojant plonus stiklinius indus reikia buti atsargiems,

LPyrex ® nes staiga jkaite jie gali suduzti ar jskilti.

Metalas X Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti
metaliniy indy, nes jie ims kibirkS€iuoti, o tai gali sukelti
gaisra.

Plastikas / v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai

polistirolas, pvz., temperaturai jie gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

greitojo maisto

talpyklos

Saldymo / kepimo v Turi buti pradurti, kad iSeity garai. |sitinkite, kad maiseliai

maiseliai tinkami naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite
plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos gali istirpti arba del
kibirksciy sukelti gaisra.

Popierius — lekstes, v Naudokite tik Sildyti ar dregmei sugerti. Juos reikia naudoti

puodeliai ir virtuvinis atsargiai, nes perkaitinus gali kilti gaisras.

popierius

Siaudinés ir medinés v Naudodami Sias medziagas visada prizitrékite krosnele,

talpyklos nes dél perkaitimo gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius X Gali bati metaliniy daleliy, del kuriy gali susidaryti kibirkstys

ir laikrastis

ir kilti gaisras.
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7.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudeétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas,
pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti
atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jo dalys turi bati vienodo
dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. |pjaukite maistg

temperatira  su jdaru, (pvz., spurgas su uogiene), kad isleistumeéte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudekite patiekalo krastuose. (Pvz., viStos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkama
dangtel].

Praddrimas Pries gaminant ar Sildant maistg su lukstais, odele ar plévele, j reikia pradurti
keliose vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali buti, (pvz.,
bulvés, zuvis, vistiena, desrelés).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti,
net ir baigti gaminti kiausiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti,

apverskite ir pakeisti iSdéstyma. Visada maisykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSores link centro.

pakeiskite

iSdéstymag

Palaikymas Baigus Sildyti butina palaikyti maistg neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas  Siltas vietas, (pvz., vidtos $launeles ir sparelius), galima uzdengti nedidelémis

folijos, aarbat. §.indincios mikrobangas, skiautémis.

Imdami maistg i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirstinémis, kad
neapsidegintuméte. Tidrekite, kad atidarydami talpyklas, kukurdizy spragésiy gaminimo indus, kepimo
krosnelés mai-$elius ir kt. garais nenusidegintuméte veido ar ranky.

Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintuméte iSeinanciais garais ar
karsciu. Pasildyta jdarytg keptg maistg supjaustykite, kad iSeity garai ir nenusidegintuméte.
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Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas
veikia netinkamai?

Saugikliai saugikliy dézéje veikia.
Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirSiai yra Svaris.
Mygtukas START buvo nuspaustas.

Sukamasis padéklas
nesisuka?

Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo
jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padéeklo.

Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé
neissijungia?

Izoliuokite prietaisg nuo saugikliy dézés.
Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés prieZitros
atstovui.

Neveikia vidaus
apsSvietimas?

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés prieZitros
atstovui. Vidaus lempute gali keisti tik apmokytas jgaliotas
ELECTROLUX techninés priezilros atstovas.

Maistg pasildyti ir iSkepti
trunka ilgiau nei
anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laikg (dvigubas kiekis = beveik
dviguba trukme).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar
apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.
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9. SPECIFIKACIJOS

Kintamosios srovés jtampa

220-240V, 50 Hz, vienfazé

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo

Maziausia 10 A

Reikiama kintamosios sroves galia: Mikrobangos 1.25 kW

I1Seinamoiji galia: Mikrobangos 800 W (IEC 60705)

Mikrobangy daznis 2450 MHz " (2 grupé/B klase)

ISorés matmenys: MBB1756S 594 mm (P) x 371 mm (A) x 316 mm (G)

Vidaus matmenys

285 mm (P) x 202 mm (A) x 298 mm (G) 2

Krosneleés talpa 17 litry 2
Sukamasis padéklas @ 272 mm, stiklas
Svoris mazdaug 16 kg

% Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus.
Pagal §j standarta gaminys priskiriamas 2 grupés B klasés jrangai.
2 grupé reiskia, kad radijo dazniy energijg jranga sukuria elektromagnetinio spinduliavimo pavidalu; ta

energija naudojama apdoroti maistui kars¢iu.

B klasés jranga reiskia, kad jranga yra tinkama naudoti namie.
2 Vidinis tlris apskaiciuojamas iSmatuojant didZiausia plotj, gylj ir aukstj.

Faktinis maisto uzimamas tdris yra mazesnis.

10. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymeétas
Siuo Zenklu L’.\’_) . ISmeskite pakuote |
atitinkamg atlieky surinkimo konteinerj, kad
ji buty perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei Zmoniy
sveikatq ir surinkti bei perdirbti elektros ir
elektronikos prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo Zenklu ﬂ pazyméty
prietaisy kartu su kitomis buitinemis
atliekomis. Atiduokite §j gaminj j vietos
atlieky surinkimo punktg arba susisiekite
su vietnos savivaldybe dél papildomos
informacijos.
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MES DOMAJAM PAR JUMS

Paldies, ka izvél€jaties So AEG produktu. Tas ir radits, lai nodroSinatu nevainojumu
shiegumu daudzu gadu garuma, ar inovativam tehnologijam, kas atvieglo dzivi - iesp&jam,
ko jus neatradisiet parastas iericés. Ludzu, veltiet paris minates, lai izlasitu rokasgramatu
un iegutu no 81 produkta péc iespéjas vairak.

Apmekléjiet misu majaslapu:

@ Atradisiet lietoSanas padomus, brosuras, informaciju par traucéjumu novéerSanu
un apkopi:

www.aeg.com
Registréjiet savu produktu, lai uzlabotu pakalpojumu:
www.registeraeg.com

’% Legadaijieties iericei oridinalas rezerves dalas, materialus un piederumus:
www.aeg.com/shop

KLIENTU APKALPOSANA UN PAKALPOJUMI

lesakam izmantot originalas rezerves dalas.

Sazinoties ar apkalpes dienestu, parliecinieties, vai jums ir Sadi dati.

So informaciju var atrast tehnisko datu plaksnité. Modelis, izstradajuma Nr., sérijas numurs.
& Drosibas informacija bridinajumam un piesardzibai

(i) Visparéja informacija un padomi

@ Informacija par apkartéjo vidi

Izmainu tiesibas rezervétas.
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1. A SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

So ierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem, personas ar
fiziskas, sensoras vai garigas attistibas traucéjumiem vai
pieredzes un zinaSanu trukumu, ja vini tiek uzraudziti vai ja
viniem ir sniegti noradijumi par Sis ierices drosSu lietoSanu
un ja vini saprot apdraudéjuma risku. Uzraugiet bérnus, lai
nodroSinatu, ka tie nespéléjas ar ierici. TirSanu un
apkopes darbus drikst veikt bérni vecuma no 8 gadiem,
pieauguso uzraudziba.

Siierice nav paredzéta uzstadiSanai vietas, kas ir
augstakas par 2000 m.

& S\_/ARTGI! SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI:
RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET
TURPMAKAM UZZINAM.

& BRIDINAJUMS!
Ja durvis vai durvju blivejumi ir bojati, krasni
nedrikst lietot, kameér to nav salabojusi kompetenta
persona.

& BRIDINAJUMS!

Ir bistami jebkuram, iznemot kompetentu personu,
veikt jebkadu apkopes vai remonta darbibu,
nonemot parsegu, kurs nodroSina aizsardzibu pret
mikrovilnu energijas iedarbibu.

& BRIDINAJUMS!

Skidrumus un citus partikas produktus nedrikst sildrt
nosléegtos traukos, jo tie var spragt.

ST ierice paredzéta izmanto$anai majsaimnieciba un
tamlidzigos pielietojuma veidos, pieméram: personala
virtuvés, kas atrodas veikalos, birojos vai cita darba vide;
lauku saimniecibu €kas; klientiem paredzétai lietoSanai
viesnicas, motelos vai cita apdzivota vide; ,naktsmitnes ar
brokastim” veida vide.
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|zmantojiet tikai mikrovilnu krasnij piemeérotus traukus un
piederumus.

Gatavojot mikrovilnu krasni, aizliegts izmantot metaliskus
partikas un dzerienu traukus.

Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot vienreiz
lietojamus plastmasas, papira vai citus viegli
uzliesmojosus traukus.

Mikrovilnu krasns ir paredzéta édienu un dzérienu
uzsildiSanai. Partikas vai apgérba zavéSana un
sildampaliktnu, €ibu, stklu, mitru dranu un tamhidzigu
priekSmetu sildiSana var radit traumu, uzliesmojuma vai
degSanas risku.

Ja sildamais édiens sak dimot, NEVERIET VALA
DURVIS. Izslédziet un atvienojiet krasni un pagaidiet, lidz
€diens beidzis dumot. Durvju atvérSana édiena
dimosanas laika var izraisit ugunsgréku.

Dzérienu sildiSana mikrovilnu krasni var izraisit aizkavétu
varisanos, tade| ar traukiem rikojieties uzmanigi.

Zidainu pudeliSu un bérnu partikas burku saturs
jasamaisa vai jasakrata un japarbauda temperattra pirms
satura lietoSanas, lai izvairitos no apdegumiem.

Nevariet olas to Caumalas; cieti varitas veselas olas
mikrovilnu krasni uzkarset nav ieteicams, jo tas var
uzspragt, pat ja karséSanas process krasni ir beidzies.

1.1 KopsSana un fifnsana

Durvis:

Lai pilniba notiritu visus netirumus, regulari tiriet abas
durvju puses, durvju blives un blivéjuma virsmas ar
mikstu, samitrinatu draninu. Krasns durvju stikla firisanai
nedrikst izmantot loti abrazivus firtajus vai asus metala
skrapjus, jo tie var saskrapét virsmu, iesp&jams, izraisot
stikla saplisanu.
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Krasns iekS€jas virsmas:

Pé&c katras lietoSanas reizes, kamér krasns vél ir silta,
noslaukiet izSlakstijusos vai izlijuSo édienu, izmantojot
mikstu, samitrinatu draninu vai sukli. Lielaku traipu
gadijuma izmantojiet maigas ziepes un vairakas reizes
slaukiet virsmu ar samitrinatu draninu, lidz ir nofiriti visi
parpalikumi. Nenonemiet vilnvada parsegu.
Parliecinieties, ka maigas ziepes vai udens nenonak
nelielajas sienu atveres, jo tas var izraisit krasns
bojajumus. Krasns iekséjas virsmas nedrikst apstradat ar
izsmidzinamiem firtajiem. Péc lietoSanas nofiriet vilnvada
parsegu, krasns atvérumu, rot€joSo pamatni un pamatnes
balstu. Tiem jabut firiem un bez taukiem. UzkrajusSies tauki
var parkarst un sakt dimot vai aizdegties.

Krasns aréjas virsmas:

Krans aréjo virsmu firiSanai var izmantot maigas ziepes
un tdeni. Noteikti noslaukiet ziepes ar samitrinatu
draninu un nosusiniet aréjas virsmas ar sausu dvieli.

Vadibas panelis:

Pirms finsanas atveriet durvis, lai izslégtu vadibas paneli.
Tirot vadibas paneli, ir jarikojas 1pasi piesardzigi. Ar tikai
udeni samitrinatu draninu maigi slaukiet paneli, lidz tas
klust firs. Nelietojiet parak daudz udens. Nelietojiet
nekada veida Kimiskos vai abrazivos firitajus.

Rotéjosa pamatne un tas balsts:

Iznemiet no krasns rotéjoso pamatni un tas balstu.
Nomazgajiet rotéjoSo pamatni un tas balstu ar maigu
Ziepjudeni. Nosusiniet ar mikstu draninu. Gan rotéjoso
pamatni, gan tas balstu var mazgat trauku mazgajamaja
masina.

A SVARIGI!
Regulari tiriet krasni, lai taja neuzkratos partikas
produktu parpalikumi. Ja krasns netiek uzturéta fira,



LATVIESU 81

var nolietoties tas virsma, kas var samazinat ierices
kalpoSanas laiku un, iesp&jams, izraisit bistamu
situaciju.

Rikojieties uzmanigi, lai, iznemot trauku no ierices,
netiktu parvietots rotéjosais sKivis.

SVARIGI!

Nedrikst izmantot tvaika tiritaju.

Mikrovilnu krasni ir paredzéts lietot iebuvéta konstrukcija.

LietoSanas laika ierice un tas sasniedzamas dalas klust
karstas.

N

TN

BRIDINAJUMS!

Berniem nedrikst |aut tuvoties, lai tie
neapdedzinatos.

SVARIGI!

Nevienu mikrovilnu krasns dalu nedrikst apstradat
ar komerciali pieejamajiem krans firitajiem, tvaika
fintajiem, loti abraziviem firitajiem, firtajiem, kas
satur natrija hidroksidu, vai raupjiem mazgasanas
sukliem.
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2. UZSTADISANA

494/594
Min.
850
Mikrovilnu krasni var uzstadit A, B, C vai D
pozicija
Poziciia NiSas izmeri
) P Dz A
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
B 562 x 500 x 360
Izméri (mm)

2.1 Drosa ierices lietoSana

Ja mikrovilnu krasns ir uzstadita B vai C
poZzicija, ieverojiet talak sniegtos
noradijumus:

Skapim ir jaatrodas vismaz 500 mm (E)
virs darba virsmas, un to nedrikst
uzstadit tiesi virs plits virsmas.

Siierice ir parbaudita un apstiprinata
lietoSanai tikai majsaimniecibas gazes,
elektrisko un indukcijas plits virsmu
tuvuma.

Lai nepielautu mikrovilnu krasns, tas
skapja un piederumu parkarsanu, starp
plits virsmu un mikrovilnu krasni ir
jaatstaj pietiekami daudz brivas vietas.
Mikrovilnu krasns darbibas laika
nedrikst darbinat plits virsmu, ja uz tas
neatrodas panna.

Kad darbojas plits virsma, mikrovilnu
krasnij ir jatuvojas, ieverojot ipasu
piesardzibu.



2.2

lerices uzstadiSana
— 4 mm
I
4 |rr|1m 4 |n|1m
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. Nonemiet visus iepakojuma materialus

un rupigi parbaudiet, vai nav bojajumu
pazimju.

. STkrasns ir paredzéta ievieto$anai

360 mm augsta virtuves skapi.

Ja ievietojat krasni 350 mm augsta
virtuves skapr: noskraveéjiet un
nonemiet 4 krasns apaksa esosas
kajinas. Krasnij ir 3 garas kajinas un
17sa kajina. Aizstajiet 3 garas kajinas
ar piederumu komplekta ietvertajam.
Neaizstajiet 1so kajinu.

. Uzstadiet fiksacijas akus virtuves

skapim, izmantojot pievienoto
instrukciju un veidni.

. Lénam ievietojiet ierici virtuves skapi,

nepielietojot speku. lerice jauzce| uz
fiksacijas akiem un tad janolaiz tai
paredzetaja vieta. Ja ierices
ievietoSanas laika rodas sarezgijumi,
fiksacijas akus iesp€jams apgriezt
otradi. Cepeskrasns priek§€jam ramim
janoslédzas lidz ar virtuves skapja
priek$ejam durvim.

. Parliecinieties, ka ierice atrodas stabila

stavokii un nav sasvérusies. Starp
skapja aug$éjam durvim un ramja
augsejo malu ir jabat 4 mm spraugai
(skatiet attélu).
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2.3 lerices pievienoSana stravas
avotam

» Kontaktrozetei ir jabut viegli pieejamai,
(A) lai arkartas situacija ierici varétu viegli
atvienot. Vai ari ir janodroSina iespéjai

atvienot krasni no stravas avota,
ietverot elektroinstalacija slédzi
saskana ar elektroinstalacijas
nosacijumiem.

» Kontaktrozete nedrikst atrasties aiz
skapja.

o * Toirieticams novietot virs skapja
000 (skatiet apzimé&jumu (A)).
oo + Pievienajiet ierici pie vienfazes

[O] 220-240 V/50 Hz mainstravas,
izmantojot pareizi uzstaditu
aizsargzeméjuma rozeti.
Kontaktligzdas jaapriko ar 10 A
droSinataju.

» Stravas padeves vada nomainu drikst
veikt tikai elektrikis.

» Ja komplektacija ieklautais stravas
vads ir bojats, tas ir janomaina
razotajam, tirdzniecibas parstavim vai
lidzvertigi kvalificétam personam, lai
neraditu apdraudéjumu.

* Pirms uzstadiSanas piesieniet stravas
padeves vadam auklu, lai atvieglotu
pievienoSanu kontaktrozetei (A) ierices
uzstadiSanas laika.

» levietojot ierici augsta sanu skapi,
NESASPIEDIET stravas vadu.

* Neiemeérciet stravas padeves vadu vai
spraudni tdent vai kada cita Skidruma.

* Nelaujiet stravas padeves vadam
saskarties ar karstam vai asam
virsmam, pieméram, karsta gaisa ejai
krasns aizmugures augSpusé.




2.4 Papildu padoms

Neizmantojiet mikrovilnu krasni, lai
uzkarsétu ellu varisanai. Temperattru
nevar kontrolét, un ella var aizdegties. Lai
pagatavotu popkornu, izmantojiet
specialos popkorna gatavotajus mikrovilnu
krasnim.
Personam ar ELEKTROKARDIO-
STIMULATORIEM jakonsultéjas ar arstu
vai elektrokardiostimulatora razotaju, lai
uzzinatu par piesardzibas pasakumiem,
lietojot mikrovilnu krasni.
Nekad neizSlakstiet un neievietojiet
priekSmetus durvju slédzenu atverés vai
ventilacijas atverés. Skidruma izliSanas
gadijuma nekaveéjoties izslédziet un
atvienojiet mikrovilnu krasni no tikla
stravas un sazinieties ar pilnvarotu
ELECTROLUX apkalpes centra
specialistu.
Nekad nekada veida neparveidojiet krasni.
Izmantojiet tikai Sai krasnij paredzéto
rotéjoSo pamatni un pamatnes balstu.
Nelietojiet krasni bez rotéjosas pamatnes.
Lai izvairitos no rotéjosas pamatnes
saltSanas:
» Pirms rotéjoSas pamatnes mazgasanas
ar udeni laujiet tai atdzist.
* Nenovietojiet karstu édienu vai karstus

traukus uz aukstas rotéjosas pamatnes.

* Nenovietojiet karstu &dienu vai aukstus
traukus uz karstas rotéjoSas pamatnes.
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Ne raZotajs, ne pardevéjs neuznemas
atbildibu par krasns bojajumiem vai
personigajiem savainojumiem, kas
radusies, nepareizi pievienojot krasni
elektribai. Uz krasns sienam vai ap durvju
blivém un blivéjuma virsmam var
paradities Udens garaini vai pilieni. Tas ir
normali un neliecina par mikrovilnu nopludi
vai nepareizu krasns darbibu.
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IERICES PARSKATS

3.1 Mikrovilnu krasns

Priek$&ja apmale
Mikrovilnu krasns
apgaismojums
Vadibas panelis
Durvju atvér$anas poga
Vilnvada parsegs
, B Krasns atvérums
4] Blivejuma vieta
B Durvju blives un
blivéjuma virsmas

Parliecinieties, ka ir ieklauti $adi piederumi:
Roté&josa pamatne
RotéjoSas pamatnes balsts

* RotéjoSas pamatnes balstu ievietojiet
hermeétiska iepakojuma uz iek$éjas
gridas.

* Novietojiet rot€joSo pamatni uz tas
atbalsta.

 Lai izvairitos no rotéjoS$as pamatnes
bojajumiem, iznemot no krasns Skivjus
vai traukus, noteikti paceliet tos virs
rotéjo$as pamatnes.

Pasutot detalas, noradiet divas lietas:
izplafitajam vai pilnvarotam
ELECTROLUX apkalpes centram
noradiet detalas nosaukumu un
modela numuru.
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Digita displeja indikatori: Jaudas imena pogas
WY Izlases pogas
8 |-ll|_-j' !%" i T Izlase Automatiskas
Y atsaldéSanas poga
- A g Virtuves taimeris ) .
80W 240W 400W 560W 800W V|rtuVeS talmera poga
B— = e e &% | Automatiska atkausésana Bl Taimera/Svara poga
T T | E sakvapstiprinat
PAY 71\(2 A @ Mikrovilni Atras sak$anas poga
| E A ad
pturéSanas poga
B0 : :
= [ | Apturgtiatcet Bl Dunju arvérsanas
~ » _ poga
5 | Bérnu blokésanas slédzene
6] @ | lestafit pulksteni
B888| Displeja segmenti
1 g | Svars
B——© P
80W 240W 400W 560w 800W | Jaudas ﬁmem
o I

4. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS

LIETOSANAS REIZES

4.1 Kontaktdaksa

Kad mikrovilnu krasns tiek pirmo reiz

2a. Laiizslegtu pulksteni, grieziet pogu, lidz
displeja tiek radits “oFF”, péc tam
nospiediet STARTA pogu. Mikrovilnu

pievienota stravas padeves avotam, pastav krasns ir gatava lietosanai.
iespéja iestafit pulksteni. Mikrovilnu krasnij ir

24 stundu pulkstenis.

Ja pulkstenis ir izslégts un vélaties to

1. Mikrovilnu krasnT atskan skanas signals ieslégt, nospiediet VIRTUVES
un uz pusi sekundes iedegas visas TAIMERA pogu un izpildiet 2.b

displeja ikonas.

darbibu.

Lietojiet pogu, lai pulkstenim atlasitu

“on” vai “oFF”.

2b. Laiieslégtu pulksteni, grieziet pogu, lidz
displeja tiek radits “on”, péc tam
nospiediet STARTA pogu.
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Piemérs: Laika 18:45 iestafiSana.

1. Grieziet pogu, lai pielagotu stundas.

2. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

3. Grieziet pogu, lai pielagotu mindtes.

4. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

Kad pulkstenis ir iestafits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA

pogu.

4.2 Gaidstave (Ekonomiskais
rezims)

Mikrovilnu krasns automatiski tiek parslégta
gaidstaves rezima, ja 5 min laika netiek
veiktas neviena darbiba.

Piemeérs: Ja pulkstenis nav iestafits,
rikojieties, ka aprakstits talak.

Displejs tiek izslegts.

Lai izslégtu gaidstaves reZimu, atveriet
durvis, nospiediet jebkuru pogu vai grieziet
pogu.

Piemeérs: Ja pulkstenis ir iestafits,
rikojieties, ka aprakstits talak.

Péc 5 minatém laiks tiek radits 3 mindtes,
péc tam 3 sekundes tiek radits simbols
“Econ”.

Displejs tiek izslegts.

Kad pulkstenis ir iestatits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA

pogu.

4.3 Pulkstena pielagoSana, kad
tas ir iestatits

Varat pielagot pulksteni pec tam, kad laiks ir
iestafits.
Piemeérs: Maina no 18.45 uz 19.50.

5. DARBIBA

5.1 GatavoSana, izmantojot
mikrovilnus

Piemeérs: Lai 2 minatés un 30 sekundés

uzsilditu zupu ar 560 W lielu mikrovilnu

jaudu.

1. Spiediet pogu JAUDAS LIMENA pa labi
no trisstdra, Nidz tiek radits 560 W.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START.

-

. Divreiz nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu.

. Nospiediet pogu START.

. Grieziet pogu, lidz tiek radits 19.

. Nospiediet pogu START.

. Grieziet pogu, lidz tiek radits 50.

. Nospiediet pogu START.

OB WN

Kad pulkstenis ir iestafits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA

pogu.

4.4 Pulkstena atcel3ana un
arslégsana gaidstave
?Ekonomlskals rezims)

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

4.5 Bérnu blokéSanas slédzene

Mikrovilnu krasnij ir funkcija, kas novers to,
ka bérni var neparedzéti ieslégt mikrovilnu
krasni. Kad ir iestafita blokéSana, nedarbo-
jas neviena mikrovilnu krasns poga, fidz tiek
izslégta blokéSanas funkcija. Blokétaja
ieslégSana un izslegSana ir iespéjama, kad
mikrovilnu krasns nedarbojas.

Piemeérs: Blokétaja ieslégSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz tiek
ieslégts “bérnu blokésanas slédzenes”
simbols.

Piemers: Blokétaja izslegSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz “bérnu
blokéSanas sledzenes” simbols izsledzas.

Kad bérnu blokéSanas sledzene ir
ieslégta, visas pogas ir atspéjotas,
iznemot pogu STOP.

Mikrovilnu gatavoSanas rezima,
nospiezot pogu tieSi zem
nepiecieSama iestafijuma, varat
pielagot mikrovilnu krasns jaudas
fimeni.

Jaudas imeni, kad mikrovilnu krasns
darbojas, var iestatit, spiezot JAUDAS
LIMENA pogu, idz displeja tiek izcelts
jaunais jaudas iestafijums. Ar parak



augstiem jaudas imeniem vai parak
ilgiem gatavoSanas laikiem iesp&jams
parkarsét édienus, izraisot
ugunsgreku.

Ja ir atlasits 800 W, tad maksimalais
mikrovilnu laiks, kuru iespéjams
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gatavo$anas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis,
un krasns darbiba tiek apturéta,
aizveriet durvis un darbiba turpinas,
lidz pagajusas 2 minites (ietverot
durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3

ievadt, ir 20 minltes. minGtém, ventilators neieslédzas.

Ja mikrovilnu krasns jebkura reZzima
darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc

5.2 Jaudas imeni

Jaudas . = -
. - leteicama izmantoSana
iestatijums

800 W/ lzmanto, lai atri pagatavotu €dienu vai atkartoti uzsilditu, pieméram, zupas,

AUGSTA sautejumus, konservetus partikas produktus, karstos dzérienus, darzenus, zivis
utt.

560 W Izmanto ilgakai blivu €dienu, pieméram, cepesu un kartainu édienu, ka arf jufigu
edienu, pieméram, siera mérces un biskvita, gatavosanai. Izmantojot So
samazinato iestatljumu, mérce neparvarisies un édiens pagatavosies vienmeérigi,
nepiedegot pie malam.

400 W Bliviem édieniem, kam parasti nepiecieSams ilgs gatavosanas laiks, pieméram,
liellopa galas €dieniem, ieteicams izmantot So jaudas iestafijumu, lai nodrosinatu,
ka gala ir miksta.

240 W/ Izvelieties So jaudas iestafijumu, lai atkausétu un nodrosinatu vienmeérigu édiena

ATKAUSES- atkusanu. Sis iestaffjums ir lieliski piemérots arf fisu, makaronu un klimpu

ANA varisanai, ka ari olu mérces pagatavosanai.

80 W Lenai atkauséSanai, pieméram, kréma kuku vai konditorijas izstradajumu
atkauséSanai.

ow GaidiSanas rezima/virtuves taimera ieslégsanai.

W =VATS

5.3 Samazinatais jaudas imenis

Standarta laiks
20 minates

Gatavosanas rezims
Mikrovilni 800 W

Samazinatais jaudas limenis
Mikrovilni 560 W
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5.4 GatavoSanas laika
pielagoSana gatavoSanas
laika

Gatavosanas laika varat pielagot

gatavos$anas laiku.

Piemeérs: 2 minusu pievienoSana

(120 sekunzu), izmantojot pogu START.

1. Cetras reizes nospiediet pogu START.

Gatavos$anas laiks palielinas par
120 sekundém.

5.5 Pogas STOP izmantoSana

Vienreiz nospiediet pogu STOP, lai atvertu
reZimu Pause.

Veélreiz nospiediet pogu STOP, lai atceltu
gatavoSanas laiku.

5.6 Virtuves taimeris

Virtuves taimera iestatiSana.

1. Nospiediet VIRTUVES TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.
3. Nospiediet pogu START. Taimeris
automatiski sak darboties.

Kad taimeris darbojas, laiku var
pagarinat, griezot pogu vai spiezot
pogu START.

Taimera funkciju var izmantot tikai
tad, kad mikrovilnu krasns
nedarbojas.

5.7 Pievienot 30 sekundes

Varat tieSi uzsakt gatavoSanu
800 W/AUGSTA 30 sekundes, nospiezot
pogu START.

Lai pievienotu laiku, nospiediet pogu
START.

5.8 lIzslégt skanu

Skanas izslégSana.

1. 3 reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Nospiediet pogu START.

Skanas ieslégSana.

1. 3 reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “on”.

3. Nospiediet pogu START.

5.9 Pauze

Lai pauzétu, kad mikrovilnu krasns

darbojas.

1. Nospiediet pogu STOP vai atveriet
durvis.

2. Mikrovilnu krasns tiek pauzéta uz laiku
fidz 5 minutém.

3. Lai turpinatu gatavo$anu, nospiediet
pogu START.

5.10 Izlase

Mikrovilnu krasnt ir tris izlases
programmas.

7,’\‘71 Sviesta kauséSana
Y% Sokolades kausésana
% Kika kafijas kriizé

Piemérs: Sviesta kauséSana.

1. Vienreiz nospiediet pogu IZLASES 1.
2. Grieziet pogu, lai ievaditu svaru.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rotéjosa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt. Lai turpinatu
gatavoSanu, nospiediet pogu START.
Automatiskas atkauséSanas beigas
programma automatiski apstajas.
leprieks iestatito izlases recepsu
jaudas limeni nevar pielagot.

Var pagatavot 1-4 kukas kafijas
krhzes.

BRIDINAJUMS! Sokolade var biit [oi
karsta! Ja Sokoladei nepiecieSams
ilgaks gatavoSanas laiks, pievienojiet
10 sekundes.

Ar Sokoladi rikojieties loti uzmanigi, jo
ta var radit apdegumus.

Izlases programmu aizvietoSana ar jusu

receptém.

1. Nospiediet JAUDAS LIMENA pogu, lai
atlasitu jaudu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu vélamo
gatavosSanas laiku.

3. Turiet nospiestu pogu IZLASES, lidz
dzirdat vienu signalu un tiek radita
izlases zvaigznite.
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Izlases programmu atiestatiSana uz

rupnicas nokluséjuma iestatijumiem.

1. Nospiediet pogu STOP.

2. 3 sekundes turiet nospiestu pogu
JAUDAS LIMENA 400 W.
Mikrovilnu krasnr izlases
programmas tiek atiestatitas uz
rupnicas nokluséjuma iestatijumiem.

5.11 Automatiska atkauseSana

Automatiska atkause€sanas funkcija
atbilstoSi partikas produkta svaram
automatiski iestata pareizu gatavosanas
reZimu un gatavoS$anas laiku.

Varat izvéléties no 2 automatiskas

atkausésanas izveélném.

1. Automatiska atkauséSana: Gala/zivs/
putna gala

2. Automatiska atkauséSana: Maize

Piemérs: 0,2 kg steika atsaldéSana.

1. Vienreiz nospiezot AUTOMATISKAS
ATKAUSESANAS pogu, atlasiet
automatiskas atsaldeéSanas izvelni.

2. Grieziet pogu, lai atlasitu svaru.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rotéjoSa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt.

Lai turpinatu gatavosanu, nospiediet
pogu START. Automatiskas
atkausésanas beigas programma
automatiski apstajas.

91



92 www.aeg.com

6. EDIENKARTE

6.1 lzlase

Izlase Svars

Poga

Darbibas

Sviesta kauséSana 0,05-0,25 kg

PA¢

» levietojiet sviestu pireksa trauka.
Péc gatavosanas kartigi samaisiet.

Sokolades
kausésana

0,1-0,2 kg

PAel

» Salauziet Sokoladi mazos gabalos.
levietojiet Sokoladi pireksa trauka.
Samaisiet, kad atskan skanas signals.
Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

BRIDINAJUMS: Sokolade var
bt |oti karsta! Ja Sokoladei
nepiecieSams ilgaks gatavoSanas
laiks, pievienojiet 10 sekundes.
Ar Sokoladi rikojieties loti uzmanigi,
jo ta var radit apdegumus.

Kuka kafijas kruzé 1-4 kruzés

PAc

» Pagatavojiet kuku, ka noradits recepté.
Novietojiet kilku uz rot€josas pamatnes
malas. Péc pagatavosanas laujiet 30
sekundes atdzist.

6.2 Kuikas kafijas krlizé receptes

Zemesriekstu sviesta kika

Citrona kekss

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) brina cukura

2> galda karotes (30 g) smalka cukura

Y4 téjkarotes

cepama pulvera

Y4 téjkarotes cepama pulvera

1% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas

4 téjkarotes

vanilas ekstrakta

1 téjkarotes citronu mizas

2 galda karotes (30 g) zemesriekstu sviesta

1 vidéja lieluma ola

1 vidéja lieluma ola

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet

trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas

ekstraktu, zemesriekstu sviesta un olu.

Karfigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes

centra.
4. Gatavojiet, izmantojot Ys; .

Gatavosanas laika kika izlien no

trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Parklajiet ar Sokoladi.

Padoms: Ja vélaties, lietojiet zemesriekstu

sviestu.

Gamnéjums: 1 galda karote citronu sulas
sajaukta ar 2 galda karotém smalka cukura

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, sarivétu citronu
un olu. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot ¢ .
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

5. Pagatavojiet parlejamo garnéjumu,
sajaucot citrona sulu un smalka cukuru.

6. Péc pagatavosanas iznemiet kiku, ar
iesmu sadurstiet kuikas augSpusi,
parlejiet ar garnéjumu un laujiet
30 sekundes nostavéties.
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Bagatiga Sokolades kiika kafijas

Avenu kiika kafijas kriizé

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

25 galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2Y> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (12 g) kakao pulvera

2% galda karotes (30 g) smalka cukura

2Y; galda karotes (30 g) smalka cukura

Y t€jkarotes cepama pulvera

4 tejkarotes cepama pulvera

1Y% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas 2 téjkarotes vanilas ekstrakta
s téjkarotes vanilas ekstrakta 1 vid€ja lieluma ola
1 vid€ja lieluma ola 1% galda karotes  bezséklu avenu
ievarjuma
Metode:
Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rot€josas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot Y .
Gatavos$anas laika kika izlien no
trauka.

Péc gatavosanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekoregjiet ar Sokolades kremu.
Padoms: Lai pagatavotu Sokolades
apelsinu kuku kafijas kriize, ievietojiet
vanilas ekstraktu ar %: téjkaroti apelsinu
ekstrakta.

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Pievienojiet ar karoti, lai ievilktos
maisijuma.

4. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

5. Gatavojiet, izmantojot Ys .
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavosanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekoreéjiet ar vanilas kréemu.
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Aboli drupackiika

Burkanu kika

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2Y; galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (20 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) bruna cukura

2% galda karotes (30 g) brina cukura

Y4 t€jkarotes cepama pulvera

4 tejkarotes cepama pulvera

Y4 t€jkarotes malta kanéla

4 tejkarotes malta kanéla

1%z galda karotes (15 g) augu ellas

Y4 téjkarotes muskatriekstu masas

1 vidéja lieluma ola

1 galda karotes mandelu masas

1% galda karotes (30 g) abolu biezena

1Y% galda karotes (15 g) saulespuku ellas

puse (7 g) sasmalcinata biskvita > apelsina miza
3049 rivétu burkanu
Metode: 1 vidéja lieluma ola

1. Visas sausas sastavdalas (iznemot
biskvita sastavdalas) ievietojiet krlizé
un karfigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu un olu un kartigi
samaisiet.

3. Ar karoti uzmanigi pievienojiet abolu
biezeni, lai tas ievilktos maisijjuma.

4. Papildiniet ar sasmalcinatu biskvitu.

5. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

6. Gatavojiet, izmantojot {‘@ .
Gatavo$anas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Papildiniet ar karoti vanilas saldéjuma.

BRIDINAJUMS! Abolu biezenis var
but karsts.

Garnéjuma kréms: 15 g izkauséta sviesta,
40 g pudercukura, 40 g pilntauku kauséta
siera, ¥ t€jkarote apelsinu sulas

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet saulespuku ellas, apelsinu
mizu, sarivétus burkanus un olu. Kartigi
samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot ¢, .
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

5. lzveidojiet garnéjumu, sajaucot sviestu,
pudercukuru, kauséto sieru un apelsinu
sulu.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Laujiet kikai atdzist un péc tam
pievienojiet garnéjumu.
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6.3 Automatiska atkauséSana

Automatiska

_. Svars Poga Darbibas
atkauséSana
Gala/zivis/putnu  0,2-0,8 kg 2 » levietojiet édienu sekla cepamtrauka,
gala el 1 yru novietojiet grozama $kivja
centralaja dala.
» Kad atskan skanas signals, apgrieziet
édienu, parkartojiet un atdaliet.
(vesela zivs, zivs Aizklgjiet planas dalas un sakarsusas
steiki, zivs filejas, vietas ar aluminija foliju.
vistu stilbini, vistu » Péc atkausésanas ietiniet aluminija
kratinas, malta folija uz 15—45 min lidz pilnigai
gala, steiks, atkusanai.
karbonades, * Malta gala: atskanot zvanam,
burgeri, desinas) apgrieziet édienu otradi. Ja iesp&jams,
nonemiet atkususas dalas.
Nav paredzéts vesela putna
pagatavosanai.
Maize 0,1-1,0 kg RV » |zkartojiet cepamtrauka rot€josas

o) x2 virsmas vidi. 1,0 kg izkartojiet tieSi uz
rotéjosas virsmas.

» Kad atskan skanas signals, apgrieziet
to, parkartojiet un nonemiet atkausétas
dalas.

» Péc atkauseésanas apklajiet ar
aluminija foliju, laujot tam nostaveties
5-15 minates lidz pilnigai atkuSanai.

levadiet tikai partikas produktu svaru. Neierékiniet trauka svaru.

Partikas produktiem ar lielaku vai mazaku svaru/daudzumu, neka noradits recepté, lietojiet manualas
darbibas.

Beigu temperatira bas atkariga no sakotnéjas temperaturas.

Steiki un karbonades jasasaldé viena karta.

Malta gala jasasaldé plana karta.
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6.4 Ediena un dzérienu sildiana

= .. _ . Daudzums Jauda Laiks Veids
Ediens/Dzériens - i .
-g/ml- Limenis -Min-
Piens, 1 glaze 150 800 W 1 neparklat
Udens, 1glaze 150 800 W 1-2 neparklat
6 glazes 900 800 W 10-12  neparklat
1 bloda 1000 800 W 11-13  neparklat
Viena malfite 400 800 W 3-6 Meérci apslaciniet ar nelielu dens
daudzumu, apsedziet; kad pagajusi
puse no sildiSanas laika, apmaisiet.
Zupa/sautéjums 200 800 W 1-2 parklajiet, apmaisiet péc sildiSanas
Darzeni 500 800 W 4-5 ja nepiecieSams, pievienojiet
nedaudz Gdens un, kad sildisana ir
pus€, apmaisiet to
Gala, 1 Skéle " 200 800 W 3-4 plana kartina uzklajiet mérci,
parklajiet
Zivs fileja " 200 800 W 2-3 parklajiet
Kika, 1 skéle 150 400 W Ya ievietojiet to sekla cepamtrauka
Zidainu partika, 190 400 W 1 parlieciet mikrovilnu krasnij
1 burcina piemérota trauka, péc uzsildisana
labi apmaisiet un parbaudiet
temperaturu
Margarina vai sviesta 50 800 W Vs parklajiet
kausésana "
Sokolades kausésana 100 400 W 2-3 laiku pa laikam apmaisiet
' no atdzeséta stavokla
6.5 AtkauseéSana
= . Daudzums  Jauda Laiks . Ga|d|_s anas
Ediens - . . Veids laiks
-g- Limenis  -Min- .
-Min-
Gulass 500 240 W 8-12  kad pagajusi puse no 10-30
atkauséesanas laika,
apmaisiet
Kuka, 150 80 W 2-5 ievietojiet to sekla 5
1 Skéle cepamtrauka
Augli, 250 240 W 4-5 izkartojiet tos blakus; pec )

tam, kad ir pagajusi puse no
atkausésSanas laika,
apgrieziet
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= . Daudzums  Jauda Laiks . Ga|dT.sanas
Ediens - . . Veids laiks
-g- Limenis  -Min- Min-
Zivs fileja 300 800 W 10-12  parklajiet 2
Viena malfite 400 800 W 9-11  Apsedziet un apmaisiet péc 2
6 minutém
6.7 GatavoSana
= . Daudzums Jauda Laiks . Gau:ﬁ_sanas
Ediens - . . Veids laiks
-g- Limenis  -Min- Min-
Brokoli/ 500 800 W 9-11  Pievienojiet 4-5 édamk. -
Zimi udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavosanas laika,
apmaisiet
Burkani 500 800 W 10-12 Sagrieziet apliSos, -
pievienojiet 4-5 édamk.
Udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apmaisiet
Cepesi 1000 800 W 19-21 pievienojiet garsvielas, ievi- 10
etojiet sekla cepamtrauka
un, kad pagajusi puse no
gatavosanas laika,
apgrieziet
Zivs fileja 200 800 W 3-4  Novietojiet uz apakSejam 2
restitém

Ja mikrovilnu krasns jebkura reZima darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc gatavo$anas pabeig$anas

2 minltes darbosies ventilators. Atveriet durvis, un krasns darbiba tiek apturéta. Aizveriet durvis, un
atkal tiek atsakta darbiba, lildz 2 minites ir pagajusas (ieskaitot durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3 minatém, ventilators neieslédzas.
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7. |IETEIKUMI UN PADOMI

7.1 Mikrovilniem pieméroti trauki

Trauki MI!(I'OV_I!I;III-TI Komentari
piemeéroti

Aluminija folijas/folijas I X Lai pasargatu édienu no parkarsanas, var izmantot nelielus

trauki aluminija folijas gabalinus. Turiet foliju vismaz 2 cm no
krasns sienam, jo ta var dzirkstelot. Folijas trauki nav
ieteicami, ja vien nav razotaja attiecigi noradits, pieméram,
rupigi ieverojiet noradijumus.

Porcelans un I X Porcelans, keramikas izstradajumi, glazéti keramikas

keramika izstradajumi un kaula porcelans parasti ir piemérots
izmantoSanai mikrovilnu krasnis, iznemot tadu, kam ir
metala rotajumi.

Stikla trauki, v Uzmanieties, izmantojot smalkus stikla traukus, jo pekSnas

pieméram, Pyrex ® sakarSanas gadijuma tie var saplist vai ieplaisat.

Metals Izmantojot mikrovilnu energiju, nav ieteicams lietot metala
traukus, jo tie dzirkstelo un var izraisit ugunsgréku.

Plastmasa/polistirols, Uzmanieties, jo dazi trauki liela karstuma var mainit formu,

pieméram, atro izkust vai zaudét krasu.

uzkodu trauki

SaldéSanas/cepsSana v Sadurstiet, lai izlaistu tvaiku. Parliecinieties, ka maisini ir

S maisini pieméroti izmantoSanai mikrovilnu krasnis. Neizmantojiet
plastmasas vai metala savilcgjus, jo tie var izkust vai
aizdegties no dzirksteloSanas.

Papirs - Skivji, kruzes v Izmantojiet tikai uzsildiSanai vai mitruma uzsukSanai.

un virtuves dvieli Uzmanieties, jo parkarSana var izraisit ugunsgréku.

Salmu un koka trauki v Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot $adus
materialus, jo parkarSana var izraisit ugunsgreku.

Otrreiz parstradatais X Var saturét metala dalinas, kas izraisa dzirksteloSanu un

papirs un avizes

var izraisit ugunsgreku.
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7.2 Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Padomi gatavosSana, izmantojot mikrovilnu krasni

Sastavs Partikas produktiem ar augstu tauku vai cukura sastavu (pieméram,
Ziemassveétku pudinam, galas piragiem) ir nepiecieSams isaks sildisanas laiks.
Uzmanieties, jo parkarséSana var izraisit ugunsgréeku.

Izmérs Vienmérigai gatavoSanai, ievietojiet krasni vienada izméra gabalus.

Partikas Partikas produktu sakotnéja temperatira ietekmé nepiecieSamo gatavoSanas

produktu laiku. legrieziet pilditus partikas produktus, pieméram, ar ievarijumu pilditus

temperatura virtulus, lai izlaistu karstumu vai tvaiku.

Sakartojiet Novietojiet biezakas partikas produktu dalas tuvak trauka arpusei. Pieméram,
vistas stilbinus.

Parsedziet Izmantojiet elpojoSu mikrovilnu plévi vai piemérotu vaku.

Caurduriet Partikas produkti ar Eaumalu, adu vai membranu pirms gatavoSanas vai
uzsildiSanas jasadursta vairakas vietas, jo tajos uzkrasies tvaiks, kas var likt
tiem uzspragt, pieméram, kartupeliem, zivim, vistai, desinam.

SVARIGI! olas nevajadzétu sildit mikrovilnu krasn, jo tas var uzspragt,
pat ja karséSanas process krasni ir beidzies, pieméram, bez Caumalas
varitas un cieti varitas olas.

Apmaisiet, Vienmeérigas pagatavosanas nolukos ir svarigi €diena gatavosanas laika to

apgriezietun  apmaisit, apgriezt un parkartot. Vienmeér apmaisiet un parkartojiet virziena no

parkartojiet arpuses uz vidu.

Atstajiet Péc gatavoSanas nepiecieSams atstat edienu uz bridi, jo tas palidz karstumam
vienmerigi izplafities pa visu édienu.

Aizklajiet Dazas atkauséjamo partikas produktu vietas var sasilt. Siltas vietas var aizklat

ar nelieliem folijas gabaliniem, kas atstaro mikrovilnus, pieméram, vistas kajas
un sparnus.

Lai izvairitos no apdegumiem, kad iznemat partikas produktus no krasns, izmantojiet katlu turétajus vai
krasns cimdus. Vienmér atveriet traukus, popkorna gatavotajus, maisinus édiena gatavosanai krasni
utt. nost no sejas un rokam, lai izvairitos no tvaika izraisitiem apdegumiem.

Vienmer atkapieties no krasns durvim, tas atverot, lai izvairitos no apdegumiem, ko var izraisit tvaiks
un karstums. Pilditu ceptu €dienu péc sildiSanas sagrieziet, lai izlaistu tvaiku un izvairitos no
apdegumiem.
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8. KO DARIT, JA

Probléema

Riciba. ..

Ir radusies mikrovilnu
krasns darbibas
traucejumi?

Parbaudiet, vai nav izdegusi drosinataju nodalijuma esosie
droSinataji.

Parbaudiet, vai nav partraukta stravas padeve.

Ja droSinataji atkartoti izdeg, sazinieties ar kvalificétu elektriki.

Nedarbojas mikrovilnu
rezims?

Parbaudiet, vai ir ldz galam aizvértas durvis.
Parbaudiet, vai durvju blives un blivéjuma virsmas ir tiras.
Tika nospiesta poga START.

Negriezas rotéjosa
virsma?

Parbaudiet, vai rot€josas virsmas balsts ir pareizi pievienots
piedzinai.

Parbaudiet, vai siltumizturigais trauks nav novietots pari rotéjosas
pamatnes malai.

Parbaudiet, vai €édiens nav novietots pari rotéjoSas pamatnes
malai, traucéjot grieSanos.

Parbaudiet, vai kaut kas nav iekritis iedobuma zem rotéjosas
virsmas.

Nevar izsleégt mikrovilnu

Atvienojiet ierici no drosinataju nodalijuma.

krasni? » Sazinieties ar ELECTROLUX apkalpes centra parstavi.
Nedarbojas ieksejais * Zvaniet pilnvarotajam ELECTROLUX apkalpes centra parstavim.
apgaismojums? lek$€jo apgaismojumu var mainit tikai apmacits pilnvarots

ELECTROLUX apkalpes centra parstavis.

Ediena uzsildisanai un
pagatavosanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks
neka iepriek§?

lestatiet ilgaku gatavosanas laiku (divreiz lielaks daudzums =
gandriz divreiz lielaks laiks).

Ja édiens ir aukstaks neka parasti, ik pa laikam apgrieziet to.
Vai ari iestatiet augstaku jaudas imeni.
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Mainstravas tikla spriegums

220-240V, 50 Hz, vienfazes

Sadales [niju drosinataju/slédziem Minimalais 10 A

NepiecieSama mainstravas jauda: Mikrovilni  1.25 kW

Izejas jauda: Mikrovilni 800 W (IEC 60705)

Mikrovilnu frekvence 2450 MHz " (2. grupa/B klase)

Aréjie izméri: MBB1756S 594 mm (P) x 371 mm (A) x 316 mm (Dz)

lekSéjie izméri

285 mm (P) x 202 mm (A) x 298 mm (Dz) 2

Krans ietilpiba

17 litri 2

Rotéjosa pamatne

@ 272 mm, stikla

Svars

apt. 16 kg

" Sis izstradajums atbilst Eiropas standarta EN55011 prasibam.
Saskana ar So standartu Sis izstradajums ir klasificéts ka 2. grupas B klases ierice.
2. grupa nozZimé to, ka $is izstradajums ar noldku rada radiofrekvences energiju elektromagnétiska
starojuma forma partikas produktu termiskai apstradei.
B klase nozZimé to, ka ierice ir piemérota lietoSanai majas apstaklos.
2 |ekSeja ietilpiba ir aprékinata, nemot véra maksimalo platumu, dzilumu un augstumu.

Faktiska partikas produktu ietilpiba ir mazaka.

10. VIDES INFORMACIJA

Nododiet otrreiz€jai parstradei materialus
ar simbol L/:) . levietojiet iepakojuma
materialus atbilstoSos konteineros to
otrreizé€jai parstradei.

Palidziet aizsargat apkartéjo vidi un cilveku
veselibu, atkartoti parstradajot elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumus.

Neizmetiet ierices, kas apzimétas ar So
simbolu E kopa ar majsaimniecibas
atkritumiem. Nododiet izstradajumu vietéja
otrreizéjas parstrades punkta vai
sazinieties ar vietéjo pasvaldibu.
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Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za wybranie produktu firmy AEG. Urzadzenie opracowano wykorzystujgc
najnowsze rozwigzania techniczne, ktore upraszczajg codzienng obstuge i zapewniajg
niezawodng prace urzadzenia przez wiele lat. Wiele jego funkcji nie jest dostepnych w in-
nych urzadzeniach. Nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ mozliwosci tego urzadzenia.

Zapraszamy na haszg witryne internetowa, aby uzyskac:
@ Wskazéwki dotyczace uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw

oraz informacje dotyczace serwisu:
www.aeg.com

Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
www.registeraeg.com

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do
swojego urzadzenia:
www.aeg.com/shop

OBStUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.
Kontaktujgc sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.
Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer seryjny.

& Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa

(i) Ogdlne informacje i wskazowki

@ Informacje dotyczace $srodowiska naturalnego

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. A WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie moga uzytkowac dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych lub
umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg z
urzgdzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznej obstugi urzadzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzgdzenia bez nadzoru.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

/N WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE
UWAZNIE | ZACHOWAC DO UZYTKU W
PRZYSZLOSCI.

& OSTRZEZENIE!

Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzystac z kuchenki,
dopdki nie zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego serwisanta.

& OSTRZEZENIE!

Wszelkie czynnosci serwisowe lub naprawy
wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym mogag byc¢
wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowane
osoby.

& OSTRZEZENIE!
Nie wolno podgrzewaé ptynéw ani zywnosci w
szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg
wybuchnaé.
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Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu w
sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientow w hotelach, motelach i innych
pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje
goscinne.

Nalezy uzywac wytagcznie naczyn i sztuccow
przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych.

Korzystanie z metalowych naczyh do przygotowania
zywnosci i napojow w kuchence mikrofalowej jest
zabronione.

Korzystajac z jednorazowych pojemnikdw na zywnosc
wykonanych z plastiku, papieru lub innych fatwopalnych
materiatow nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia i
napojow. Suszenie w niej pozywienia lub ubran i
podgrzewanie plastréw rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

Jezeli podgrzewana zywnosc zacznie dymi¢, NIE WOLNO
OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie, odtgczy¢
je od zrédia zasilania i poczekaé, az zywnosc¢ przestanie
dymic. Otwarcie drzwi, gdy zywnos¢ dymi moze
spowodowac pozar.

Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opoznione wrzenie z wyrzutem ptynu, dlatego
podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowaé
ostroznos¢.

Zawartos¢ butelek do karmienia niemowlagt oraz
stoiczkow z zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed po-
daniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a ich
temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.
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W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek w
skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo,
poniewaz mogg wybuchng¢ nawet po zakonczeniu
gotowania.

1.1 Konserwacja i czyszczenie

Drzwi:

Aby usungc¢ brud, nalezy regularnie czyscic obie ich
strony, uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce
miekka i wilgotng sciereczka. Do czyszczenia szyby
drzwi nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw sciernych
ani ostrych metalowych druciakow, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy migkkq i
wilgotng Sciereczkg lub ggbkg po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy
nalezy kilkakrotnie przecieraé sciereczkg zwilzong w
tagodnym roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie
nalezy zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy
uwazac, aby fagodny roztwdr mydta ani woda nie dostaty
sie do matych otworéw w sciankach, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki. We wnetrzu
kuchenki nie nalezy uzywac srodkow czyszczacych w
aerozolu. Po zakonczeniu korzystania nalezy wyczyscic
ostone generatora mikrofal, wnetrze kuchenki, podstawe
obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej. Elementy te
muszg by¢ suche i nie mogg byc¢ ttuste. Nagromadzony
tluszcz moze sie przegrzac i zaczg¢ dymic lub zapali€ sie.
Obudowa kuchenki:

Obudowe kuchenki mozna fatwo wyczysci¢ tagodnym
roztworem wody i mydta. Mydio nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczka i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.
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Panel sterowania:
Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢ drzwi
w celu wylgczenia panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania nalezy zachowac
ostroznosc¢. Nalezy uzyc tylko Sciereczki zwilzonej wodg i
delikatnie przetrze¢ az do wyczyszczenia. Nie nalezy
uzywac¢ nadmiernej ilosci wody. Nie nalezy uzywac
srodkow chemicznych ani sciernych.
Podstawa obrotowa i podpérka podstawy obrotowe;:
Podstawe obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej
nalezy wyjac z kuchenki. Nalezy je umyc¢ fagodnym
roztworem mydta. Nalezy je wytrze€ miekka Sciereczka.
Podstawe obrotowg i podpérke podstawy obrotowej
mozna my¢ w zmywarce.
& WAZNE!
Kuchenke nalezy czyscic regularnie i usuwac
resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia
kuchenki moze prowadzi¢ do zniszczenia
zanieczyszczonych powierzchni, zmniejszenia
trwatosci urzadzenia, a nawet spowodowac
zagrozenie.
Wyjmujac naczynia z kuchenki, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc, zeby nie przesungc talerza
obrotowego.
& WAZNE!
Nie nalezy uzywac urzgdzen do czyszczenia
parowego.
Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w zabu-
dowie.
Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania.
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OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec poparzeniu nie pozwala¢ dzieciom na
przebywanie w poblizu drzwi urzadzenia.

& WAZNE!
Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywac dostepnych w
sprzedazy srodkéw czyszczacych do kuchenek,
urzgdzen do czyszczenia parowego, srodkow
Sciernych, zragcych srodkéw czyszczacych,
Srodkéw zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.
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2. MONTAZ

494/594
Min.
850
Kuchenke mikrofalowa mozna zamontowaé w
pozyciji A, B, C lub D:
- Wymiary wneki
Pozycja szer. gteb. wys.
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

2.1 Bezpieczne korzystanie z
urzadzenia

W razie montazu kuchenki w pozycji B

lub C:

« Szafka musi znajdowac sie co
najmniej 500 mm (E) nad blatem i nie

moze by¢ zamontowana bezposrednio

nad ptytg grzejna.

* To urzadzenie zostato przetestowane i

zatwierdzone do uzytku tylko w

poblizu ptyt gazowych, elektrycznych i

indukcyjnych.

Wymiary w mm

Nalezy zapewni¢ wystarczajacy ilos¢
miejsca miedzy ptytg grzejng a
kuchenka, aby zapobiec przegraniu
kuchenki oraz najblizszych szafek i
akcesoriow.

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej
nie nalezy wigczac z plyty grzejnej bez
garnkow.

Gdy ptyta grzejna jest wiaczona,
podczas korzystania z kuchenki
mikrofalowej nalezy zachowac
ostroznosc.



2.2 Montaz urzadzenia

—>
— 4 mm
-
[0}
Qoo —
[
Il Il
4 mm 4 mm

POLSKI 109

. Zdejmij opakowanie i sprawdz

doktadnie, czy urzadzenie nie jest
uszkodzone.

. Kuchenka jest przeznaczona do

montazu w standardowej szafce o
wysokosci 360 mm. W razie montazu
w szafce o wysokosci 350 mm: Odkre¢
i zdejmij 4 nozki na dole kuchenki.
Dostepne sg 3 diugie i 1 krotka ndzka.
Wymien 3 dtugie nézki na dostarczone
w zestawie akcesoriow. Nie wymieniaj
krotkiej nozki.

. Zamontowac¢ haczyki mocujace na

szafce kuchennej, korzystajac z
dostarczonej instrukcji oraz schematu.

. Powoli wsung¢ urzgdzenie do szafki

kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podnies¢ i umiesci¢ na
haczykach mocujgcych, a nastepnie
opusci¢ na miejsce. W przypadku
problemdw w trakcie montazu haczyk
mozna odwrdcié. Przednia obudowa
kuchenki powinna $cisle wypetniaé
przedni otwor szafki.

. Sprawdz, czy urzadzenie jest stabilne i

nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
miedzy drzwiczkami szafki u gory, a
gorng czescig ramy wynosi 4 mm
(patrz rysunek).
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2.3 Podigczanie urzadzenia do
zrédta zasilania

B ®

(©]
000
oo
o o

Gniazdko elektryczne powinno byc¢
tatwo dostepne, aby w sytuaciji
awaryjnej mozna byto szybko odigczyé
urzadzenie. Ewentualnie nalezy
umozliwi¢ odtgczenie kuchenki od
zrodta zasilania, podigczajgc wytgcznik
do instalacji zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami dotyczgcymi okablowania.
Gniazdko nie powinno by¢
umieszczone za szafka.

Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafkg, patrz pozycja
(A).

Podtacz urzadzenie do jednofazowego
zrodta zasilania prgdem zmiennym o
napieciu 220-240 V/50 Hz za
posrednictwem prawidtowo
zamontowanego i uziemionego
gniazdka. Obwod gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 10 A.

Whytacznie elektryk moze dokonac
wymiany przewodu zasilajgcego.

Jesli przewdd zasilajacy jest
uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony
przez producenta, jego
autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe,
zeby unikna¢ niebezpieczenstwa.
Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzaé sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia
podigczania do punktu (A) podczas
montazu urzadzenia.

Podczas wktadania urzadzenia do
wysokiej szafki nalezy uwazac¢, aby NIE
przygnie$¢ przewodu zasilajgcego.

Nie nalezy zanurza¢ przewodu
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

Nie nalezy umieszczac przewodu
zasilajgcego nad gorgcymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na
przyktad otworem odprowadzania
goracego powietrza u gory tylnej czesci
kuchenki.



2.4 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania oleju w celu smazenia.
Kontrola temperatury bedzie niemozliwa, a
olej moze sie zapali¢. Aby przygotowac
prazong kukurydze, nalezy uzy¢
specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajace z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowac sie
lekarzem lub producentem rozrusznika, aby
uzyskac informacje o srodkach ostroznosci
dotyczgcych korzystania z kuchenek
mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptyndw ani wktadac
zadnych przedmiotéw do otwordw blokady
drzwi ani otworéw wentylacyjnych. W
przypadku zalania kuchenki nalezy
natychmiast odtaczy¢ jg od sieci
elektrycznej i porozumiec sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.
Nie wolno w zaden sposob modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac wytacznie podstawy
obrotowej i podpdrki podstawy obrotowe;j
przeznaczonych dla tej kuchenki. Nie nalezy
uzywa¢ kuchenki bez podstawy obrotowe;.

Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy

obrotowej:

* Przed wymyciem podstawy obrotowe;j
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

» Nie nalezy ktas¢ goragcych potraw ani
sztuécow na zimng podstawe obrotowa.

* Nie nalezy ktas¢é zimnych potraw ani
sztuccow na goracy podstawe obrotowa.
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Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym
wykonaniem procedury podigczania do
zrédta zasilania. Na obudowie kuchenki lub
wokét uszczelki drzwi moze czasami
gromadzi¢ sie para wodna lub krople wody.
Jest to normalne zjawisko i nie oznacza
nieszczelnosci ani uszkodzenia kuchenki.
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3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa

Plyta czotowa

Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania

Przycisk otwierania
drzwi

Ostona generatora
mikrofal

ﬂ Whetrze kuchenki

Uszczelka

Uszczelki drzwi i
powierzchnie
uszczelniajgce

Nalezy sprawdzi¢, czy z kuchenkg
dostarczone sg nastepujgce akcesoria:
Podstawa obrotowa

Podpoérka podstawy obrotowej

*  Umies¢ podporke podstawy obrotowej
w gniezdzie napedu w komorze
kuchenki.

* Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podporce podstawy obrotowe;.

* Aby unikna¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy
upewnic sie, ze sg one podnoszone bez
dotykania pierscienia podstawy
obrotowe;.

Zamawiajac akcesoria, nalezy podac
sprzedawcy lub pracownikowi autory-
zowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czesci i
nazwe modelu.



3.3 Panel sterowania

Wskazniki na wyswietlaczu
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Poziomy mocy

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

wyswietlaczu pojawi sig napis "oFF", a
nastepnie nacisnij przycisk START.

4.1 Podigczenie

Przy pierwszym wiaczeniu kuchenki istnieje

mozliwo$¢ ustawienia zegara. Kuchenka

wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwiekowy i
wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecq sie przez pot sekundy.
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Przyciski pozioméw
mocy

Przyciski ulubionych
dan

Przycisk
automatycznego
rozmrazania

Timer kuchenny
Pokretto timera/
masy

Przycisk Start/
Zatwierdz/ Przycisk
Szybki start

Przycisk Stop

Przycisk otwierania
drzwi

Kuchenka jest gotowa do pracy.

Jesli zegar zostat wytgczony i chcesz
go ponownie wigczyé, nacisnij dwa
razy przycisk TIMER KUCHENNY i

przejdz do punktu 2b.

Przy pomocy pokretta wigcz ("on") lub

wylacz ("oFF") zegar.

2a. Zeby wytaczyé zegar, obracaj pokretto

do momentu, w ktérym na
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2b. Zeby wigczyé zegar, obracaj pokretio
do momentu, w ktérym na
wyswietlaczu pojawi sie napis "on", a
nastepnie nacisnij przycisk START.
Przyktad: Ustawienie zegara na godzine
18:45.
1. Obracajgc pokrettem, ustaw wskazanie
godzin.
2. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.
3. Przy pomocy pokretta ustaw minuty.
4. Naciénij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

Po ustawieniu zegara jego wskazanie
nie bedzie widoczne na wyswietlaczu
przez caly czas. Zeby sprawdzic¢
aktualng godzing, nacisnij dwa razy
przycisk TIMER KUCHENNY.

4.2 Tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

Kuchenka przetaczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana
przez ponad 5 minut.

Przykfad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sig wytaczy.

Zeby wyjs¢ z trybu czuwania, otworz
drzwiczki, nacisnij dowolny przycisk lub
obré¢ pokretto.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara
bedzie widoczne przez 3 minuty, a
nastepnie na 3 sekundy pojawi sie komu-
nikat "Econ".

Wyswietlacz sie wytaczy.

Po ustawieniu zegara jego wskazanie
nie bedzie widoczne na wyswietlaczu
przez caly czas. Zeby sprawdzié¢
aktualng godzine, nacisnij dwa razy
przycisk TIMER KUCHENNY.

4.3 Ponowne ustawienie zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmieni¢ jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Nacisnij przycisk START.

3. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ 19.

4. Nacisnij przycisk START.

5. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ 50.

6. Nacisnij przycisk START.

Po ustawieniu zegara jego wskazanie
nie bedzie widoczne na wyswietlaczu
przez caly czas. Zeby sprawdzié
aktualng godzine, nacisnij dwa razy
przycisk TIMER KUCHENNY.

4.4 Zeby wytgczyé zegar i
ustawic tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed
dzieémi
Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajgca, ktora chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez
dzieci. Jesli zabezpieczenie zostanie
wigczone, nie bedzie mozna uruchomic
zadnej funkcji kuchenki do momentu
wytgczenia zabezpieczenia.
Wigczenie lub wytgczenie zabezpieczenia
jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.
Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed
dziec¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopoki nie pojawi sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dziecmi”.
Przyktad: Wylgczenie zabezpieczenia
przed dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przy-
cisk STOP, dopdki nie wytgczy sie
wskaznik “zabezpieczenie przed dzie¢mi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprécz przycisku
STOP s3 wytgczone.
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5. OBStUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub
mikrofal zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
Przyktad: Aby podgrza¢ zupe przez 2 doprowadzi¢ do pozaru.
minuty i 30 sekund z mocg 560 W. - . .
1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z Jesli wybrany zostanie poziom mocy

800 W, maksymalny czas procesu,
ktéry mozna ustawic, zostanie
ograniczony do 20 minut.

prawej strony tréjkata, dopoki nie

pojawi sie wskazanie 560 W.
2. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.
3. Nacisnij przycisk START. Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub dtuzej,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez 2
minuty od wytgczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowaé poziom mocy kuchenki,
naciskajgc przycisk znajdujacy sie
bezposrednio ponizej zgdanego

ustawienia. zatrzyma sie. Po ponownym
Mozesz ustawi¢ poziom mocy zamknieciu drzwiczek wentylator
mikrofal w trakcie pracy kuchenki, bedzie kontynuowat prace, az do
naciskajac i przytrzymujgc zadany uptywu 2 minut (wigczajac w to czas
przycisk POZIOM MOCY, dopoki n otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
owe ustawienie mocy nie zostanie pracuje przez czas krotszy niz
podswietlone na wyswietlaczu. 3 minuty, wentylator nie wtgczy sie.

5.2 Poziomy mocy

Ustawienie .
Zalecane uzycie
mocy
800 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z

WYSOKA puszki, gorgce napoje, warzywa, ryba itp).

560 W Stuzy do dtuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, mieso mielone i
dania gotowe oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po
ustawieniu mniejszej mocy sos nie zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana
rownomiernie bez przypalenia na bokach.

400 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagajg dtugiego czasu gotowania podczas
tradycyjnego przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy
jest zalecane, aby migso byto delikatne.

240 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybrac to ustawienie, aby zapewni¢ rownomierne
ROZMRAZ- odmrozenie potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu,
ANIE makaronu, pierogéw i gotowania kremu z jajek.

80 W Nadaije sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).
ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W = WATY

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania Standardowy czas Obnizony poziom mocy
Mikrofale 800 W 20 minut Mikrofale 560 W
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5.4 Regulacja czasu procesu w
trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowac w

trakcie pracy kuchenki.

Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty

(120 sekund) przy pomocy przycisku

START.

1. Nacisnij przycisk START cztery razy.
Czas gotowania wydtuzy sie o 120
sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku
STOP

Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Naci$nij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretio.

3. Nacisnij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Czas mozna wydtuzy¢ w trakcie pracy
timera poprzez obrét pokretta lub
nacisniecie przycisku START. Funkcja
timera jest dostepna tylko wtedy, gdy
kuchenka nie pracuje.

5.7 Dodawanie 30 sekund

Kuchenke mozna uruchomi¢ bezposrednio
z mocg 800 W/WYSOKA na 30 sekund
poprzez nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzy¢ czas,
nacisnij przycisk START.

5.8 Wyigczenie sygnalizaciji
dzwiekowej

Zeby wytaczyé sygnalizacje dzwigkowa,.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START.

Zeby wiaczyé sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “on”.

3. Nacisnij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczyé tryb pauzy, gdy kuchenka

pracuje.

1. Nacisnij przycisk STOP lub otworz
drzwiczki.

2. Kuchenka przefaczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Naci$nij przycisk START, zeby
kontynuowac gotowanie.

5.10 Ulubione

Opisywana kuchenka ma
zaprogramowane 3 przepisy kulinarne.
% Zmiekczanie masta

S%. Topienie czekolady
% Ciasto w kubku

Przyktad: Zmigekczanie masta.

1. Nacisnij jeden raz przycisk
ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, obracajac pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazuja obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrocenia. Zeby
kontynuowac¢ gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania
program automatycznie sie zatrzyma.
Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmieniac.
Mozna ugotowac jednoczesnie od 1
do 4 ciastek w kubku.

OSTRZEZENIE! Czekolada moze byé
bardzo goraca. Jesli czekolada
wymaga dtuzszego czasu gotowania,
dodaj 10 sekund.

Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
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Zeby zaprogramowaé wiasny ulubiony
program.

1. Nacisnij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybra¢ zgdang moc.

2. Wprowadz zgdany czas procesu,
obracajgc pokretto.

3. Naciénij i przytrzymaj przycisk
ULUBIONY, ktory chcesz
zaprogramowac, dopoki nie ustyszysz
pojedynczego sygnatu dzwiekowego i nie
pojawi sie symbol gwiazdki.

Przywrocenie fabrycznych programéw

ulubionych.

1. Nacisnij przycisk STOP.

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 400 W przez 3 sekundy.
Kuchenka przywrdci fabryczne ustawienia
ulubionych programéw.

5.11 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wiasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne sg 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie:
Mieso/Ryby/Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programéw
automatycznego rozmrazania, naciskajgc
jeden raz przycisk AUTOMATYCZNE
ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz mase, obracajgc pokretio.

3. Nacisénij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania
lub odwrécenia. Zeby kontynuowaé
gotowanie, nacisnij przycisk START.
Na koncu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie
sie zatrzyma.
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6. TABELE GOTOWANIA

6.1 Ulubione

Ulubione Ciezar

Przycisk

Procedura

Zmigkczanie 0,05-0,25 kg

masta % .

Umies¢ je w szklanym naczyniu zaroodpornym.
Po zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.

Topieni 0,1-0,2 kg
czekolady

YA

Potam czekolade na mate kawatki. Wiz
czekolade do szklanego naczynia
zaroodpornego. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Po zakonczeniu procesu
dobrze zamieszaj.
OSTRZEZENIE: Czekolada moze by¢
bardzo gorgca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj 10
sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.

Ciasto w 1-4 kubki

kubku *3 .

Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu.
Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Skiadniki na 1 kubek:

2> tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do

wypiekow

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 ) oleju roslinnego
1 tyzeczka startej skorki cytrynowej
1 Srednie jajko

Poncz: 1 tyzka soku z cytryny zmieszana z 2

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brgzowego
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Ya tyzeczki aromatu waniliowego
21tyzki (30 g gtadkiego masta
orzechowego
1 $rednie jajko

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie

dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy

obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyro$nie

z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Pokryj masg czekoladowa.

Wskazowka: Jesli wolisz, mozesz uzyé

chrupigce masto orzechowe.

tyzkami cukru do wypiekéw

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, startg skorke
cytrynowg i jajko, a nastepnie dobrze
wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj poncz, mieszajac sok z
cytryny z cukrem do wypiekow.

6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
ponaktuwaj je od goéry patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem
i odstaw na 30 sekund.
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Czekoladowe ciasto w kubku

Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (12 g) kakao

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do

2" tyzki stolowej (30 g) drobnego cukru do wypiekow
wypiekow Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Va tyzeczki proszku do pieczenia 1% tyzki (159 oleju roslinnego
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego Ya tyzeczki aromatu waniliowego
4 tyzeczki aromatu waniliowego 1 Srednie jajko
1 Srednie jajko 1% tyzki malinowego bez
pestek

Postepowanie:

1.

2.

3.

4.

Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.
Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.
Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;j.

Gotuj, uzywajac: {fﬁ . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30
sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazéwka: Zeby przygotowaé czekolad-
owo-pomaranczowe ciasto w kubku,
zastgp aromat waniliowy 2 tyzeczki aro-
matu pomaranczowego.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknat w
mieszaning.

4. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

5. Gotuj, uzywajac: Ygs . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.
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Angielska szarlotka (apple crumble) w
kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

1 Srednie jajko

1% tyzki (30 g) musu jabtkowego

pét (7 g) herbatnika, rozkrus-
zonego

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka (oprécz herbatnika) i wymieszaj
je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3 Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

4. Posyp okruchami z herbatnika

5. Ustaw kubek poza $srodkiem podstawy
obrotowej.

6. Gotuj, uzywajgc: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Na wierzch potéz kulke lodéw wanil-
iowych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.

Ciasto marchewkowe w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu
Ya tyzeczki tartej gatki
muszkatotowej
1 tyzka startych migdatéw

1% tyzki (15 ) oleju roslinnego

Starta skérka z 72

pomaranczy
309 startej marchewki
1 Srednie jajko

Masa kremowa do pokrycia: 15 g masta,
miekkiego, 40 g cukru pudru, 40 g
petnottustego kremowego twarogu, %2
tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skérke
pomaranczowa, tartg marchewke i
jajko; dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajgc: 7,'}3 . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twarog i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie
dodaj pokrycie.
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Automatyczne

M Ciezar Przycisk
rozmrazanie ¢ zy

Procedura

Mieso/ryba/dréb  0,2-0,8 kg &I .
AUTO| X'

W16z potrawe do naczynia do tarty na
Srodku podstawy obrotowe;.

Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwré¢, zmien utozenie

(cate ryby, i rozdziel potrawe. Zaston cienkie
steki rybne, kawatki i ciepte miejsca folig
filety rybne, aluminiowa.
udka kurze, piersi Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie
kurze, mieso na 15-45 minut, az do catkowitego
mielone, stek, rozmrozenia.
kotlety, burgery, Mieso mielone: Po wyemitowaniu
kietbaski) sygnatu dzwiekowego odwrde potrawe.
W razie potrzeby wyjmij rozmrozone
czesci.
Nieodpowiednie dla catego
kurczaka.
Chleb 0,1-1,0 kg Rozmiesc¢ potrawe w naczyniu do tarty

A
|auro] x2

ustawionym na srodku podstawy
obrotowej. Potrawe o ciezarze 1.0 kg
umiesc bezposrednio na podstawie
obrotowe;j.

Po wyemitowaniu sygnatu
dzwigkowego odwrdc¢, zmien utozenie
potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.
Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig
aluminiowa i pozostaw na 5-15 min, az
do catkowitego rozmrozenia.

Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawa¢ masy naczynia.
W przypadku potraw o masie/ilosci innej niz podano w tabeli nalezy stosowaé ustawienia reczne.
Temperatura koncowa bedzie ré6zna w zalezno$ci od temperatury poczatkowej.

Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie.

Migso mielone nalezy rozmrazaé w cienkich warstwach.
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6.4 Podgrzewanie potraw i napojéw

Potrawa/napé; llosé Ustawienie Cz.as Metoda
-g/ml- mocy -min-
Mleko, 1 filizanka 150 800 W 1 nie przykrywac
Woda, 1 filizanka 150 800 W 1-2 nie przykrywacé
6 filizanek 900 800 W 10-12  nie przykrywac
1 naczynie 1000 800 W 11-13  nie przykrywac

Potrawa na jednym 400 800 W 3-6 polac sos odrobing wody, przykryc,

talerzu wymieszac w potowie gotowania

Zupalgulasz 200 800 W 1-2 przykryé, wymieszac po
ugotowaniu

Warzywa 500 800 W 4-5 w razie potrzeby dodac niewielkg
ilos¢ wody, przykry¢, wymiesza¢ w
potowie gotowania

Migso, 1 plaster " 200 800 W 3-4 posmarowac gorng czesc¢ cienkg
warstwag sosu, przykry¢

Filet rybny " 200 800 W 2-3 przykry¢

Ciasto, 1 kawatek 150 400 W V3 umiesci¢ w naczyniu do tarty

Jedzenie dla dzieci, 190 400 W 1 przetozy¢ do pojemnika

1 stoik odpowiedniego dla kuchenek
mikrofalowych, po podgrzaniu
dobrze wymieszac i sprawdzi¢
temperature

Rozpuszczanie 50 800 W VA przykryé

margaryny lub

masta

Rozpuszczanie 100 400 W 2-3 mieszac co pewien czas

czekolady

) zamrozone

6.5 Rozmrazanie

Czas
Potrawa llosé Ustawienie Cz.as Metoda p9zo_sta-
-g- mocy -min- wienia
-min-
Gulasz 500 240 W 8-12  wymieszac w potowie 10-30
rozmrazania

Ciasto, 1 150 80w 2-5  umiesci¢ w naczyniu do 5

kawatek tarty

Owoce 250 240 W 4-5  roztozy¢ rbwnomiernie, 5

odwrdéci¢ w potowie
rozmrazania
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6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Czas
Potrawa llos¢ Ustawienie Cz.als Metoda p?zqsta-
-g- mocy -min- wienia
-min-
Filet rybny 300 800 W 10-12  przykryé 2
Potrawa na 400 800 W 9-11  przykry¢, wymieszac¢ po 6 2
jednym talerzu minutach
6.7 Gotowanie
Czas
Potrawa llosé Ustawienie Cz.as Metoda p?zo.sta-
-g- mocy -min- wienia
-min-
Brokuty/ 500 800 W 9-11  dodac 4-5 tyzek stotowych -
Groszek wody, przykry¢, wymieszac w
potowie gotowania
Marchewka 500 800 W 10-12  pokroi¢ w plasterki, dodac¢ 4— -
5 tyzek stotowych wody,
przykryé, wymieszac w
potowie gotowania
Pieczen 1000 800 W 19-21  doprawi¢ do smaku, utozy¢ w 10
ptytkiej formie do pieczenia, w
potowie procesu odwrdcic¢
Filet rybny 200 800 W 3-4  doprawi¢ do smaku, umiesci¢ 2

w naczyniu do tarty, przykry¢

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub dtuzej, wentylator wiaczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wytaczenia gotowania. Otwérz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym zamknigciu drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat prace, az do
uptywu 2 minut (wigczajac w to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krotszy

niz 3 minuty, wentylator nie wigczy sie.
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Przeznaczone
Pojemnik do kuchenek Uwagi
mikrofalowych
Folia aluminiowa/ I X Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do
pojemniki z folii zabezpieczenia potrawy przed przegrzaniem. Folia

powinna znajdowac sie co najmniej 2 cm od $cianek
kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania
tuku elektrycznego. Stosowanie pojemnikéw z folii nie jest
zalecane, chyba ze producent okreslit model. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukciji.

Porcelana i ceramika I X Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i
ceramika wypalana sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem
tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® 4 Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z
cienkich pojemnikow szklanych, poniewaz moga peknac
po nagtym podgrzaniu.

Metal X Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach
mikrofalowych nie jest zalecane, poniewaz powodujg one
powstawanie fuku elektrycznego, co moze spowodowac
pozar.

Plastik/polistyren np. v Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz niektore

pojemniki na pojemniki odksztatcajg sie, topig i odbarwiajg w wysokiej

potrawy typu temperaturze.

fastfood

Woreczki do v Nalezy je przektu¢, aby umozliwi¢ wydostawanie sig pary.

zamrazania/ Nalezy upewnic¢ sie, ze woreczki mozna stosowaé w

pieczenia kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywaé
plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz mogg sie
stopi¢ lub zapali¢ z powodu powstania fuku elektrycznego.

Papier - talerze, v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania

kubki i papier wilgoci. Nalezy zachowac ostrozno$¢, poniewaz

Sniadaniowy przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze sfomy v Korzystajac z tych materiatow nalezy zawsze nadzorowac

lub drewna kuchenke, poniewaz przegrzanie moze spowodowac
pozar.

Papier makulaturowy X Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktdre spowodujg

i gazety

powstanie tuku elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do
pozaru.
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7.2 Porady dotyczgce gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Skfad Potrawy zawierajace duzg ilos¢ ttuszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki)
wymagajg ogrzewania przez krotszy czas. Nalezy zachowac ostroznos¢,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Wielkos$¢ W celu rownomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej
wielkosci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas

potraw gotowania. Potrawy z nadzieniem (np. paczki) nalezy przektu¢, aby

wypuscic ciepto lub pare.

Rozmieszczenie

Najwigksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiesci¢ przy
zewnetrznych Sciankach naczynia.

Przykrycie Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub
odpowiedniej pokrywki.

Przektuwanie ~ Potrawy w skorupce, ze skorg lub btong nalezy przed gotowaniem lub
odgrzaniem naktu¢ w kilku miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sie
para, ktéra moze spowodowaé wybuch potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub
kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewac jajek, na przyktad sadzonych lub na
twardo, za pomocg mikrofal, poniewaz mogg wybuchngé nawet po
zakonczeniu gotowania.

Mieszanie, W celu rownomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania

obracanie i mieszac, obracac i zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszac i zmienia¢

zmiana utozenia utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie  Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwic¢
réwnomierne rozproszenie ciepta w catej potrawie.

Ostona Nagrzane czesci mozna ostonié¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére

odbijajg mikrofale, (np. udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnosci z kuchenki nalezy uzywa¢ odpowiednich uchwytéw i rekawic, aby unikna¢
oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy prazonej, worki do gotowania itp. z
dala od twarzy i rak, aby unikna¢ oparzen oparami.

Nalezy zawsze sta¢ z dala od otwieranych drzwiczek, aby unikna¢ oparzen spowodowanych wydostajaca
sig parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane nalezy pokroi¢ po podgrzaniu, aby uwolni¢ gorace
powietrze i unikna¢ oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy . ..

Kuchenka mikrofalowa
nie dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikéw dziatajg prawidtowo.
Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytaczane, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

Tryb gotowania
mikrofalami nie dziata
prawidtowo?

Drzwi sg prawidtowo zamkniete.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca sg czyste.
Nacisniety zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podporka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na
naped.

Naczynie nie jest wigksze od podstawy obrotowej.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia
jej obracanie.

We wgtebieniu pod podstawg obrotowg nie znajdujg sie zadne
przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa
nie wytacza sie?

Odtacz urzadzenie od zrodia zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.
Lampke podswietlajgcg wnetrze kuchenki moga wymieniac¢
wytgcznie osoby upowaznione przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw
trwa dtuzej niz
wczesniej?

Ustaw dtuzszy czas gotowania (podwadjna ilos¢ = niemal dwa razy
diuzszy czas) lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obro¢ jg
lub odwro¢ lub

Ustaw wyzszg moc.
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Napiecie przemienne

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 10 A

Poboér mocy: Mikrofale ~ 1.25 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale 800 W (IEC 60705)

Czestotliwos$¢ mikrofal 2450 MHz Y (Grupa 2 / Klasa B)

Wymiary zewnetrzne: MBB1756S 594 mm (szer.) x 371 mm (wys.) x 316 mm (gleb.)
Wymiary wnetrza 285 mm (szer.) x 202 mm (wys.) x 298 mm (gteb.) 2
Pojemnos¢ kuchenki 17 litréw 2

Podstawa obrotowa @ 272 mm, szkto

Masa ok. 16 kg

7 To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011.
Zgodnie z tg norma, ten produkt zaklasyfikowano jako urzadzenie grupa 2 klasa B.
Grupa 2 oznacza, ze urzgdzenie celowo generuje energie o czestotliwosci radiowej w postaci
promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw.
Klasa B oznacza, ze urzadzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemno$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzac maksymalng szeroko$c¢, gtebokos¢ i wysokose.
Rzeczywista pojemno$c¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

Materiaty oznaczone symbolem {:‘)
nalezy poddac¢ utylizacji. Opakowanie
urzgdzenia wiozy¢ do odpowiedniego
pojemnika w celu przeprowadzenia
ponownego przetworzenia.

Nalezy zadbac o ponowne przetwarzanie
odpadoéw urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ $rodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.

10. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

Nie wolno wyrzuca¢ urzadzen
oznaczonych symbolem ﬁ razem z
odpadami domowymi. Nalezy zwrécic¢
produkt do miejscowego punktu
ponownego przetwarzania lub
skontaktowac sie z odpowiednimi
wtadzami miejskimi.
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