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Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku OMRON M6 Comfort IT.

OMRON M6 Comfort IT je kompaktni, plné automaticky pFistroj pro méfeni krevniho tlaku,
pracujici na oscilometrickém principu. JednoduSe a rychle zméfi vas krevni tlak a puls.
Pokrokova technologie IntelliSense umozriuje pohodiné a Fizené nafukovani manzety

a nevyzaduje zadné nastaveni pro nahusténi manzety nebo jeji pozdéjsi dofukovani.

Uéel pouziti

Tento digitalni pfistroj je uréen pro méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence u dospélych
pacient(, ktefi jsou schopni pochopit tento navod k pouziti. Rozpéti obvodu paze je vytiSténo
na manzeté. Zafrizeni zjiStuje b€hem méreni pfitomnost nepravidelné tepové frekvence a pfi
zobrazeni naméfeného vysledku vyda varovny signal.
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Pred pouzitim zafizeni si dakladné prectéte tento navod k pouziti.
D}] Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vaSem
krevnim tlaku vam poskytne VAS OSETRUJICI LEKAR.




Dulezité bezpeénostni informace

A\ varovani: Oznacuje potencialné nebezpeéné situace, které, pokud jim nezabranite, mohou vést k amrti
nebo vaznému zranéni.

(Obecné pouziti)

AV pripadé t&hotenstvi, véetné preeklampsie, nebo diagnostikované arytmie &i aterosklerézy se pred pouZitim
obratte na svého |ékare.

A NepouZivejte zafizeni na zranéné paZi nebo na paZi, u které probiha lé¢ba.

A Neaplikujte manZetu na paZi, do které je zavedena kapacka nebo na které probiha krevni transfuze.

A Pred pouZitim tohoto prostfedku naaZi s arteriovenézni (A-V) fistuli se obratte na svého lékare.

A Nepouzivejte tento prostredek zaroveri s dal$im zdravotnickym elektrickym pfistrojem.

A Nepouzivejte tento prostredek v blizkosti vysokofrekvenéniho chirurgického pristroje, MR nebo CT skeneru &i
v prostfedi bohatém na kyslik.

A Neponechéavejte tento prostfedek bez dozoru. Vzduchovéa hadi¢ka nebo kabel napéjeciho adaptéru méze
zpUsobit uskrceni novorozeneckych pacientd nebo déti.

A Neponechavejte vzduchovy konektor, kryt baterie nebo baterii bez dozoru. Po nahodném spolknuti ditétem by
mohlo dojit k uduseni.

(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))

A Pokud jsou prostfedek nebo napajeci $itra poskozeny, sitovy adaptér nepouZivejte. Vypnéte napajeni a napajeci
Sidru ihned odpojte.

A zapojte sitovy adaptér do pFisludné elektrické zasuvky. NepouZivejte rozbogovaci zasuvku.

ANikdy nezapojujte nebo nevytahuijte koncovku kabelu napajeni ze zasuvky mokryma rukama.

AUpozorném’: Oznacuje potencialné nebezpeéné situace, které, pokud jim nezabranite, mohou vést
k lehkému nebo stfedné tézkému zranéni uzivatele €i pacienta nebo k poSkozeni vybaveni
€i jinych predméta.
(Obecné pouziti)
AVZdy se poradte se svym lékafem. Uré¢ovani vlastni diagn6zy a samoléceni na zékladé vysledk doméaciho
meéfeni je nebezpeéné.



Dulezité bezpecnostni informace

AlLidé s vaznymi problémy s krevnim ob&hem nebo krevnimi poruchami by se pred pouzitim tohoto prostfedku méli
poradit se svym |ékafem, protoze nafukovani manzety muze zplsobit mensi vnitfni krvaceni, které maze vést ke
vzniku modfiny.

A\Pokud b&hem méfeni nastanou neobvyklé komplikace, manZzetu sundejte.

ATento pfistroj nepouzivejte u novorozeneckych pacientl, déti nebo osob, které nemohou vyjadfit svij souhlas.

ASNenafukujte manZetu vice, nez je potfeba.

ANepouil’vejte tento prostredek pro jakykoli jiny G¢el nez pro méfeni krevniho tlaku.

APouiivejte pouze manZzetu, ktera je k tomuto prostfedku uréena. Pouziti jinych manzet mize mit za nasledek
nespravné vysledky méfeni.

ANepouiivejte v blizkosti prostfedku mobilni telefon ani jina zafizeni vysilajici elektromagnetické viny. Mohlo by to
zpusobit nespravnou funkci prostfedku.

ANeprovédéjte demontaz pfistroje ani manzety.

ANepouiivejte na vlhkych mistech ani na mistech, kde by do prostfedku mohla vniknout voda. Mohlo by dojit
k jeho poSkozeni.

ANepouiivejte prostfedek v pohybujicim se dopravnim prostfedku (auto, letadlo).

ﬁlNeprovédéjte méfeni castéji, nez je nutné. MlzZe to zpusobit vnitfni krvaceni v disledku preruSeni pratoku krve.

Av pfipadé, Ze jste podstoupili mastektomii, se obratte na svého Iékare.

(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))

A\7zastreku zcela zasuiite.

AP odpojovani zastréky netahejte za napjeci kabel. Privodni kabel chytte za zastréku.

AP manipulaci s napajecim kabelem dodrZujte nasledujici pravidla:

Neposkozujte ho. Nelameijte ho.

Nepokousejte se ho upravovat. Nasilim ho neohybejte nebo za néj netahejte.
Nekrutte s nim. Za provozu ho nesmotavejte.

Nedovolte jeho pfiskFipnuti. Neumistujte ho pod t&zké predméty.

Aze zastréky otfete prach.
A\pokud nebudete produkt del§i dobu pouzivat, odpojte zastréku.



Dulezité bezpecnostni informace

A\P¥ed zahajenim drzby odpojte zastréku.
AlPouil'vejte pouze originalni sitovy adaptér ur€eny pro tento prostfedek. Pouzivani jinych (neoriginalnich) adaptért
by mohlo vést k poSkozeni nebo byt pro prostfedek nebezpecné.
(Pouziti baterif)
ANekaédejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.
ATento prostfedek je kompatibilni pouze se 4 alkalickymi nebo manganovymi bateriemi typu ,AA“. NepouZivejte jiné
typy baterii. Nepouzivejte staré a nové baterie dohromady.
A\pokud nebude prostfedek pouzivan déle nez tfi mésice, baterie vyjméte.

VSeobecnéa bezpeénostni opatieni

» Manzetu neohybejte nasilim a ani vzduchovou hadi¢ku nadmérné neohybejte.

* Vzduchovou hadi¢ku nestlacujte.

* Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatdhnéte za vzduchovou zastréku ve spoji s hlavnim pfistrojem, nikoli za
hadic¢ku samotnou.

» Davejte pozor, aby pfistroj a manzeta nebyly vystaveny silnym naraz(im, vibracim nebo nespadly na zem.

» Nenafukujte manzetu, pokud neni upevnéna kolem vasi paze.

» Nepouzivejte pfistroj mimo uréeného prostfedi. Mohlo by to vést k nespravnym vysledkim.

« Prectéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)* v kapitole ,6. Technické udaje*
a fidte se jimi.

« Pred likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného pfisluSenstvi nebo volitelnych soucasti si prectéte pravidla
~Spravna likvidace tohoto produktu® v kapitole ,6. Technické Udaje” a fidte se jimi.



1. Popis pristroje

DE Na zadnim obalu navodu si prectéte nasledujici informace:

Pismena uvedena na zadni strané obalu odpovidaji pismendm na této strané.

Hlavni jednotka

®Displej

®Kontrolka priivodce spravného
upevnéni manzety

©Tlagitko paméti

D Tlagitko tydenniho praméru

® Tlagitko START/STOP

(B Tlagitka Nahoru/Dolli

©PrFepina¢ ID UZIVATELE

HTlagitko pro nastaveni data a ¢asu

@ Barevny indikator hodnoty krevniho tlaku

@Vzduchovy konektor

®Prostor pro baterie

(OKonektor pro sitovy adaptér

(v pfipadé pouziti sitového adaptéru)
@Port USB
ManZeta na paZzi
ManzZeta na paZi (obvod paze 22-42 cm)
©Vzduchova zastréka
(PVzduchova hadicka
Displej
4 @Symbol paméti

® Symbol ID UZIVATELE

(S Symbol priimérné hodnoty
(D Systolicky krevni tlak

U Diastolicky krevni tlak
\Indikator prenosu

@) Symbol DATA/PLNE

&) Symbol OK

) Indikator srdeéni akce
(Béhem méreni blika)

(@Zobrazeni data/asu
@A Symbol ranniho praméru
@ Symbol vederniho praméru
@O Indikator rannf hypertenze
@D Indikator chybného méreni
v dasledku pohybu téla
@B Indikator nepravidelné srdeéni akce
@D Indikator hodnoty krevniho tlaku
&0 Indikéator spravného upevnéni manzety
@B Symbol vybité baterie
() Symbol vypousténi
Zobrazeni pulsu/€islo pamétového
zadznamu



1. Popis pfistroje

Symboly na displeji

Symbol nepravidelné srdeéni &innosti ([8) Normalni puls

Kdyz pfistroj zjisti béhem méfeni dvakrat nebo vicekrat nepravidelny Puls n n h n h n

rytmus, zobrazi se na displeji s hodnotami méfeni symbol nepravidelné

srdeeni cinnosti ([&). Krevni tiak S\

Nepravidelna srde&ni &innost je definovana jako &innost, ktera je o 25 % Nepravidelna Srdgtr':cr)’glgkce
niz8i nebo o 25 % vyS§Si nez pramérna hodnota pulsu naméfeného béhem Zkraceny zeny u-

méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku. interval interval

Pokud se spolu s vysledky méfeni zobrazi symbol nepravidelné srdeéni Puls

Cinnosti ([Y), doporucujeme vam poradit se s Iékafem. Ridte se pokyny Krevni tlak w

svého lékare.

Symbol chybného méfeniv dusledku pohybu téla (&)
Symbol chybného méreni v dusledku pohybu téla se zobrazi, pokud béhem méfeni pohnete télem.
Sundejte manzetu a pockejte 2—3 minuty. Provedte dal$i méfeni a béhem néj zustarite v klidu.

Symbol primérné hodnoty (i
Symbol primérné hodnoty se zobrazi, kdyz stisknete a podrzite tlacitko paméti na dobu delSi nez 3 sekundy.
Na displeji se zobrazi aktuélni primérna hodnota méfeni.

Kontrolka privodce spravného upevnéni manzety (@)/Q))

Pokud nebyla manZeta utazena na pazi dostatecné pevné, mize dojit k nespolehlivym vysledkdm. Pokud je upevnéni
manZety pfilis volné, kontrolka privodce spravného upevnéni manzety () sviti oranzové. V opacném pfipadé @
sviti zelené. Jedna se o funkci, ktera se pouziva jako pomoc pfi ur¢ovani, zda je manZeta dostate¢né utazena.



1. Popis pfistroje

Barevny indikator hodnoty krevniho tlaku

Pokud je vas systolicky nebo diastolicky tlak vy$Si nez standardni rozmezi (135 mmHg
pro systolicky krevni tlak a/nebo 85 mmHg pro diastolicky krevni tlak), rozsviti se
barevny indikator hodnoty krevniho tlaku oranzové, jakmile se zobrazi vysledek méfeni.
Pokud jsou hodnoty ve standardnim rozmezi, barevny indikator hodnoty krevniho tlaku

sviti zelené.

Pokyny JNC7* doporuéuji pouziti nasledujicich pokynu.

Obecné pokyny pro krevni tlak
Prehypertenze v kancelafi Hypertenze doma
Systolicky krevni tlak 120-139 mmHg 135 mmHg
Diastolicky krevni tlak 80-89 mmHg 85 mmHg

Jedné se o Udaje ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* JNC7: Sedma zprava z prosince 2003 Spole¢né narodni komise zabyvajici se prevenci, detekci, hodnocenim a Ié¢bou vysokého
krevniho tlaku.



2. Priprava

2.1 VlozZeni baterii

1. Sejméte kryt baterii.

2. Vlozte 4 baterie typu , AA*
podle pokynua v prostoru pro
baterie.

3. VloZte zpét kryt baterii.

Poznamky:

» Pokud se na displeji zobrazi symbol slabych baterii (€2), vypnéte pfistroj a vymérite vSechny baterie
za nové. Doporucujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

» Hodnoty méfeni budou uloZeny v paméti, i kdyz baterie vyménite.

« Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost.

ABaterie likvidujte podle platnych mistnich pfedpisu.



2. Priprava

DE Na zadnim obalu navodu si prectéte nasledujici informace:

Pismena uvedena na zadni strané obalu odpovidaji pismendm na této strané.

2.2 Nastaveni data a ¢asu

Pred provedenim prvniho méfeni nastavte na pfistroji spravné datum a ¢as.

1. stisknéte tlaéitko ® nastaveni data/éasu (O).

Na displeji @ data/&asu blika rok.

2. Chcete-li zménit rok, stisknéte tlaéitko «nebo » .

Chcete-li potvrdit rok, stisknéte tlacitko (O . Zaéne blikat mésic. Opakuijte stejné kroky
pro zménu mésice, dne, hodiny a minuty.

Rok y
am o -
/ELIA l'-i\ Me\SICV -~
G5 LiZ o |
Zménit Potvrdit (<[ ») i Fviodma '
Zménit  Powrdit (T ~ F-F Minuta
P : Vpied méni otvrdi < / - U -
o : Zpét zmenit  Potvrdit (<[ ») o

i N
Zmeénit Potvrdit (ID »
Zménit Potvrdit

3. Stisknutim tlaéitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Poznamky:
« Pokud byly vyménény baterie, bude tfeba znovu nastavit datum a ¢as.
8 * Nejsou-li datum a ¢as nastaveny, béhem nebo po méfeni se zobrazi -/ - -:--“.
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| pFistroje

3. Pouzivan

m%Na piednim a zadnim obalu pfiruéky si prectéte nasledujici informace:

Pismena a ¢isla uvedena na predni strané obalu odpovidaji pismenim a &islim na této strané.

3.1 Nasazeni manzety

Svléknéte si z levé paze tésné pfiléhajici odév a silné obleceni, jako napfiklad svetr.
Neprikladejte manzetu pres silné oble¢eni a nevyhrnujte si rukav, je-li prilis tésny.

1. Zasunte © vzduchovou zastréku pevné do @
vzduchového konektoru.

2. ManZetu si nasadte na levou paZi, tak aby drzela pevné.
Spodni okraj manzety by se mél nachazet pfiblizné [a] 1 az 2 cm nad loktem.

(P vzduchova haditka se nachazi na boku vasi paze a je v roviné s vasim
prostfednickem.

3. PEVNE utahnéte pasek se suchym zipem.

Poznamky:

* Provedete-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadi¢ka povede kolem loktu. Davejte pozor, abyste pazi
nepoloZili na vzduchovou hadicku. --- @

« Krevni tlak na levé a pravé pazi se mlze liSit, a proto také namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt
odlisné. Spole¢nost OMRON doporucuje vzdy pouzivat k méfeni stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi
obéma pazemi podstatné liSi, ovéfte si u svého Iékare, kterou pazi méate k méfeni pouzivat. 9



3. Pouzivani pristroje

3.2 Jak spravné sedét

Chcete-li provést méreni, je potfeba, abyste byli uvolnéni a pohodIné usazeni pfi
béZné pokojové teploté. Méfeni neprovadéjte béhem 30 minut po koupani, poziti
alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cviéeni nebo po jidle.

» Posadte se na zidli tak, aby vase chodidla byla celou plochou na podlaze.

» Sedte vzpfimené s rovnymi zady. ---

» Sedte opfeni zady a s podeprenou rukou.

» Manzeta by méla byt ve stejné Grovni jako vaSe srdce. --- @

10



3. Pouzivani pristroje

3.3 Mereni

Poznamky:

» Chcete-li méfeni zrusit, stisknéte tlacitko START/STOP a tim vypustite z manzety vzduch.

» Béhem méreni zlstarite v klidu.

PFistroj je urc¢en k méfeni a ukladani hodnot méfeni do paméti pro 2 osoby pomoci
ID UZIVATELE 1 a ID UZIVATELE 2.

1. Vyberte své ID UZIVATELE
(1 nebo 2).

1 2
anjon

2. Stisknéte tlag¢itko START/STOP.

Manzeta se za¢ne nafukovat automaticky.

WSPUSTIT  WNAFOUKNOUT ~ WVYPUSTIT W DOKONCENO - .
& w3 & w3 & o Je_ll Vaé Syst0||Cky tlak
0l G2l B! 1B || vy88inez 210 mmHg

Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte
a pfidrzte tlacitko START/STOP, dokud se

_J__
—

=2
ca
.

Kontrolka pruvodce sprav-
ného upevnéni manzety

pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez

je vas ocekavany systolicky tlak.

Poznamky:

* PFistroj neni schopen nafouknout manzetu
na tlak vy3$si nez 299 mmHg.

» Nenafukujte manZetu vice, nez je nutné.

11



3. Pouzivani pristroje

3. Sejméte manzetu.
4. stisknutim tlaéitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Pristroj automaticky uklada vysledky méfeni do paméti.
Po dvou minutach se automaticky vypne.

Poznédmka: Pred dalsim mé&fenim vy&kejte alespori 2—-3 minuty. Pfestavka mezi méfenimi umozni
tepnam vratit se do stavu pred prvnim méfenim.

Pouzivani rezimu hosta

Monitor uklada do paméti hodnoty méfeni pro 2 uzivatele. Rezim hosta je mozné
pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného uZivatele. Po zvoleni reZimu hosta se
do paméti neuloZi zadné hodnoty méreni.

1. Stisknéte a podrzte tlagitko START/ g | e

STOP po dobu delSi nez 3 sekund. Bl g= =ty
Zmizi zobrazeny symbol ID UZIVATELE a datum/¢as.

2. Jakmile se datum/éas vypne, uvolnéte tlaéitko
START/STOP.

Manzeta paze se za¢ne nafukovat automaticky.

AVidy se poradte se svym lékafem. Uréovani viastni diagn6zy a samoléceni na zékladé vysledk
doméciho méfeni je nebezpecéné.

12



3. Pouzivani pristroje

3.4 Pouziti funkce paméti

Pristroj automaticky ukladé vysledky az 100 méfeni pro kazdého uZivatele (1 a 2).
Rovnéz dokaze vypocitat primérnou hodnotu na zakladé poslednich 3 méreni
provedenych béhem 10 minut.

Poznamky:
» Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze 2 hodnoty, bude pramér vychazet z téchto 2 méfeni.
» Pokud se v paméti pro toto obdobi nachazi pouze 1 hodnota méfeni, zobrazi se tato hodnota jako primeér.

« Je-li pamét plna, dojde k uloZzeni nového méfeni a nejstarsi méfeni se vymaze.

« P¥i prohlizeni hodnot naméfenych bez nastaveného data a ¢asu se misto data a ¢asu zobrazi -/ - -:--“.

Zobrazeni namérenych hodnot uloZzenych v paméti

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte tlaéitko . B i
PFed zobrazenim pulsu se na jednu vtefinu zobrazi » 1291
Cislo pamétového zaznamu. Nejnové&jsi méfeni je E,—.i
ocislovéno jako ,1". ' : 55

Poznamka: Vysledek privodce spravného upevnéni manzety se
zobrazi spolu s naméfenymi hodnotami. Kontrolka
pravodce spravného upevnéni manzety se nerozsviti.

3. Chcete-li zobrazit hodnoty uloZené v paméti, stisknéte
tla¢itko 4 nebo p.

d : Pro nejstarsi méfeni
P : Pro nejnovéjsi méfeni 13
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3. Pouzivani pristroje

Zobrazeni pramérné hodnoty

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte a podrZte tlaéitko & po dobu
delSi nez 3 sekundy.

Poznamky:

» Pokud bylo pfede$lé méfeni provedeno bez pfedchoziho nastaveni data
a Casu, nevypocte se primérna hodnota.

* Pokud v paméti nejsou ulozeny Zzadné hodnoty méreni, otevie se
obrazovka zobrazena vpravo.




3. Pouzivani pristroje

Zobrazeni prumérné tydenni hodnoty

Pfistroj pro kazdého uzivatele vypocitava a zobrazuje tydenni prdméry méreni
provedenych rano a vecer v prabéhu 8 tydna.
Poznamka: Tyden zacina v nedéli ve 2:00.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).
2. Stisknéte tlaéitko ). rE—
Na displeji se zobrazi ranni prdmér za aktualni tyden ,THIS WEEK". I D ®
Poznamka: Symbol ranni hypertenze () se zobrazi tehdy, pokud tydenni primér BB
rannich méfeni pfesahuje hodnotu 135/85 mmHg. a5
Stisknéte opét tlacitko /) a na displeji se zobrazi vecerni primér pro _ﬁc:»/aﬁ
aktualni tyden , THIS WEEK". by -m
=)
3
B3

Chcete-li zobrazit ptedchozi tydny, stisknéte tlagitko 4 nebo P .

Tento tyden Minuly tyden Pred 2 tydny Pokraduijte Pred 7 tydny
Ranni pramér Ranni pramér Ranni pramér v mackani... Ranni prameér

Tento tyden Minuly tyden Pred 2 tydny Pred 7 tydny
Vecerni primeér Vecerni prmér Vecerni primér Vecerni prGmeér

5



3. Pouzivani pristroje

Pozn&mka: Pokud v paméti nejsou uloZzeny zadné hodnoty méfeni, otevie

se obrazovka zobrazené vpravo.

Ranni tydenni pramér

Toto je prumér z méfeni provedenych
rano (4:00-11:59) od nedéle do soboty.
Primeér za jednotlivé dny se vypocitava
z maximalné tfi méreni provedenych

v pribéhu 10 minut od prvniho

ranniho méreni.

Veéerni tydenni pramér
Toto je prumér z méfeni provedenych

vecer (19:00-1:59) od nedéle do soboty.

Primeér za jednotlivé dny se vypocitava
z maximalné tfi méreni provedenych

v pribéhu 10 minut od prvniho
vecerniho méfeni.

4:00

Prvni ranni méfeni

Do 10 minut

11:59

I Ranni méfeni
Nedéle Pondgli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota
Méreni
Méfeni } AZ 3 méfeni
Méfeni 1l
Ranni krevni tlak
I Vecgerni méfeni
Nedéle Pondgli Utery Streda Ctrtek Patek Sobota

19:00
Méfeni

Do 10 minut

Posledni vecerni
méfeni

}Ai 3 méfeni
1l

Vecerni krevni tlak
" L

1:59




3. Pouzivani pristroje

Prenos hodnot méreni

Pouzivéte-li software Medical Link poprvé, prejdéte na web
www.omron-healthcare.com, kde najdete pokyny k Gvodnimu nastaveni.

1. Oteviete kryt portu USB.

2. PFipojte kabel USB k PC.

3. PFipojte kabel USB k pfistroji.

17
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3. Pouzivani pristroje

Vymazani veSkerych hodnot uloZzenych v paméti
Budou vymazany hodnoty uloZzené v paméti zvoleného ID UZIVATELE.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. KdyZ se zobrazi symbol paméti (&), stisknéte
tladitko pameéeti.

3. Drzte toto tlagitko stisknuté
a soucasné po dobu vice nez
3 vtefin podrzte stisknuté také
tlacitko START/STOP.

Poznadmka: Ulozené hodnoty nelze vymazat pouze ¢astecné. Viechny hodnoty uzivatele, kterého jste
zvolili, budou vymazany.




4. Chybova hlaSeni a reSeni problému

4.1 Chybova hlaseni

Displej

PFi¢ina

Regeni

V)

Je detekovana nepravidelna srde¢ni akce.

Sejméte manzetu. Vyckejte 2-3 minuty a poté

provedte nové méreni.

Zopakujte kroky uvedené v ¢asti 3.3. Pokud
se tato chyba stale objevuje, kontaktujte
svého |ékare.

Pohyb béhem méreni.

Pozorné si prectéte a zopakujte kroky
uvedené v casti 3.3.

Ol

Manzeta paze je aplikovana pfili§ volné.

Upevnéte manZetu na paZi tésné.
Viz kapitola 3.1.

N

Baterie jsou témér vybité.

Baterie byste v nejbliz&i dobé méli vyménit
za nové.
Viz kapitola 2.1.

Baterie jsou UpIné vybité.

V8echny baterie musite vyménit za nové.
Viz kapitola 2.1.

19
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4. Chybova hlaSeni a feSeni problému

Displej

PFicina

Re&eni

Vzduchové zastr¢ka je odpojena.

Vlozte vzduchovou zastréku.
Viz kapitola 3.1.

Manzeta paze je aplikovana pfilis volné.

Upevnéte manzetu na paZzi tésné.
Viz kapitola 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manzetu za novou.
Viz kapitola 5.3.

Ed

Pohyb béhem méfeni a manzeta nebyla
dostate¢né nafouknuta.

Zopakuijte méfeni. V prabéhu méfeni zdstarite
v klidu a nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

Pokud se zprava ,E2“ zobrazuje opakované,
nafouknéte manzetu natlak o 30 az 40 mmHg
vy§§i, nez byl vysledek predchoziho méreni.
Viz kapitola 3.3.

E3

Manzeta byla béhem ruéniho nafukovani
nafouknuta nad hodnotu 299 mmHg.

Nenafukujte manzetu na tlak prevysSujici
299 mmHg.

Viz kapitola 3.3.

EY

Pohyb béhem méfeni.

Zopakuijte méfeni. V prabéhu méreni zdstarite
v klidu a nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

ES

Obleceni brani spravné funkci manzety.

Svléknéte si z paze tésné pfiléhajici odév
a silné oblegeni, které brani spravnému
mérfeni krevniho tlaku.

Viz kapitola 3.1.

Er

Chyba pfistroje.

Obratte se na vaSeho prodejce nebo
zékaznicky servis firmy OMRON.




4. Chybova hlaSeni a feSeni problému

4.2 Re3eni probléma

Problém

PFi€ina

Resenf

Vysledek méfeni je mimoradné
vysoky (nebo nizky).

Manzeta paze je aplikovana pfilis
volné.

Upevnéte manzetu na pazi tésné.
Viz kapitola 3.1.

Pohyb nebo mluveni v prabéhu
mérfeni.

V prabéhu méfeni zlstarite v klidu
a nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

Obleceni brani spravné funkci
manzety.

Svléknéte si z paze tésné
pfiléhajici odév a silné oblecent,
které brani spravnému méreni
krevniho tlaku.

Viz kapitola 3.1.

Tlak v manZeté se nezvySuje.

Vzduchovy konektor neni pevné
pfipojen ke vzduchové zastréce.

Ujistéte se, Ze je vzduchova
hadi¢ka pevné pfipojena.
Viz kapitola 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manZetu za novou.
Viz kapitola 5.3.

ManZzeta se vypousti pFilis brzy.

Manzeta je volna.

Upevnéte manZetu tak, aby byla
pevné ovinuta okolo paZe.

Viz kapitola 3.1.

Pristroj neméfi nebo jsou vysledky
pfilis nizké ¢i vysoké.

ManZeta nebyla dostate¢né
nafouknuta.

Nafouknéte manzetu na tlak o 30 az
40 mmHg vysSi, nez je vysledek
vaSeho predchoziho méreni.

Viz kapitola 3.3.
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4. Chybova hlaSeni a feSeni problému

Problém

PFigina Resenf

Po stisknuti tlacitek se nic nedéje.

Vymeérite baterie za nové.

Baterie jsou vybité. Viz kapitola 2.1.

VloZte baterie tak, aby byla
Baterie nejsou vloZeny spravné. dodrZena spravna polarita (+/-).
Viz kapitola 2.1.

DalS$i problémy.

« Stisknéte tlacitko START/STOP a zopakujte méfeni.
» Vyméiite baterie za nové.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo
distributora spole¢nosti OMRON.




5. UdrZba a skladovani

5.1 Udrzba

Abyste uchranili pfistroj pfed poSkozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:

« Pristroj a jeho soucésti ukladejte na bezpec¢ném a Cistém misté.

* Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostredky.

« Pfistroj ani jeho soucasti neomyvejte ani je nenamacejte do vody.

« K ¢isténi pFistroje nepouzivejte benzin, fedidla ani podobna rozpoustédla.

t i‘éﬁﬁ?

« Pfistroj a manzetu vycistéte pomoci mékké a suché latky, nebo mékké navihéené latky a neutrélniho
mydla.

* Zmény nebo Gpravy neschvalené vyrobcem zplsobi propadnuti zaruky uzivatele. Pfistroj nebo jeho
soucasti nerozebirejte ani se ho nepokousejte opravovat. Obratte se na vaSeho prodejce nebo na
zéakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o.

Kalibrace a servis

» Pfesnost tohoto zafizeni byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou zZivotnost.

» Obecné se doporuc¢uje nechat pfistroj zkontrolovat kazdé 2 roky, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani
a presnost. Pozadejte o radu svého prodejce nebo se obratte na zakaznicky servis firmy OMRON.

23



5. Udrzba a skladovani

24

. Opatrné vzduchovou hadi€ku zabalte

. UloZte pfistroj a manZetu do

Skladovani

Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte jej v tlozném pouzdre.

. Vytdhnéte vzduchovou zastréku ze vzduchového

konektoru.

do manzety.

Poznamka: Vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte.

ulozného pouzdra.

Pristroj neskladujte za nasledujicich podminek:

» Pokud je pfistroj mokry.

» Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému slune¢nimu
svétlu nebo korozivnim vypardm.

» Na mistech vystavenych vibracim ¢i dderdm nebo na naklonénych plochach.




5. Udrzba a skladovani

5.3 Volitelné zdravotnické pfislusenstvi

(v rdmci smérnice ES €. 93/42/EHS o zdravotnickych prostifedcich)

ManZeta na paZi Sitovy adaptér
Obvod paZe 22—-42 cm

e f ¥

Manzeta Intelli Cuff p .
1-9911730-8 Adaptér S-9515336-9 Adaptér UK-9983666-5

(Model: HEM-FL31)

5.4 DalsSi volitelné/nahradni dily
Kabel USB

E5

Kabel USB-9517499-4

25



5. Udrzba a skladovani

Pouziti volitelného sitového adaptéru

1. zastréku sitového adaptéru
zasunte do konektoru pro
sitovy adaptér na zadni
strané pfistroje.

2. Zapojte sitovy adaptér do
elektrické zasuvky.

Chcete-li sitovy adaptér odpoijit, nejprve jej vytdhnéte z elektrické zasuvky a potom
vyjméte zastr¢ku sitoveho adaptéru z pfistroje.

26



6. Technické udaje

Popis vyrobku
Model
Displej
Metoda méfeni
Rozsah méreni

Presnost

Nafukovani
Vypousténi
Pamét’
Pfikon

Zdroj energie

Zivotnost baterie
Prislusna kategorizace

Ochrana proti Grazu elektrickym proudem

Provozni teplota/vihkost
Teplota/vlhkost/tlak vzduchu pfi skladovani
IP klasifikace

Hmotnost

VnéjSirozméry
Obvod manzety

Material manzety/hadiéky
Obsah baleni

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku
OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Digitalni LCD displej

Oscilometricka metoda

Tlak: 0 az 299 mmHg

Puls: 40 az 180 tepG/min.

Tlak: £3 mmHg

Puls: £5 % zobrazené hodnoty

Fuzzy logika, fizené elektrickou pumpou
Automaticky tlakovy vypoustéci ventil
100 méfeni s datem a ¢asem pro kazdého uzivatele (1 a 2)
6V jedn. 4 W

4 baterie ,AA“ 1,5 V nebo volitelné sitovy adaptér
(Adaptér S-9515336-9, VSTUPNI NAPETI 100240 V stf., 50/60 Hz, 0,12 A)
(Adaptér UK-9983666-5, VSTUP STR. PROUDU 100-240 VAS, 50/60 Hz, 15 VA)

Priblizné 1000 méfeni (pomoci novych alkalickych baterif)

R = Typ BF

Vnitfné napéjené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany pouze baterie)

@ = Viybaveni ME tfidy Il (volitelny sitovy adaptér)

+10 az +40 °C / relativni vihkost 30 az 85 %

-20 az +60 °C / relativni vlhkost 10 az 95 % / 700-1 060 hPa

IP 20

Pristroj: pfiblizné 380 g bez baterii

ManZeta: Pfiblizné 163 g

Pristroj: PFiblizné 124 mm (8) x 90 mm (v) x 161 mm (d)
ManzZeta: Pfiblizné 145 x 532 mm (vzduchova hadi¢ka: 750 mm)
22 az 42 cm

Nylon, polyester, polyvinylchlorid

Pristroj, manZeta, navod k obsluze, UloZzné pouzdro, sada baterii, kabel USB,
zaznamnik krevniho tlaku
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6. Technické udaje

Poznamky:

« Tyto technické (daje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

« V klinické valida¢ni studii bylo do faze 5 zapojeno 85 subjektd pro stanoveni diastolického krevniho tlaku.
« Tento prostfedek nebyl schvalen pro pouziti u t&hotnych pacientek.

C€0197

« Tento pristroj splfiuje poZzadavky Smérnice Rady 93/42/EHS (Smérnice pro zdravotnické
prostiedky).

* Toto zafizeni bylo navrzeno v souladu s Evropskou normou EN1060, mechanické
neinvazivni krevni tlakoméry, ¢ast 1: VSeobecné pozadavky a ¢ast 3: Doplrikové pozadavky
pro elektromechanické systémy pro meéfeni krevniho tlaku.

« Toto zafizeni spole¢nosti OMRON bylo vyrobeno v souladu s pfisnym systémem pro
kontrolu kvality spoleénosti OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor —
hlavni sou¢ast méfi¢e krevniho tlaku spoleénosti OMRON je vyroben v Japonsku.



6. Technické udaje

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

S nar(stajicim poctem elektronickych zafizenti, jako jsou osobni pocitaée a mobilni telefony, mohou byt pouzivané

|ékarské pfistroje citlivé na elektromagnetickou interferenci s jinymi zafizenimi. Elektromagneticka interference

muZze vést k nespravné funkci Iékafského pfistroje a vyvolat potencidlné nebezpecnou situaci.

Lékarské pfistroje by tedy nemély interferovat s ostatnimi zafizenimi.

Za Ucelem Upravy pozadavku na EMC (elektromagnetickou kompatibilitu) s cilem zabranit nebezpecnym situacim

vzniklym v souvislosti s produktem byla zavedena norma EN60601-1-2:2007. Tato norma definuje stuperi odolnosti vaéi

elektromagnetickym interferencim a rovnéz nejvyssi pfipustnou uroven elektromagnetickych emisi Iékarskych pfistroja.

Tento zdravotnicky prostfedek vyrobeny spole¢nosti OMRON HEALTHCARE je v souladu s normou

EN60601-1-2:2007, co se tyce odolnosti i emisi.

Presto je vSak zapotrfebi dodrzovat zvlastni opatfeni:

* V blizkosti Iékafského pfistroje nepouzivejte mobilni telefony ani jina zafizeni, ktera generuji silné elektrické nebo
elektromagnetické pole. MGze tak dojit k nespravné funkci pfistroje a ke vzniku potencialné nebezpeéné situace.
Doporuéujeme dodrzovat minimalni vzdalenost 7 m. Je-li vzdalenost mensi, ovéfte spravnou funkci pfistroje.

DalSi dokumentace stran souladu s normou EN60601-1-2:2007 je k dispozici ve spole¢nosti OMRON

HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze.

Dokumentace je rovnéz dostupna na adrese www.omron-healthcare.com.

Spréavna likvidace tohoto produktu

(Odpadni elektrickd a elektronicka zafizeni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, Ze se produkt na konci své technické

Zivotnosti nesmi likvidovat spoleéné s ostatnim domovnim odpadem. Abyste zabranili pfipadnym

Skodam na zivotnim prostfedi nebo lidském zdravi netéelnou likvidaci odpadu, ulozte tento produkt |
oddélené od ostatnich typu odpadu a zodpovédné jej recyklujte — pfispéjete tak k trvalému opétovnému

pouziti materialnich zdroja.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpe¢né recyklovat s ohledem na zivotni prostfedi, mohou domaci
uzivatelé ziskat bud’ u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni Gfad.
Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé.
Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad uréeny k likvidaci.
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Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven z vysoce kvalitnich materialt
a pfi jeho vyrobé bylo dbano velké peclivosti. Je navrzen tak, aby vas uspokojil ve vS§ech smérech za predpokladu, ze
bude spravné pouzivan a udrzovan dle pokynd v navodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 3 let od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruci za
spravnou konstrukci, zpracovani a materidly tohoto vyrobku. BEhem tohoto zaru¢niho obdobi spole¢nost OMRON,
bez poplatku za praci nebo dily, opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné ¢asti.

Zéaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

a. Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzbu.

. Selhani nebo opotiebeni volitelného pfislusenstvi nebo jinych doplrikd jinych nez samotné hlavni jednotky,
nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

. Néklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou uétovany).
Skody jakéhokoli druhu, véetn& osobnich, zpasobenych nahodné nebo chybnym pouzivanim.

. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

. Na volitelné pfisluSenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data zakoupeni. Volitelné pfisluSenstvi zahrnuje
mimo jiné nasledujici polozky: ManZetu a hadicku manzety, sitovy adaptér, kabel USB.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaruénich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo

autorizovaného distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo

u specializovaného prodejce.

Mate-li potiZe s vyhledanim zékaznickych sluzeb spoleénosti OMRON, kontaktujte nas.
www.omron-healthcare.com

o 0O T

oQ ™Mo

Opravy nebo vymény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo obnoveni zaruéni doby.
Zéaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen Uplny produkt spole¢né s originalni fakturou/Gétenkou vydanou
zakaznikovi prodejcem.



8. VVSeobecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily, kterou plsobi krev na sténu tepen. Arteridlni krevni tlak se béhem
srdecniho cyklu stéle meéni.

tlak. Obé& hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné k tomu, aby mohl |ékaF

posoudit stav pacientova krevniho tlaku.
Co je arytmie?

PFi arytmii je srde¢ni akce abnormalni v dusledku poruchy bioelektrického systému, ktery Fidi

srdeéni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho srdce, pfed¢asné stahy,
abnormalné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné pomaly puls (bradykardie).

Pro¢ je dobré si mérit krevni tlak doma?

Krevni tlak maze ovlivnit mnoho faktord, 200 Horni Kfivka: systolicky krevni tiak
jako je fyZleé némaha, stres nebo denni Dolni kfivka: diastolicky krevni tlak

doba. Jediné méfeni nemusi byt pro 150 |-

presnou diagnézu dostacujici. Proto je M
nejlepsi pokusit se méfit si krevni tlak 100 |- M
kazdy den ve stejnou dobu. Tim ziskate

presné Udaje o jakychkoli zménach S0 : : :
krevniho tlaku. Krevni tlak je typicky rano 6 12 Denn dob 18 24
nizky a od odpoledne do vecera se

zvySuje. Je nizSi v [été a vySSi v zimé.

mmHg

Priklad: kolisani béhem dne (muz, 35 let)
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Zkontrolujte obsah baleni!




Vyrobce

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CINA

Pobocka

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE

Distrjbuce aservis
pro CR

CELIMED s.r.0.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozarucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Vyrobeno v Cing





