Amazfit GTS 4 — uzivatelska
prirucka (Ceska verze)

A A [] |4 r [ 4 r
Pripojeni a parovani
Pomoci telefonu naskenujte nasledujici QR kod, stahnéte si aplikaci Zepp a nainstalujte ji. Pro

lepsi uzivatelsky zazitek proved’te po zobrazeni vyzvy aktualizaci aplikace na nejnovéjsi verzi.
Poznamka: Vas mobilni telefon musi pouzivat Android 7.0 nebo i0S 12.0 nebo vyssi verzi.

Prvnispaovant
Pti prvnim spusténi hodinek se na obrazovce zobrazi QR kod k parovani.

V telefonu spust'te aplikaci Zepp, ptihlaste se do n 1a naskenova m QR kd&lu v hodink&h
spaujte telefon s hodinkami.

P&ovan 1s novym telefonem:

1. Ve starém telefonu spust'te aplikaci Zepp a synchronizujte idaje s hodinkami.

2. Ve starém mobilnim telefonu ptejdéte na stranku Profil > Amazfit GTS 4 a klepnut i na
tla¢itko Zrusit parovani dole zruste sparovani. Pokud se jedna o iPhone, musite po zruseni
spojeni v aplikaci Zepp zrusit sparovani telefonu a hodinek. Piejdéte do nabidky Nastaveni >
Bluetooth, vyhledejte n&ev Bluetooth odpovidajici hodinkam a klepnéte na tlacitko zcela
vpravo od nazvu Bluetooth. Po pfechodu na stranku klepnéte na moznost Ignorovat toto
zatizeni.

3. Obnovte tovan inastaven Tthodinek a potom je sp&ujte s novym telefonem podle
postupu prvn o paovan v

Aktualizace systému hodinek

Nechte hodinky pfipojené k telefonu, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte do nabidky Profil >
Moje zatizeni > Amazfit GTS 4 > Aktualizace systému a zobrazte nebo aktualizujte systém
hodinek.
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Jakmile hodinky obdrzi zpravu 0 aktualizaci systému, doporucujeme klepnout na
Aktualizovat okamzité€.

NosSeni

1. Nenoste feminek ani moc utazeny, ani moc volny, a ponechejte dostatek mista pro to, aby
ktze mohla dychat. Diky tomu se budete citit pohodIné a senzory budou moci fungovat.

2. Pii méfeni kysliku v krvi noste hodinky spravné. Vyhnéte se noseni hodinek na zépéstnim
kloubu, drztepazi rovné, udrzujte pohodlné (pfimétrené tésné) spojeni mezi hodinkami a
pokozkou zapésti a drzte ruku v klidu po celou dobu méfeni. Pti ovlivnéni vnéjsimi faktory
(povisla paze, houpani paze, ochlupeni paze a tetovani) nemusi byt vysledky méfeni piesné
nebo méfeni nemusi pfinést zadny vysledek.

3. Doporucujeme vam pasek hodinek béhem cviceni utahnout a poté jej povolit.

Z&ladn 1operace

Bézné pouzivana gesta a tlacitka

Ukon Odpov ©laj T fvysledek

Klepnut ina obrazovku Pouziti funkce, vybér aktualni polozky nebo ptechod
k dalsimu kroku

Stisknuti a podrzeni Aktivuje vybér ciferniku a nastaven icifern ku
cifernku
Zakryt 1obrazovky \VWypne obrazovku
Prejeti prstem zleva U vétSiny podstranek vraceni o stranku vys
doprava
Ptejeti prstem po Posouvani obrazovky nebo prepinani stranek
obrazovce nahoru nebo
dola

Otoceni digitalni korunkou  Posouvani obrazovky nebo piepinani stranek

Dlouze stisknéte bo¢ni Zapnuti hodinek, ptechod na stranku restartovani a
tla¢itko po dobu 5 sekund vynucenérestartovan
nebo delsi

Centrum ovi&ddanit

Prejed’te prstem dold po ciferniku hodinek a aktivujte centrum ovladani, kde mutizete zobrazit
funkce systénu hodinek.

Mezi podporované funkce patii Rezim spofice baterie, DND, Rezim spanku, Rezim divadlo,
Kalendat, Hlasitost, Stale zapnuta obrazovka, Jas, Nastaveni, Svitilna, Bluetooth, Wi-Fi,
Uzamceni obrazovky a Najit telefon.

Naj T telefon
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1. Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu.
2. Nastrance ciferniku piejetim prstem dolt piejdéte do centra ovladani a klepnéte na

polozku Najit telefon@. Vas telefon zavibruje. Klepnéte na tlacitko zvonku a vas telefon
zazvon 1

3.V seznamu aplikaci klepnéte na Najit telefon a vas telefon zavibruje. Klepnéte na
tla¢itko zvonku a vas telefon zazvoni.

Naj [ hodinky

Hodinky nechte ptfipojené k telefonu, spust'te aplikaci Zepp, piejdéte na Profil > Moje
zatizeni > Amazfit GTS 4 a klepnéte na moznost Najit hodinky. Potom vase hodinky zavibruji
a zazvoni. (Vychozi nastaveni je pouze vibrace a ton upozornéni je tfeba nastavit rucne:
Piejdéte do Nastaveni hodinek > Zvuk a vibrace > Vyzvanéni pro upozornéni a zapnéte
prepinac.)

Cifernk

Vzhled ciferniku

Nekteré ciferniky podporuji Gipravy vzhledu. Pomoci vzhledii miizete zobrazit pocet krokd,
kalorie, pocasi a dalsi informace a tyto informace upravit podle potieby.

Uprava vzhledu cifern ku:

1. Po probuzeni hodinek se stisknutim a podrzenim ciferniku dostanete na stranku pro vybéer
ciferniku, kde muzete vybrat dalsi ciferniky nebo upravit vzhled.

2. Pfejetim prstu doleva nebo doprava na obrazovce zobrazite aktualné dostupné ciferniky.

Tlacitko UpraVitQ se zobrazi v dolni ¢asti ciferniku, ktery podporuje vzhledy. Klepnutm
na tlacitko ptejdéte na stranku pro Gpravu vzhledu tohoto ciferniku.

3. Vyberte vzhled, ktery chcete upravit. Klepnéte na vzhled, nebo piejetim prstem nahoru
nebo dold po obrazovce prochazejte dostupné vzhledy.

4. Kdyz jste hotovi, dokoncete upravy stisknutim fyzického tlacitka a zapnéte cifernik.

Stde zapnutydisplej

Pokud bude tato funkce zapnuta, obrazovka bude v pohotovostnim reZimu stale zobrazovat
Cas a n¢které udaje. Tim se vSak vyrazné snizi vydrz baterie.

Nastaven istde zapnutého displeje:

1. Po probuzeni hodinek stisknéte boc¢ni tlacitko a ptejdéte do seznamu aplikaci. Poté
piejdéte do Nastaveni > Displej > Stale zapnuty disple;j.

2. \Whberte styl obrazovky a zapnéte funkci Stale zapnuty disple;j.

Pridani ciferniki

Kromé integrovanych cifernikti mizete podle potieby vybrat online ciferniky z obchodu

s cifern Ky v aplikaci Zepp a synchronizovat je s hodinkami. Jako vlastn icifern k na pozad ¥
muzete pouzit také fotografii pofizenou telefonem nebo obrazek z alba.

Pridani online cifernikii:

1.  Hodinky nechte ptfipojené k telefonu, spust’te aplikaci Zepp, ptejdéte na Profil > Moje
zafizeni > Amazfit GTS 4 > Ciferniky.
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2. Vyberte jeden nebo vice cifernikl a poté je synchronizujte s hodinkami. Z sk&e tak v £e
moznosti.

Piidani vlastnich cifernik:

Hodinky nechte ptfipojené k telefonu, spust'te aplikaci Zepp, piejdéte na Profil > Moje
zafizeni > Amazfit GTS 4 > Ciferniky > Vlastni pozadi a klepnutim na vami upfednostiiovany
styl a vybérem fotografie z aplikace Alba vaseho telefonu nebo potizen i fotografie pomoc ¥
fotoaparatu telefonu zméite pozadi.

Zména ciferniku

1. Po probuzeni hodinek dlouhym stisknutim ciferniku piejdéte na obrazovku vybéru
cifern ku.

2.  Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy ciferniki, které 1ze ve vasich
hodinkach pouzit, véetné integrovanych cifernikl a synchronizovanych online cifernikd.
3. Klepnéte na pozadovany cifernik, kterym chcete nahradit aktualni cifernik.

Odstranéni ciferniku

Kdyz v hodink&h doch& ivolném sto, budete muset odstranit n€které ciferniky, a uvolnit tak
misto pro nové (ponechte minimalné jeden cifernik).

1.  Po probuzeni hodinek dlouhym stisknutim ciferniku pfejdéte na obrazovku vybéru
cifern ku.

2. Pfejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy cifernikti, které Ize ve vasich
hodinkach pouzit, véetné integrovanych cifernikii, synchronizovanych online cifernikii a
upravenych cifernika.

3.  Piejed’te po obrazovce nahoru. U ciferniki s tlacitkem e muzete klepnutim na
tla¢itko cifernik odstranit.

Body stavi

Bod stavu se zobrazuje v horni ¢asti ciferniku hodinek a oznacuje funkce, které jsou v
hodinkach praveé zapnuté, naptiklad rezim Divadlo zapnuty v hodinkéch nebo aplikaci
Casova¢ spuiténé na pozadi.

Podporovanéstavy displeje:

- Slababaterie

 Rezim spofice baterie

» Rezim DND

» Rezim spanku

 Rezim divadlo

» Stopky (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

« Casova¢ (klepnutim na bod stavu pfejdete do aplikace)

 Pfehravani hudby (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

» Ve cvicenich (klepnutim na bod stavu piejdete do aplikace)

- Nabgent

Oznamen 1a hovory

Upozornéni aplikaci

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni aplikaci z telefonu, hodinky mus ibyt propojeny
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s telefonem. Pfejetim prstem nahoru na strance ciferniku mizete zobrazit poslednich 20
upozornéni v Centru oznamen ¥
Smazani vSech oznameni:

V dolni ¢asti seznamu oznameni je tlacitko Smazat e Klepnutim na néj smazete vSechna
oznament

Nebo se ozndmeni automaticky smazou po restartu hodinek.

Smazan fjednoho oznémen 1

Po odeslan 10znamen Inebo po otevieni ur¢itého oznameni v seznamu oznameni mizete
oznameni odstranit stisknutim tlac¢itka odstranéni dole.

Nastaveni zptsobu:

Nechte hodinky pfipojené k telefonu, spust’te aplikaci Zepp, piejdéte na Profil > Moje
zatizeni > Amazfit GTS 4 > Oznameni a upominky > Upozornéni aplikaci a aktivujte
upozornéni pro aplikace podle potieby.

Poznanka:

« Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné pfidat aplikaci Zepp
do seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikac ina
pozad ¥ aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnut Taplikace Zepp na
pozadi telefonu, hodinky se od telefonu odpoji a nebudete moci pfijimat upozornéni aplikaci
na hodink&h.

» V systému iOS je omezeny pocet aplikaci, které 1ze nastavit v ¢asti Ozn&men 1a upom nky
hned po aktivaci hodinek. Jakmile telefon obdrzi zpravy oznameni z vice aplikaci, v ¢asti
Oznanen 1a upom mky aplikace Zepp se zobraz iv £e aplikac T

Hovory pies Bluetooth

- Jakmile je tato funkce povolena, spaujte hodinky s telefonem pies Bluetooth a nechte je
propojené, abyste mohli pfijimat hovory na hodinkach.

» Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny ptes Bluetooth, miizete provadét hovory pies
Bluetooth na hodinkach prostfednictvim aplikace Telefon.

Metoda nastaveni hovori pi‘es Bluetooth:

Prvni zpiisob Spust'te aplikaci Zepp, piejdete na Profil > Amazfit GTS 4 > Nastaveni
aplikace > Telefon, aktivujte hovory ptes Bluetooth a podle pokyni sparujte hodinky a telefon
pres Bluetooth.

Druhy zptsob:

Na svém telefonu piejdéte do Nastaveni > Bluetooth a sparujte hodinky s telefonem:

1. Na svém telefonu piejdete do Nastaveni > Bluetooth a aktivujte Bluetooth na telefonu tak,
aby byl viditelny. Na hodinkach ptejdéte na Seznam aplikaci, klepnéte na Nastaveni > Sit’ a
pfipojeni > Bluetooth a ujistéte se, Ze je Bluetooth aktivovano.

2. Ve vysledcich hledani dostupnych zafizeni ve vasem telefonu najdéte hodinky a klepnutim
je spaujte.

Upozornéni na prichozi hovory

Chcete-li tuto funkci povolit, spustte aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Amazfit GTS 4 >
Nastaveni aplikace > Telefon > Ptichozi hovor. Jakmile bude funkce aktivovana a hodinky
budou propojeny s telefonem, hodinky zobrazi vyzvu, kdyz telefon ptijima hovor, a vy jej
muzete na hodinkach ignorovat nebo zavésit.

Rann Inovinky

Pokud bude funkce Ranni novinky povolena, bude zatizeni kazdé rano nabizet novinky.
Rychle uvidite pocasi, stav cviceni, stav zdravi a osobni zalezitosti a mlizete se pfipravit na
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novyden.

Miizete na zafizeni aktivovat nebo deaktivovat funkci Ranni novinky v ¢asti Nastaveni >
Pfedvolby > Ranni novinky. Muzete také klepnout na moznost Nastaveni obsahu a upravit
obsah a poradi zobrazeni rannich novinek.

Kdyz nechate hodinky propojené s telefonem, tak se do vysSe uvedené¢ho nastaveni rovnéz
dostanete v aplikaci Zepp z nab ©ky Profil > Amazfit GTS 4 > Nastaven thodinek > Rannt
novinky.

Zastupci

Karty zastupci

TaZenim prstu doprava na ciferniku piejdete na stranku Karty zastupcti, kterda umozinuje
snadné pouziti a zobrazeni riznych funkci a informaci:

naptiklad k posledni udalosti, pfistimu budiku nebo poslednim tidajim tepové frekvence.
Muizete také spustit aplikaci Zepp a piejit na Profil > Amazfit GTS 4 > Karty zastupcii, kde
muzete nastavit karty zastupct a potadi jejich zobrazeni.

Aplikace s rychlym pristupem

Ptejetim prstu doleva na ciferniku zobrazite aplikace rychlého pfistupu. Aplikace rychlého
pristupu umoziuji pohodlny pfistup k funkcim hodinek. Pfidat miizete Casto pouzivané
aplikace a funkce, naptiklad "Cviceni".

Zména aplikaci s rychlym pristupem:

1.  Probudte hodinky a stisknutim bo¢niho tlacditka ptejdéte do seznamu aplikaci. Piejdéte
do Nastaveni > Piedvolby > Widget a pfejetim prstem po obrazovce nahoru nebo dold
zobrazte aplikace, které lze pridat do Aplikaci s rychlym pfistupem.

2. Pokud dosahnete horniho limitu aktuélnich aplikaci, ale chcete ptidat nové aplikace,
odstrante nepotiebné aplikace a pridejte ty, které potiebujete.

Stisknéte tlacitka pro rychlé spusténi

Muizete piejit na Hodinky > Nastaveni > Pfedvolby > Dlouhé¢ stisknuti horniho
tlacitka/Stisknuti dolniho tlacitka a vybrat aplikaci, ktera se ma rychle spustit, a poté mizete
rychle otevfit diive nastavenou aplikaci stisknutim ptislusného tlacitka.

Zplsob spusténi:

« Stisknéte a podrzte bo¢ni tlacitko.

("4 14
Cviceni
ReZimy cviceni
Hodinky podporuji ptes 150 rezimt cviceni, véetné béhu a chiize, cyklistiky, plavani,

venkovnich sportil, vnitfnich sportii, tance, bojovych sportii, mi¢ovych sportti, vodnich sportt,
zimnich sportii, volno¢asovych sportii, deskovych a karetnich her a dalSich sporti.
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Seznam cviCeni

1. Vyberte cviceni v seznamu Aplikaci hodinek nebo na ciferniku stisknéte bo¢ni tlacitko
(pokud je pro cviceni nastaveno rychlé spusténi) a piejdéte do seznamu cviceni.

2. V seznamu cviceni vyberte cviceni, které chcete zah4jit.

3. Vyberte Dalsi cviCeni k zobrazeni vSech rezimi cviceni a zahajeni cviceni.

4. Klepnutm na ° upravte seznam cviceni, v némz mizete pridavat, odstranovat a tridit
cviceni.

Vybér jednoho cvi¢eni

V seznamu cviceni pfejetim prstem nahoru nebo dolli na obrazovce nebo oto¢enim digitalni
korunky vyberte cviceni, které chcete spustit.

Zahajeni cviceni

Po otevfeni stranky piipravy cviceni zafizeni automaticky vyhleda signal GPS pro cviceni,
ktera vyzaduji uréeni polohy. Cervena stavova lista zna¢i, Ze hodinky hledaji signal a po
nalezeni signdlu se jeji barva zméni na zelenou. Doporucujeme, abyste na zeleny stavovy
radek pro zadani cviceni klepli az po Gsp€sném urceni polohy pomoci GPS, protoze se mtize
zlepsit piesnost vypoctu udajl o cviceni.

Cviceni, ktera uréovani polohy nevyzaduji, mtizete spustit piimo klepnutim na zelenou
stavovou liStu na strance piipravy cviceni.

Ukony cvi¢eni

Otaceni stranek béhem cviCeni

Béhem cvic¢eni muzete piejetim prstem po obrazovce nahoru a doli nebo otacenim digitalni
korunkou otacet stranky. Pfejetim prstu doleva nebo doprava otocite stranky doleva a doprava.
Na levé stran€ stranky cviceni miiZzete cviceni pozastavit nebo ukoncit. Na pravé strané
stranky s tdaji cviceni mizete v hodinkéach nebo telefonu ovladat ptehravani hudby.

Stav uzamceni obrazovky cviceni
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Po aktivaci automatického zamku obrazovky se obrazovka béhem cviceni / v rezimu AOD /

po vyprseni ¢asového limitu obrazovky vypne a na stavovém fadku se zobrazi ikona E .
V tomto stavu nelze s dotykovou obrazovkou pracovat. Pied provedenim jakéhokoli ukonu
musite stisknutim tlacitka odemknout dotykovou obrazovku nebo mizete ptimo stisknout
tlacitko pro provadéni cviceni.

Pfi plavani je dotykova obrazovka béhem cviceni trvale vypnuta a lze ji pouzit az po
pozastaveni nebo ukonceni cviceni stisknutim tlacitka.

Definice tlaCitka béhem cviceni:

« Pokud je obrazovka zamcena, stisknutim boc¢niho tlacitka ji odemknete.
« Pokud je obrazovka odemcena, stisknutim bo¢niho tlacitka pozastavite/obnovite cviceni.

Stranka ukonu cviceni

1. Pozastavit/obnovit

Klepnutim zobrazite stranku pozastaveni/obnoveni cviceni.

2. Konec

Klepnutim ukoncite aktualni cviceni a ulozite data.

3. Asistent cviceni

Klepnut i upravte néktera nastaveni asistenta cviceni (lze upravit na strance, kdyz cviceni
pozastav ie).

4. Pokrac¢ovani pozdéji

Stisknutim tlac¢itka uloZite aktualni cvieni a vré iie se na cifern k. Pro n&vrat na stréku
pozastaveni cviceni vstupte znovu do aplikace cviceni.

5. Ve

Stisknutim upravite néktera nastaveni.

Nastaveni cviCeni

Na strance ptipravy na cvi¢eni miizete piejetim nahoru pfejit na stranku nastaveni cvicent,
kde lze nastavit aktualni rezim cvi¢eni. Souvisejici parametry se li§i v zavislosti na rezimu
cviceni.

Asistent cvifeni

Asistent cvi¢eni vam poskytuje pomocné néstroje pro vase cviceni, v€etné cill cviceni,
upozornéni cviceni, automatickych kol, automatického pozastaveni, asistenta kadence a
virtualniho vodice. Pomocné funkce poskytované asistentem cviceni se li§i podle typu cviceni.

Cile cviéeni

Muizete si stanovit cile cvieni, napft. trvani, vzdalenost, spotiebu kalorii a G¢inek
cviCeni V nastaveni cili cviceni. Hodinky zobrazuji pokrok plnéni aktuélniho cile
cviceni V realném cCase béhem cviceni. Po dosaZeni nastaveného cile cviceni se zobrazi
zprava. Cile cviceni se lisi podle typu cviceni.

Upozornéni cviceni

V tomto nastaveni mlZete nastavit riznd pfipomenuti podle svych potieb, naptiklad
pripomenuti vzdalenosti, pfipomenuti srde¢niho tepu atd. Upozornéni na cviceni se lisi podle
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daného cviceni.

1. Upozornéni na vzdalenost

Hodinky zavibruji a zobrazi trvani kazdého dokonceného kilometru/mile béhem cviceni.
Chcete-li tuto funkci aktivovat, pfejdéte do ¢asti ReZzim cvieni > Nastaveni > Asistent >
Upozornéni cvi¢eni > Vzdalenost a nastavte cilovou vzdalenost.

2. Upozornéni na bezpe¢ny srdecni tep

Pokud béhem cviceni hodinky zjisti, ze vas srdecni tep prekroci bezpecnou hodnotu srde¢niho
tepu, kterou jste nastavili, zavibruj §a zobraz iha obrazovce zpravu. V takovém piipadé je
tieba zpomalit nebo se zastavit.

Chcete-li funkci aktivovat, prejdéte do ¢asti Rezim cvieni > Nastaveni > Asistent >
Upozornéni cviceni > Bezpecna hodnota srde¢niho tepu a nastavte hodnotu bezpecného
srdec¢niho tepu.

3. Upozornéni na rozsah tepové frekvence

Pokud béhem cviceni hodinky detekuji, ze vas srdecni tep nespada do nakonfigurovaného
pasma srdecniho tepu, zavibruji a zobrazi na obrazovce zpravu. V takovém piipad¢ je tieba
zrychlit nebo zpomalit, abyste zajistili, ze vas srde¢ni tep bude v ramci nakonfigurovaného
p&ama.

Pro nastaveni této funkce ptejdéte na Rezim cviceni > Nastaveni > Asistent > Upozornéni
cviceni > Zona srdecniho tepu, nastavte zonu srde¢niho tepu a tuto funkci aktivujte.

4. Upozornéni na tempo

Muizete nastavit hodnotu maximdlniho/minimélniho tempa. Pokud vase tempo piekroci
pfednastavenou hodnotu, hodinky zavibruji a zobrazi zpravu.

Ptejdéte do Casti Rezim cviceni > Nastaveni > Asistent > Upozornéni cviceni >
Nejrychlejsi/nejpomalejsi tempo, nastavte tempo a tuto funkci aktivujte nebo deaktivujte.
Krom¢ toho hodinky také podporuji upozornéni pro nasledujici: vysoka rychlost, pocet kol,
rychlost, frekvence zabért, kadence, Cas, kalorie, piti vody, pfisun energie, navrat a obdobi
odpocinku.

Asistent kadence

Muizete nastavit kadenci za minutu a frekvenci upozornéni. Béhem cvic¢eni hodinky zazvoni
nebo zavibruji podle nastavené kadence, takze mtizete svou kadenci regulovat.

Chcete-li tuto funkci aktivovat, piejdéte do ¢asti Rezim cviceni > Nastaven 1> Asistent >
Asistent kadence a nastavte kadenci za minutu a frekvenci upozornéni.

Virtualni vodic¢

Po nastaveni hodnoty tempa virtudlniho krokoméru lze béhem cviceni zobrazit aktualni tempo,
vzdalenost vedouci/zaostavajici za virtudlnim krokomérem a vasi pozici vuci virtudlnimu
krokoméru.

Pfejdéte na Venkovni béh/bézecky pas > Nastaveni > Asistent > Virtualni vodic, nastavte
tempo virtualniho vodice a aktivujte tuto funkci.

Automatickékolo

Tato funkce je k dispozici pouze pro néktera cviceni. V nastavenich cviéeni miZete nastavit
automatickou vzddenost kola a hodinky spust Tautomatick€kolo a upozorni vas pokazdé,
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kdyz béhem cviceni dosdhnete nastavenou vzdalenost. Hodinky také zaznamenavaji
podrobnosti o cvi¢eni kazdého kola. Po dokonéeni cvieni miiZete zobrazit podrobnosti
0 riznych kolech.

Chcete-li nastavit vzdalenost automatického pocitani kol, pfejdéte na Rezim cviceni >
Nastaveni > Asistent > Automatické kolo. Manualni kola nevyzaduji zadné nastaveni.

Automaticképozastaven 1

Aktivujte nebo deaktivujte automatické pozastaveni. Po aktivaci funkce se cviceni
automaticky pozastavi, kdyz bude rychlost cviceni piili§ nizka. KdyzZ rychlost vzroste na
urcitou prahovou hodnotu, cviceni se obnovi. Cvi¢eni mtzete také obnovit béhem pozastaveni.
Prahovahodnota automatického pozastaveni miize byt pro uréita cvieni pfizpisobena.
Piejdéte na Rezim cviceni > Nastaveni > Asistent > Automatické preruSeni.

Cvicéeni

Intervalovytréink

Tato funkce je k dispozici pouze pro néktera cvi¢eni. V hodinkach mizete ptimo upravit fazi
tréninku, fazi odpocinku a cykly intervalového tréninku. Pokud pouzijete intervalovy trénink,
probéhne podle provedenych nastaveni. Po dokonceni této faze ptejde trénink automaticky do
dalsi faze.

Faze tréninku a faze odpocinku mizete upravit pomoci vzdalenosti, Casu, délek a
prizpisobenym zptsobem. Polozky, které 1ze upravit, se 1i§i podle cviceni.

Piejdéte na Rezim cviceni > Nastaveni > Trénink > Intervalovy trénink.

Ve
Upravit polozky dat

Datové polozky zobrazované pfi cvi¢eni muzete upravit, véetné upravy dat a grafii cviceni a
odstranéni, ptidani nebo fazeni stranek dat.

Volitelné hodnoty formatu stranky dat obsahuji 1, 2, 3, 4, 5 nebo 6 polozek dat na stranku.
Je podporovano vice nez 150 datovych polozek cviceni (konkrétni podporovana data se lisi
podle cviceni).

Je podporovano vice nez 8 typu tabulek v realném case, véetné tempa, nadmoiské vysky a
dalsich.

Lze ptidat az 10 stranek dat/tabulek cviceni.

Rezim 3D dat

V nastaveni cvi¢eni muzete tuto funkci pro néktera cviceni aktivovat nebo deaktivovat. Po
aktivaci funkce hodinky vypocitavaji vzdalenost pomoci 3D dat, jak je zndzornéno na
predchazejicim obrazku. Jak je znazornéno na obrazku, po zapnuti funkce 3D vzdalenost se
vypocita vzdalenost trasy, zohledni se nadmoiska vyska a zmény sklonu a vypoctena
vzdalenost bude odpovidat skute¢né vzdalenosti trasy. Pokud neni 3D vzdalenost aktivovana,
vypocita se predpokladana vzdalenost na zaklad€ projizdéné trasy, konkrétné 2D vzdalenosti
zobrazenéna obraku.
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Strana zapést1

U nékterych cviceni, napf. u tenisu, musite mit zafizeni nasazené na ruce, ktera drzi raketu.
Udaje ze cviteni jsou piesnéjsi, pokud méte hodinky nasazené na predem stanovené strang.
Pokud raketu drzite v pravé ruce, musite mit hodinky na této ruce.

Pro nastaveni ptejdéte na ¢ast Tenis/veslovaci trenazér > Nastaveni > Dal§i > Ruka, na niz
jsou hodinky.

Déka plaveckéno bazénu

Tyka se délky drah ve vasem plaveckém bazénu. Hodinky pocitaji data z plavani na zakladeé
nastavenédéky drany.

Nastavte odpov Hajici délku drahy pro kazdy bazén, aby hodinky mohly pfesné vyhodnotit
vase data z plavani.

Pro nastaveni pfejdéte na ¢ast Plavani v bazénu > Nastaveni > Dalsi > Délka drahy.

Prekalibrovat

Pokud je v rezimu cviceni na béZeckém pasu vzdalenost zaznamenavana hodinkami a
aktualni vzdalenost je stale vyrazné odlisna po nékolika kalibracich, pokuste se ptrekalibrovat
algoritmus zaznamu bézeckého pasu presnéji.

Pro nastaveni piejdéte na ¢ast Bézecky pas > Nastaveni > Dalsi > Piekalibrovat.

Smér Svihu dolu

U nékterych cviceni, napt. u golfu, musite mit zafizeni nasazené na ruce ve smeéru Svihu dold,
aby byly udaje cviceni pfesnéjsi.

Pokud je smér Svihu doli vlevo (4. k zdsahu mi¢ku dochazi zprava doleva), musite mit
hodinky nasazenéna levéruce.

Pro nastaveni piejdéte na ¢ast Swingolf > Nastaveni > Dal§i > Smér Svihu.

Délka a vybér traté

U cviceni zahrnujicich béh na sportovnim zavodisti je nezbytné nastavit délku traté a drahu
traté, diky ¢emuz mohou byt idaje cviceni presnéjsi.

Pro nastaveni pfejdéte na Béh na sportovnim zavodisti > Nastaveni > Dal§i > Nastaveni béhu
na sportovnim zavodisti > Vzdalenost na sportovnim zavodisti a vybér trat¢.
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Specialni rezimy cviceni — plavan 1

Pojmy cvi¢eni

Déka: déka drény v rezimu plavani v bazéau.

Tempo: Odkazuje na kompletni plavecké tempo, kdyZ mate na sobé hodinky.

Frekvence zabéra: pocet zabéri za minutu.

DPS: vzdalenost uplavand na jeden kompletni zabér.

SWOLF: je pro plavce dulezity ukazatel, ktery pomoci skére komplexné hodnoti vasi rychlost
plavén 1 SWOLF v rezimu plavani v bazénu = Trvan fjednoho kola (v sekundach) + Pocet
temp v jednom kole. V rezimu plavani v oteviené vodé se SWOLF vypocitava pomoci
vzdalenosti kola 100 metrd. Nizsi skore SWOLF znaci vyssi efektivitu plavani.

Rozpozn&aran istylu

Hodinky rozpoznavaji plavecké styly v rezimech plavani a zobrazuji hlavni pouzivany
plaveckystyl.

Typ zabéru Definice
\olnystyl \olnystyl
Prsa Prsa
Znak Znak
Motwtek Motwtek
Kombinace Pfi plavani se pouziva vice nez jeden styl, kazdy styl v podobnén
pomeéru

Dotykova obrazovka béhem plavani

Abyste ochranili dotykovou obrazovku pied neimyslnymi doteky a ruSenim vody, hodinky po
zahajeni plavani automaticky deaktivuji funkci dotykové obrazovky. V tomto piipad¢ miZzete
ovladat cvi¢eni pomoci tla¢itek hodinek. Po ukonéeni cviéeni hodinky tuto funkci dotykové
obrazovky znovu aktivuj T

Urcovani polohy GPS pro cviceni

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na ptipravné obrazovce uspesné
aktivni signal GPS. Poté klepnéte na zeleny stavovy tadek a za¢néte cvicit. Tim umoznite
hodink&m zaznamenavat kompletni tidaje o cviceni a ptedchazet nepiesnosti tdaji z divodu
ztraty sledovani cviceni.

Priivodce uréenim polohy:

Pokud se vam po vybéru cviceni zobrazi vyzva k aktualizaci AGPS, spust'te v telefonu
aplikaci Zepp, pfipojte ji k hodinkam a aktualizujte AGPS. Potom zvolte cvi¢eni znovu. Touto
operaci se zkrati ¢as straveny hledanim signalu a nedochazi k chyban.

Pokud béhem procesu ur¢ovani polohy ikona signalu GPS neustale blika, otevieny prostor
vam nabidne rychlejsi uréovani polohy a lepsi signal GPS, protoze okolni budovy mohou
signal blokovat a oslabit, prodlouzit tak dobu ur¢ovani polohy nebo dokonce zptisobit chybu
pfi uréeni polohy.

Po uspésném zjisténi polohy Cerveny stavovy fadek zméni svou barvu na zelenou. Signal GPS
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zobrazuje aktudn s fu signdu GPS.
AGPS je urcitym typem udaji o druzicich GPS, které pomahaji hodinkadm urychlit proces
urcovani polohy GPS.

Automaticka identifikace cviceni

Automaticky lze celkem rozpoznat 8 cviceni, jmenovité Chtizi, Vnitini chtize, Venkovni béh,
Bézecky pas, Venkovni cyklistiku, Plavani v bazénu, Elipticky trenazér a Veslovaci trenazér.
Automatické rozpoznani cviceni je proces, kdy hodinky automaticky ur¢i typ cviceni a
zaznamenaji jedno cviceni poté, co jsou splnény souvisejici charakteristiky cviceni, a cvic¢eni
pokracuje po urcitou dobu.

Toto muzete nastavit v Nastaveni > Cviceni > Detekce cviceni.

Typ: Jakmile zvolite typ cviceni, je pro dané cviceni povolena funkce automatického
rozpoznan

Citlivost: Vyssi citlivost znamena rychlejsi rozpoznan 1 Je-li citlivost n Ek& rozpoznan thude
trvat déle. Nastavte podle potreby.

* Nepfetrzité monitorovani stavu cviceni vyrazné snizi vydrz baterie. Kdyz neni vybrano
zadné cviceni, funkce rozpoznani cvi¢eni neni povolena. Pokud zafizeni zaznamena
probihajici cviceni, n¢které udaje nelze synchronizovat s aplikaci.

Hlasové vysilani béhem cvi¢eni

Hlasové vysilani je podpora pfi spusténi upozornéni cvic¢eni nebo kol cvi¢eninebo kdyz
pozastavite, pokracujete, ukoncite cviceni nebo kdyz prejdete do historie cviceni. Obsah
vysilani obsahuje shrnuti udaja cviceni a pfipominky ukonu.

Pro aktivaci této funkce piejdéte do ¢asti Nastaveni > Zvuk a vibrace > Hlasové vysilani >
Cviceni.

Historie cvifeni

Po ukonceni cviceni se zaznam o cviceni automaticky ulozi do aplikace Historie cviceni.
Kdyz cviceni ukoncite a doba cviceni je pfilis kratka, zafizeni se vas zeptd, zda chcete cviceni
ulozit. Vzhledem k omezenému tilloZnému prostoru se co nejdiive po ukonceni cviceni
doporucuje synchronizovat udaje o cviceni s aplikaci Zepp, jinak mtze dojit k pfepsani tdaju
0 cviceni.

Historie cvi¢eni v hodinkach

Historie cviceni obsahuje tidaje cviceni, trasu cviceni (u cviceni, kterd podporuji GPS), udaje
o kole/sad¢, dokonceni cile cviceni a dalsi informace.

Kdyz cvi€eni skon¢i, obrazovka okamzité preskoci na stranku detailt historie cviceni nebo si
detaily z historie poslednich cvic¢eni miizete zobrazit v aplikaci Aktivity. Hodinky mohou
ulozit az 100 zdznami poslednich cviceni.

Osobn wrekord

Budou se ukladat osobni rekordy uréitych typt cviceni véetné nejdelsi vzdalenosti, nejdelsi
doby cviceni atd.

Historie cviceni v aplikaci

Historie cviCeni v aplikaci ukazuje $ir$i rozsah dat cviceni. Dynamicka trasa a funkce sdien ¥
jsou taképodporovany.

13/ 28



Qo

Otevrete aplikaci Zepp, klepnéte na g0, pravén horn i rohu domovskéstranky
a prejdéte do historie cviceni.

Fyzické ukazatele cviceni

Hodinky poskytuji pro cviceni riizné fyzické ukazatele. Jako referenci pro svi cviceni mizete
pouzit hodnotici skore. Tyto ukazatele 1ze zobrazit v z&namech cvi¢eni nebo v aplikaci Stav
cvigeni, véetné aktualni tréninkové zatéze, plné doby regenerace, max. VO: a efektu tréninku.
Detailni popis aktualni tréninkové zatéze, plné doby regenerace a VO2 Max najdete v aplikaci
Stav cviceni.

TE

Ucinek tréninku (TE) je indikator méfici ucinek cviceni na zlepSeni aerobni kapacity. Cvicite-
li s nasazenymi hodinkami, skére G¢inku tréninku za¢ne na 0,0 a v pribéhu cvieni se zvySuje.

Skére ucinku tréninku se pohybuje od 0,0 do 5,0, piicemz rizna hodnota znaci rtizné ucinky.
Vys$§i skére ucinku tréninku znaci vyssi intenzitu cvi¢eni. Znamena to vyssi télesnou zatéz,
ale lepsi G¢inek tréninku. Jakmile ale skore ucinku tréninku dosahne hodnoty 5,0, méli byste
zvazit, zda télesna zatéz neni piili§ vysoka.

Skdre aerobniho TE Utinek na zlep3eni aerobni kapacity

0,0-0,9 Toto cviceni nema zadny ucinek na zlepSeni aerobni
kapacity.

1,0-1,9 Toto cvi¢eni pomaha zlepSovat vytrvalost a je idedn ipro
regeneracni trénink po cviceni.

2,0-2,9 Toto cvi¢eni pomaha udrzovat aerobni kapacitu.

3,0-3,9 Toto cviéeni vyrazné pomaha zlepSovat acrobni kapacitu.

4,0-4,9 Toto cviCeni vyrazné zlepSuje schopnosti srdce a plic

5,0

Skd&re anaerobnfio TE

a aerobn tkapacitu.

Pro nesportovce je vyZzadovana regenerace po cviceni.

U¢inek na zlepSeni anaerobni kapacity

0,0-0,9 Toto cviceni nema zadny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

1,0-1,9 Toto cviceni ma mirny ucinek na zlepSeni anaerobni
kapacity.

2,0-2,9 Toto cvi¢eni pomaha udrzovat anaerobni kapacitu.

3,0-3,9 Toto cviéeni vyrazné pomaha zlepSovat anaerobni kapacitu.

4,049 Toto cvi¢eni ma vyrazny G¢inek na zlepSeni anaerobni

kapacity.
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5,0 Pro nesportovce je vyZzadovana regenerace po cviceni.

Skore ucinku tréninku je vyhodnoceno na zakladé vaseho profilu a takétepovéfrekvence

a rychlosti béhem cviceni. Nizké skore ucinku tréninku neznamena problém béhem cviceni,
ale znamena, Ze cviceni je pfili§ snadné a nema vyznamny vliv na zlepsSeni aerobni kapacity
(naptiklad nizké skore ti¢inku tréninku za 1 hodinu rekreac¢niho béhu).

Jak se z skav&P

Jakmile skon¢i cviceni, u néhoz se sledovala srde¢ni frekvence, hodinky zobrazi skore ti€inku
tréninku daného cviceni a nabidnou relevantni komentare nebo navrhy. Skore u¢inku tréninku
kazdého zaznamu cviceni si miizete také prohlédnout kdykoli pozdéji.

Stav cviCeni

Stav cviceni zahrnuje tréninkovou zatéz, plnou dobu regenerace a VO. Max. Zafizeni tyto
ukazatele vypocitava na zakladeé idajii o vasi osob¢ a dat shromazdénych béhem cviceni. Jak
zafizeni nosite a data se po urcitou dobu shromazd'uji, ziskdme lepsi ptehled o vasi fyzické
kondici a Uaje o cviCeni a presnost vyhodnocovani se bude postupné zvySovat.

Maximalni pfijem kysliku (VO: Max)

VO: Max oznacuje mnozstvi kysliku, které t€lo spotiebuje béhem cvic¢eni o maximan 1
intenzit¢; jedna se o dilezity ukazatel aerobni kapacity téla. Vysoka Groveni VO2 Max je
nezbytnym piedpokladem pro vysokou aerobni kapacitu a ptedstavuje jeden z nejdilezitéjsich
referen¢nich ukazateld pro vykonnostni sportovce.

VO: Max je relativne individualni ukazatel, ktery ma rtizné referencni hodnoty pro uzivatele
obou pohlav 1a riznych vékovych skupin. Zafizeni vasi sportovni vykonnost hodnoti na
zaklad¢ vaseho profilu, tepové frekvence a rychlosti b€hem cviceni. VO2 Max se také méni
spole¢né s vasi sportovni vykonnosti. VSichni vS§ak maji hodnotu VO: Max, ktera se lisi podle
individualni télesné kondice.

Hodnoty VO: Max odpovidaji sedmi urovnim sportovnich schopnosti: zacatecnik, zakladni,
obycejny, stiedni, dobry, vyborny a vynikaj T T

Jak z skat tato data:

1. Spravné zadejte sviij profil do aplikace.

2. S nasazenymi hodinkami béhejte venku aspon 10 minut a dbejte na to, aby vas srdecni tep
dosahoval 75 % vaSeho maximalniho srde¢niho tepu.

Jak data zobrazit:

Svou aktualni hodnotu VO2 Max si miizete prohlédnout v aplikaci stav cviceni v hodink&h.
V aplikaci si také mtizete prohlédnout historii a trendy kolisani hodnoty VO: Max.

Tréninkova zatéz

Skore tréninkové zatéze se vypocitava na zakladé nadmemé spotieby kysliku po cviceni
(EPOC). Vyssi skore naznacuje delsi dobu cviceni a vyssi intenzitu cviceni. Skore tréninkové
zatéze se vypocita jako celkova tréninkova zatéz za poslednich 7 dni, ktera predstavuje zatéz
vaseho téla z poslednich cviceni.

Existuji tii rozsahy tréninkové zatéze: nizka, sttedni a vysoka.

Pokud je tréninkova zatéZ nizka, ke zlepSeni vasich sportovnich schopnosti pfili§ nepomtizZe.
Pokud je vsak tréninkova zatez relativné vysoka nebo pfilis vysoka, miiZete se citit pfilis
unaveni, coZ znamena, ze to nepfispiva k i¢innému zlepSovani vasich schopnosti a mtize si
také pfivodit riziko zranéni. Pokud chcete neustale zlepSovat své sportovni schopnosti v rdmci
tolerance, doporu¢ujeme udrzovat skore tréninkové zatéze v mirném rozmezi.

Mirny rozsah skore tréninkové zatéze zavisi na vasich nedavnych a dlouhodobych Udaj £h
cviCeni a s dal§im pouzivanim bude stale ptesnéjsi.
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Jak zjistit tréninkovou zatéz:

Po aktivaci reZimu cviCeni na zafizeni muzete ziskat tréninkovou zatéz aktualniho cviceni,
jakmile dosahnete minimalni tirovné tréninkové zatéze. Tréninkovou zatéz za poslednth 7
dni si mazete prohlédnout v aplikaci stavu cvic¢eni v hodinkach.

Jak zobrazit tréninkovou zatéz:

Tréninkovou zatéz 1ze zobrazit v aplikaci stavu cvi¢eni v hodinkach. V aplikaci se mtzete
podivat na historickou tréninkovou zatéz a zménit trendy.

Celkovadoba regenerace

Celkova doba regenerace je doporucena doba pro kompletni regeneraci téla. Po kazdém
cviceni budou na zakladé¢ srde¢niho tepu posledniho cviceni nabidnuty nadvrhy na regeneraci,
kterévam pomohou Iée se zotavit a adekvatné si naplanovat cviceni tak, abyste predesli
zranéni.

Doba (plnéno zotaven I Navrhy cviceni

0-18 hodin PIné nebo téméf plné jste se zotavili a mizete zad¢it s mirné
intenzivn m tréinkem.

19-35 hodin Miuzete trénovat jako obvykle a jste pfipraveni opét posilit
fyzickytrénink.
36-53 hodin Nalezité snizeni intenzity vaseho tréninku vam umozni

z tkat vyhody z vaseho posledniho tréninku a méli byste
provadet regeneraéni cviceni pro uvolnéni fyzické unavy.

54-96 hodin Spr&/nyodpocinek vam umozni tézit z posledn ho vysoce
intenzivn o tréninku.

Aktivity a zdrav i

Méreni jednim klepnutim

Toto zatizeni podporuje srdecni tep, krevni kyslik, stres a sledovani rychlosti dechu. Mizete
si rychle zkontrolovat stav riznych zdravotnich ukazateld pomoci funkce Méfeni jednim
klepnutim. Udaje méfeni budou se uloZi pod zaznamy o tidajich kazdé funkce.

Probud’te hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka na ciferniku ptfejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo dolil vyberte a oteviete aplikaci Méfeni jednim klepnutim. Klepnutim

na méteni spustte. Nastaveni aplikace méteni jednim klepnutim jako aplikace
S rychlym pfistupem umoziuje snadno provadét méteni jednim klepnutim.

Spanek

Kvalita sp&nku mavyznamnydopad na lidskézdrav ¥

Kdyz mate pfi spanku zafizeni na sob¢, automaticky bude zaznamenavat informace o spaku.
Zatizeni mliize zaznamenavat no¢ni spanek i zdfimnuti. Zafizeni identifikuje spanek podle
planu spanku. Cas spanku, ktery se prekryva s plaem dne, bude zaznamenaa jako hlavn ¥
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spanek dne. Pokud neni zadny plan nastaven, bude spanek v dobé od 00:00 do 08:00 ve
vychozim nastaveni identifikovan jako hlavni spanek. Spanek, ktery trva déle nez 60 minut od
hlavniho spanku, bude zaznamenéan jako zdfimnuti. Spanek kratsi nez 20 minut nebude
zaznamenan.

Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tla¢itka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo dold vyberte a oteviete aplikaci Spanek. V aplikaci Spanek na
hodinkach muzete sledovat dobu spanku, faze spanku, spankové skore, zdtimnuti a dalsi
informace. Dalsi informace lze zobrazit po synchronizace s aplikaci. Nastaveni aplikace
Spanek jako aplikace s rychlym pfistupem umoznuje snadno zobrazit stav spanku.

Plan spanku

V planu spanku si mZete nastavit rizny Cas, kdy jdete spat a Cas buzeni, a to pro kazdy den v
tydnu. Zatizeni zapne rezim spanku, pfiméje vas jit spat, probudi vas v naplanovany Cas a
bude sledovat vas spanek podle obdobi naplanovaného ¢asu, a pomiize vam tak vypéstovat si
dobrén&vyky na spének.

Spust’te aplikaci Spanek, prejed’te prstem dold na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spanku, kde klepnéte na Plan spanku, ktery si takto nastavite. Kdyz jsou hodinky propojeny s

Qo

telefonem, miizete rovnéz spustit aplikaci Zepp a kliknutim na o0 v pravém hornim rohu
na strance Domu > klepnéte na Spanek > Pravidelnost > Plan spanku a nastaveni dokondit.

Asistovanémonitorovan ive spanku

Spust’te aplikaci Spanek, ptejed'te prstem dolid na posledni stranku a prejdéte do nastaveni
spaku, kde aktivujte asistovanésledovan ispaku. Pokud systém zjisti, Ze zafizeni nosite
béhem spanku, automaticky zaznamena vice tidajii o spanku, napt. faze spanku REM.

Sledovani kvality dychani béhem spanku

Spust’te aplikaci Spanek, ptejed’te prstem dolil na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
spaku, kde aktivujte sledovani kvality dychani béhem spanku. Pokud systém detekuje, ze
zafizeni nosite béhem spanku, bude automaticky sledovat kvalitu dychani ve spanku, aby vam
pomohlo Iépe pochopit stav vaseho spanku.

Kdyz jsou telefon a zafizeni propojené, Ize ziskat pfistup k asistovanému sledovani spanku a
sledovani kvality dychani béhem spanku a to v aplikaci Zepp v nabidce Profil > Amazfit GTS
4 > Sledovani zdravi > Spanek > Sledovani kvality dychani béhem spanku.

PAI

PALI se pouziva k méteni fyziologické aktivity ¢loveka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav.
Vypocitava se ze srdecniho tepu ¢loveéka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych udaja.
Probud’te hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka na ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci PAI V aplikaci PAI na hodinkéch si
muzete zobrazit informace, jako je skore PAI za poslednich sedm dni a dnesni skore PAI.
Dalsi informace 1ze prohliZzet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace PAI jako
aplikace s rychlym pfistupem umoziuje snadno zobrazit vase skore PAI.

Udrzovanim ur€ité intenzity denni aktivity nebo cvi¢eni miZete ziskat hodnotu PAI Podle
vysledkil prizkumu HUNT Fitness Study* pomaha udrzovani hodnoty PAI nad 100 snizit
riziko Umrti na kardiovaskularni chorobu a prodlouzit délku Zivota. Chcete-li ziskat dalsi

Qo
informace, oteviete aplikaci Zepp a prejdéte na o0. PAI > PAI Q&A.
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*Prizkum HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik
Wisloff na Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let
a zahrnovala vice nez 230 000 ucastnikd.

Srdecni tep

Srdeéni tep je dilezitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srdeéniho tepu pomaha
zachytit vice zmén v srdecnim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zivotniho stylu.
Chcete-li zajistit piesnost méfeni, je potfeba nosit hodinky podle pokynt spravné. Oblast
vedle vasi pokozky musi byt Cista a bez silné vrstvy krému na opalovani.

Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka na strance ciferniku prejdéte do seznamu
aplikaci, pfejetim nahoru nebo dolli vyberte a oteviete aplikaci Srdecni tep. V aplikaci
Srdecni tep v hodinkach muizete prohlizet posledni zméfenou hodnotu srde¢niho tepu,
celodenni kiivku srdecniho tepu, klidovy srde¢ni tep, rozlozeni srde¢niho tepu a dalsi
informace. Dalsi informace lze prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace
Srdecni tep jako aplikace s rychlym pfistupem vam umozni snadno méfit srdecni tep.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojeny, ndsledujici nastaveni srdecniho tepu lze také zobrazit
z aplikace Zepp z nab @ky Profil > Amazfit GTS 4 > Sledovén 1zdrav T

Manualni méreni srde¢niho tepu

Probud’te hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka na strance ciferniku pfejdéte do seznamu
aplikaci, pfel' etim nahoru nebo doll na obrazovce a oteviete aplikaci Srde¢ni tep a potom

klepnéte na a manudln¢ zméite svij srdecni tep. Po dokonceni méteni zatizeni zlistane
na obrazovce Srdec¢ni tep a bude pokra¢ovat v méteni a aktualizaci udaji.

Automatickémonitorovani srdecniho tepu

1. Otevfete aplikaci Srde¢ni tep, piejed’te prstem nahoru na posledni stranku, ptejdéte do
Nastaveni > Automatické sledovani srdecniho tepu a upravte frekvenci sledovani. Hodinky
budou automaticky po cely den méftit vas srdecni tep podle zadané frekvence méteni a budou
zaznamenavat zmény srde¢niho tepu v prub&hu dne.

2. Zmény srdecniho tepu jsou intenzivnéjsi pii cvi¢eni. Povolte funkci detekce aktivity, aby
mohly hodinky automaticky pfi aktivité zvysit frekvenci méteni, a mohly tak zaznamenat vice
zmén srdec¢niho tepu.

Upozornéni na srdecni tep

V klidovém stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vas srde¢ni tep na

10 minut vzroste nad nebo klesne pod danylimit.

1. Kdyz je frekvence automatického sledovani srdeéniho tepu nastavena na 1 minutu, Ize
aktivovat funkci upozornéni na srde¢ni tep.

2. V nastaveni pro upozornéni na vysoky a nizky srde¢ni tep 1ze hodnotu upozornéni upravit
nebo upozornéni lze deaktivovat.

Krevn ikysl k

Krevni kyslik je dilezitym fyziologickym ukazatelem dych&n 1a ob&hu krve.

Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka na ciferniku pfejdéte do seznamu aplikaci,
prejetim nahoru nebo dold na obrazovce vyberte a oteviete aplikaci Kyslik v krvi, kde si
muzete zobrazit svou posledni namé&fenou hodnotu kysliku v krvi a celodenn istav kysl ku v
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krvi. Dalsi informace lze prohliZet po synchronizaci dat do aplikace. Nastaveni aplikace
Krevn ikysl k jako aplikace s rychlym piistupem umoziiuje snadno sledovat hladinu kysliku
Vv Krvi.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojené, lze v aplikaci Zepp rovnéz ziskat piistup k

n&leduj € mu nastaven ikysl ku v krvi a to z nab ©ky Profil > Amazfit GTS 4 > Sledova ¥
zdrav it

Manualni méreni krevniho kysliku

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tlacitka na strance ciferniku piejdéte do seznamu
aplikaci, pfejetim nahoru nebo dolli na obrazovce vyberte a spust'te aplikaci Kyslik v krvi a

zlstane na obrazovce Kyslik v krvi a bude pokracovat v méfeni a aktualizaci udaju.

potom klepnéte na a manualn¢ zméite kyslik v krvi . Po dokon¢eni méfeni zatizeni

Automatickémonitorovéan tkrevn o kysl ku

Ptejdete do aplikace Sledovani kysliku v krvi, piejed’te prstem nahoru az na posledni stranku
a prejdéte do Nastaveni, kde aktivujte funkci Automatické sledovani kysliku v Krvi.

V klidovém stavu bude zafizeni automaticky po cely den méfit vas krevni kyslik a bude
zaznamenavat zmény hladiny krevniho kysliku v priibéhu dne.

Upozornéni na nizky krevni kyslik

Prejdéte do aplikace Kyslik v krvi, pfejed’te prstem nahoru az na posledni stranku a prejdéte
na strénku Nastaveni, kde aktivujete Upozornéni na nizkou hladinu O2 v krvi nebo k nému
ziskate pristup z aplikace Zepp > Profil > Amazfit GTS4 > Sledovani zdravi > Kyslik v krvi >
Upozornéni na nizkou hladinu O2 v krvi v klidovém stavu (vyjma spanku). Zafizeni v&
upozorni, pokud vase hladina kysliku klesne na 10 minut pod limit.

1. Po aktivaci automatického sledovani krevniho kysliku povolte funkci upozornéni na nizkou
hladinu krevn o kysl ku.

2. V nastavenich pro upozornéni na nizky krevni kyslik 1ze hodnotu upozornéni upravit nebo
lze upozornéni deaktivovat.

Opatieni pro méreni saturace krve kyslikem

1. Mé&jte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a zistartite v klidu.

2. Reminek mé&jte dobfe a pfiméfené utazeny.

3. Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek sméfovala
nahoru.

4. Béhem méfeni se nehybejte a soustied’te se na néj.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizkd teplota a nespravné noseni hodinek mohou
ovlivnit vysledky méfeni a vést dokonce k jeho selhan T

6. Rozsah méteni hodinek je 80 % — 100 %. Tato funkce je pouze informativni a neméla by se
pouzivat jako podklad pro 1ékatskou diagnostiku. Pokud se necitite dobte, navstivte 1€kare.

Stres

Index stresu se pocita na zakladé zmén variability tepové frekvence. Slouzi jako reference pro
hodnoceni zdravotniho stavu. Pokud je index stresu vysoky, méli byste vice odpocivat.
Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka na strance ciferniku prejdéte do seznamu
aplikaci, pfejetim nahoru nebo dolli vyberte a oteviete aplikaci Stres. V aplikaci Stres na
hodinkach muzete prohlizet posledni zmétenou hodnotu stresu, celodenni stav stresu,
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rozlozeni stresu a stav tlaku za poslednich sedm dni. Dalsi informace 1ze prohlizet po
synchronizaci dat do aplikace. Nastaven iaplikace Stres jako aplikace s rychlym piistupem
umoziuje snadno méfit stres.

Kdyz jsou telefon a hodinky propojené, lze v aplikaci Zepp rovnéz ziskat pristup k
n&leduj € mu nastaven istresu a to z nab Bky Profil > Amazfit GTS 4 > Sledovén izdrav ¥

Ruc¢ni méreni stresu

V aplikaci Stres klepnutm na zahajte manualni méfeni stresu. Po dokonceni meéteni
zafizeni zlistane na obrazovce Stres a bude pokracovat v méfeni a aktualizaci tidaju.

Automatickémonitorovan istresu

Oteviete aplikaci Stres, piejed’te prstem nahoru na posledni stranku, prejdéte do nastaveni
stresu a aktivujte automatické monitorovani stresu. Tim se automaticky zméii stres kazdych
pét minut, abyste vide€li vyvoj stresu za cely den.

Pripomenuti uvolnéni stresu

V klidovén stavu (s vyjimkou spanku) vas zatizeni upozorni, pokud vase hladina stresu na
10 minut vzroste nad danylimit.

1. Po aktivaci automatického sledovani stresu povolte funkci Pfipomenuti uvolnéni stresu.
2. V nastaveni stresu aktivujte Pfipomenuti uvolnéni stresu a potom mizete piijimat
upozornéni.

Aktivita

Udrzeni ur¢itého mnozstvi denni aktivity je velmi dulezité pro vase fyzické zdravi.

Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka na strance ciferniku prejdéte do seznamu
aplikaci, pfejetim nahoru nebo dolti vyberte a oteviete aplikaci Aktivita. Denni aktivita se
sklada ze tfi hlavnich ukazatell: ukazatel aktivity (kterou lze nastavit jako kroky nebo
kalorie), spalovani tukt a stani. V aplikaci Aktivita na hodinkach muzZete sledovat graf
rozloZeni celodenni aktivity. Nastaveni aplikace Aktivita jako aplikace S rychlym piistupem
umoziuje snadno kontrolovat pribéh hlavnich ukazateli.

Hodinky také automaticky zaznamenavaji dal$i idaje o aktivite, véetné spotieby v klidu, doby
chiize, doby sezeni, chize do schodi a vzdalenosti, které 1ze zobrazit v aplikaci Aktivita.

Oznéamenicie

Hodinky zobrazi oznameni, kdyz libovolny hlavni ukazatel denni aktivity dosahne nastavené

c fovéhodnoty.

1. Spustte aplikaci Aktivita, pfejed’te prstem nahoru na posledni stranku a piejdéte do

nastaven Taktivity pro aktivaci Ozn&men 10 dosazeni cile. Kdyz jsou telefon a hodinky
propojené lze tato nastaven ftak€ézobrazit v aplikaci Zepp z nab @ky Profil > Amazfit GTS 4 >
Oznamnen 1a upom mky > Oznanen ic fe.

2. V nastavenich Aktivita miZzete také nastavit denni cile pro kroky a kalorie. Kdyz je telefon
pfipojeny, tato nastaveni lze také aktivovat z aplikace Zepp z nabidky Profil > Dalsi > Moje

cie.

Pripomenuti neCinnosti

Chcete-li snizit komplikace zptisobené pfili§ dlouhym sezenim, hodinky vas povzbudi k
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pohybu a aktivité kazdou hodinu, kdyz jste vzhiiru. Denni cil je, abyste byli aktivni 12 hodin
denné.

Pokud v prvnich 50 minutach hodiny nejsou detekovany zadné aktivity déle nez 1 minutu a
vy jste vzhtiru, hodinky vam pfipomenou, abyste se zacali pohybovat. Kdyz obdrzite
upominku na stani, mizete stale dosdhnout cile stani v aktualni hoding, kdyz se zacnete
pohybovat, nez nastane dalsi hodina.

Oteviete aplikaci Aktivita, pfejed’te prstem nahoru na posledni stranku a piejdéte do nastaveni
aktivity pro povoleni ptipomenuti neéinnosti. Kdyz jsou telefon a hodinky propojené lze tato
nastaven ftak€ézobrazit v aplikaci Zepp z nab ©ky Profil > Amazfit GTS 4 > Oznamen ia
upominky > Pfipomenuti ne¢innosti.

Sledovan icyklu

Sledovani menstruac¢niho cyklu vam pomuize pochopit fyziologicky rytmus vaseho téla.
Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka na strance ciferniku ptejdéte do seznamu
aplikaci, pfejetim nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Sledovani cyklu. V aplikaci
Sledovani cyklu na hodinkach mtzete sledovat informace, jako jsou zaznamy a piedpoklady
menstrua¢niho cyklu. Dalsi informace lze prohlizet po synchronizaci dat do aplikace.
Nastaveni aplikace Sledovani cyklu jako aplikace rychlého pfistupu umoziiuje snadno
zobrazit stav menstruaéniho cyklu a zdznamy o ném.

Pfed pouzitim aplikace Sledovani cyklu musite zadat poCatecni ¢as vasi posledni periody,
trvani periody a trvani menstruacniho cyklu. Tato data mtizete také zadat do aplikace Zepp a
synchronizovat je do hodinek. Tato nastaveni a idaje miZete v piipadé potieby upravit takév
aplikaci Zepp.

Kdyz jsou hodinky propojeny s telefonem, mizete rovnéz ziskat ptistup k nasledujicim

Qo

nastaven i v aplikaci Zepp kliknut m o0 v pravém hornim rohu na strance Domti >
klepnout na Cykly > Nastaven

Manualni zaznamenani menstruacniho cyklu

N
V aplikaci sledovan icyklu klepnut i na . manualné zaznamenejte data sledovani
menstruaé¢niho cyklu.
1. Pokud jste nezaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnéte a zaznamenavejte pocatecni
datum aktudn iperiody.
2. Pokud jste zaznamenali tento menstruacni cyklus, klepnutim zaznamenejte pocatecni datum
dalsi periody.
3. Pokud pottebujete prodlouzit periodu po nastaveni koncového ¢asu, mtzete znovu klepnout
na z&nam do 30 dni, kdyZ posledni perioda neskoncila, nebo synchronizovat data do aplikace
a potom je upravit.

Predikce menstruacniho cyklu

Aplikace Sledovani cyklu bude na zaklad¢ vasich dat inteligentné predvidat vasi periodu,
plodn&obdob 1a dny ovulace. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani 1ékaiskou radu.
Spustte aplikaci Sledovani cyklu, piejed’te prstem nahoru na posledn istr&ku a zadejte
nastaveni menstruacniho cyklu pro zahajeni predikce menstruacniho cyklu.

Pripomenuti menstruac¢niho cyklu

Pfed zahajenim vasi periody vam hodinky zaslou upozornéni ve 21:00 v nastaveny den.
1. Kdyz je zapnuté predikce menstruacniho cyklu, povolte pfipomenuti menstruacniho cyklu.
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2. U pfipomenuti periody a pfipomenuti dnti ovulace, které jste nastavili v aplikaci Sledovéan 1
cyklu, miizete upravit datum pripomenuti nebo funkci pfipomenuti deaktivovat.

Dychani
Pomuize vam uvolnit stres tim, ze vas provede pomalym a hlubokym dychan m.

Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tlaéitka na strance ciferniku oteviete seznam aplikac ¥
fejetim nahoru nebo dold na obrazovce vyberte a oteviete aplikaci Dech. Klepnutim na

zahajte relaxa¢ni dychén 1 Nastaven Taplikace Dychan 1jako aplikace s rychlym
pfistupem vam umozni snaze zah4jit relaxacni dychani.

Hlasovéfunkce

Offline hlasovéovi&dan 1

1. Offline hlasové ovladani vam umoziiuje ovladat vétSinu ¢innosti hodinek, aniz byste museli
hodinky pfipojit k mobiln mu telefonu.

Rezim probuzeni offline hlasovym ovladanim:

Prejdéte na Nastaveni > Uzivatelské pfedvolby> Offline hlasové ovladani > Rezim probuzeni.
(1) Reakce do 5 vtefin od otoceni zapé&sti.

(2) Reakce do 5 vtefin od rozsviceni displeje.

(3) Reakce béhem rozsviceni displeje.

2. Vybérem polozek ,,Reakce do 5 vtefin od otoceni zapésti“ a ,,Reakce do 5 vtefin od
rozsviceni displeje zapnéte offline hlasové ovladani. Po otoceni zapésti nebo rozsviceni
displeje se zobrazi ikona ,,Rozpoznavani offline hlasu®.

()

Poté miizete zadat offline hlasové piikazy pro pouziti specifické funkce.

3. Pokud zvolite moznost Odpovéd’ béhem rozsviceni obrazovky, mizete pouzit prikazy
offline hlasového ovladdani piimo pied zobrazenim ikony rozpoznéavani offline hlasového
oviaar

4. Offline hlasové ovladani (zamotska verze) podporuje 4 jazyky: zjednodusena ¢instina,
anglictina, némcina a Span¢lstina. Pfejdéte na Nastaveni > Predvolby > Offline hlasové
ovlaan 1> Jazyk offline hlasovéno ovl&alan 1a upravte jazyk.

5. Offline hlasovépokyny:

Piejdéte na Nastaveni > Pfedvolby uzivatele > Offline hlasové ovladani > Zobrazit vSechny
hlasové prikazy. Tim zobrazite vSechny offline hlasové piikazy, které hodinky podporuji.

(1) Mizete piimo fici ,,Otevfit + nazev aplikace®, napt.: ,,Oteviit Srdecni tep®, ,,Otevtit Stres®,
,Oteviit kyslik v krvi®, ,,Oteviit teplotu® a dalsi.

(2) Pti ptehravani hudby na hodinkach miizete fici ,,Zahajit prehravani®, ,,Pozastavit
prehravani®, ,,Prehrat predchozi skladbu®, ,,Piehrat nasledujici skladbu®, ,,Opakovat
skladbu‘ a dalsi.

(3) Kdyz chceete cvicit venku, mtzete fici ,,Zahdjit chiizi®, ,,Zah4jit venkovni béh“, ,,Zahajit
venkovni cyklistiku®, ,,Zah4jit lezeni* a dalsi.

(4) Kdyz chcete nastavit budik nebo &asova¢, miizete fici ,,Budik na 8 hodin“ nebo ,,Casovaé
na 1 minutu®.
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Alexa

1. Mg¢jte stale hodinky propojené s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Pridat ucty > Amazon Alexa. Poté se pfihlaste k i¢tu Amazon a autorizujte si Alexu. Po
uspesné autorizaci muzete spustit Alexu stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka po dobu
jedné vtefiny nebo pouzitim karty zastupce.

2. Sluzbu Alexa mohou vyuzivat ucty aplikace Zepp registrované v nasledujicich zemich a
oblastech:

USA, Spojené kralovstvi, Irsko, Novy Zéland, Kanada, Némecko, Rakousko, Indie, Japonsko,
Austrdie, Francie, Italie, Spanélsko, Mexiko, Brazilie.

3. Alexa podporuje téchto 14 jazykt: kanadska francouzstina, kanadska anglictina, indicka
anglictina, mexickd Spanélstina, brazilska portugalStina, némcina, italstina, japonstina,
francouzstina, australska angli¢tina, americka Spanélstina, americkd angli¢tina, britska
anglictina a Span¢lstina. Prejdéte do Nastaveni > Predvolby > Jazyk Alexa a upravte jazyk.
4. Mezi podporované dovednosti sluzby Alexa patii prikazy chytré domacnosti, pocasi,
budik, ¢asovac, pripominky, vtipy, seznamy, vyhledavani, pir‘eklad a dalsi. Kdyz je na
displeji zobrazeno ,,Posloucham®, zkuste fict:

Pozadejte o ¢as: ,,Kolik je hodin?*

Kontrola data: ,,Alexo, kdy jsou tento rok [svatky]?* nebo ,,Jaké je datum?“

Zjistéte, jaké je pocasi: ,,Alexo, jaké je pocasi?* nebo ,,Alexo, bude dnes prset?* nebo
,»Alexo, budu dnes potiebovat destnik?* nebo ,,Jaké je dnes pocasi v Praze?*

Nastaven tbud ku: ,,Alexo, nastav budik na 7 hodin rdno.“ nebo ,,Alexo, vzbud’ mé& v 7 hodin
rano.*

ZruSeni budiku: ,,Alexo, zru$ mdj budik na 14:00.

Nastaveni ¢asovace: ,,Alexo, Casovac“ nebo ,,Alexo, nastav ¢asovac na 15 minut.” nebo
»Alexo, nastav ¢asovac pizzy na 20 minut.*

Vytvoreni pripominky: ,,Alexo, pfipomenuti“ nebo ,,Alexo, pfipomen mi, Ze mam za

5 minut zkontrolovat troubu.*

Pozadejte o vypravéni vtipu: ,,Alexa, tell me a joke.“ (Alexo, fekni mi vtip.)

Vytvoi‘eni nakupniho seznamu: ,,Alexo, pfidej vejce do nakupniho seznamu‘ nebo ,,Alexo,
pottebuji koupit prasek na prani.*

Kontrola n&upn ho seznamu: ,,Co mam v nakupnim seznamu?

Vytvoreni seznamu ukoli: ,,Pridejte plavani do seznamu tikold.*

Kontrola seznamu ukoli: ,,Co mam v seznamu Ukola?«

Kontrola ud&dost v kalendari: ,,Alexo, co mam zitra v kalendaii?*

Pokl&an 1obecnych ot&ek: ,,Alexo, jak vysoky je Jao Ming?* nebo ,,Alexo, kdo je Steve
Jobs.*

Preklad: ,,Alexo, jak se francouzsky fekne Dobry den?*

Vybér mezi Zenskymi a muzskymi hlasy: ,,Alexo, zmén svtj hlas*

Multimedidn 1funkce

Prehravani mistni hudby:

Podporuje prehravani mistni hudby ulozené v hodinkach prostfednictvim reproduktoru
hodinek nebo pfipojeni k audio ndhlavni soupraveé / stereo systému Bluetooth.

1. Pridani skladeb: Spust’te aplikaci Zepp a prejdéte do nabidky Profil > Amazfit GTS 4 >
Nastaven 1aplikace > Hudba. Na strénce Hudba vyberte hudebn isoubory .mp3, kterése
prenesou z telefonu do hodinek. Po dokonc¢eni pfenosu mizete hudbu v hodinkach piehravat.
Poznamka: Chcete-li pfenést soubory, musite se pfipojit k hotspotu hodinek. Béhem piipojeni
k hotspotu nelze telefon pfipojit k jinym sitim. Po dokonc¢eni pienosu souboru se hodinky
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odpoji od hotspotu a telefon se automaticky ptipoji k predchozi siti.

Na strénce Hudba je zobrazeny nazev pisné a jeji skladatel. Na této strance miiZete pichravat
predchozi skladbu, dalsi skladbu, pozastavit, zménit rezim piehravani a upravit hlasitost.
Ptidejte skladby do oblibenych klepnutim na "+".

3. Na domovské strance Hudba pretahnéte nahoru na druhou stranku Hudba pro prepnuti do
hudebniho rezimu, zobrazeni seznamu skladeb, pfipojeni ke zvukovym zatizenim Bluetooth a
dalsi.

Ddkoveéovliaan thudby:

Mgjte hodinky stale pfipojené k telefonu. Pfi ptehravani hudby v telefonu mizete hudbu
spustit nebo pozastavit, pfepnout na prfedchozi nebo nasledujici skladbu a provadét dalsi
operace v hudebn maplikaci hodinek.

Uprava nastaven v telefonu se systénem Android:

Udrzujte hodinky ptipojené k telefonu. Spust’te aplikaci Zepp a piejdéte do nab mky Profil >
Amazfit GTS 4 > Oznameni a upominky. V horni ¢asti stranky, kterd se zobrazi, klepnéte na
zpravu ,,Pfistup ke ¢teni ozndmeni neni povolen®, piejdéte na stranku Nastaveni oznameni a
udélte opravnéni oznameni aplikaci Zepp. Pokud se zprava nezobrazi, opravnéni je jiz
udéleno.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné ptidat aplikaci Zepp
do seznamu povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na
pozad ¥ aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k ukonceni aplikace Zepp na
pozad wtelefonu, hodinky se od telefonu odpoj 1a nebudete moci ovladat piehravani hudby.

Hlasoveépoznanky

Hodinky mohou nahrévat, piehrdvat nahravky, spravovat soubory nahravek a ukladat soubory
mistné nebo je prenaset do telefonu.

1. 1. Probud’te hodinky, stisknutim bo¢niho tla¢itka na strance ciferniku ptejdéte do seznamu
aplikaci a pfejetim prstem fo obrazovce nahoru nebo doli vyberte a oteviete aplikaci Hlasové

poznamky, ki na domovskou stréanku Hlasové poznamky zaénéte nahravat a

e%nut m
klepnéte na b&hem nahravani, abyste ho ukoncili a ulozili nahravany soubor.

2. V dolni ¢asti domovské stranky Hlasové poznamky klepnéte na E pro vstup na stréaku
se seznamem nahravek, kde mtizete prehravat a mazat nahravané soubory.

3. Kdyz jsou hodinky propojené s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 4 > Hlasové poznamky a vyberte soubor nahravky, ktery chcete prenést do
telefonu. Po dokonceni pienosu miizete na telefonu nahravku ptehrat.

Poznamka: Chcete-li pienést soubory, musite se pfipojit k hotspotu hodinek. Béhem piipojeni
k hotspotu nelze telefon ptipojit k jinym sitim. Po dokonéeni pfenosu souboru se hodinky
odpoji od hotspotu a telefon se automaticky ptipoji k predchozi siti.

Pohodlny zivot

Clenska karta
Jak do hodinek pridat clenskou kartu:
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1) Piejdéte na stranku ¢lenské karty, klepnutim na ,,Pridat® prejdéte na stranku skenovani a
zarovnejte QR kod/¢arovy kod své Elenské karty s polem skenovani.

2) Nebo si muzete predem poftidit snimek obrazovky nebo fotografii ¢arového kodu/QR kodu
své Clenské karty a ulozit ji do aplikace Fotky ve svém mobilnim telefonu. Klepnéte na
,.Fotky* a vyberte uloZenou fotografii s carovym kdédem/QR kddem cElenské karty.

3) Po tuspésném naskenovani zadejte nazev své Clenské karty a Cislo karty, vyberte
preferovanou barvu predni strany karty, klepnéte na tlacitko ,,Ulozit* a vaSe Clenska karta je
uspésné pridana.

Poznamky:

Kviili omezenému ulozisti v hodinkach 1ze na jeden icet pfidat maximalné 20 ¢lenskych karet.
Podporujeme pouze k&l 128, k&l 39, k&l QR, UPC A, EAN 13 a EAN 8.

Aplikace hodinek

Jako aplikace se uvadégji funkce hodinek, které 1ze pouzit samostatné, naptiklad Cvicen ¥
Srdecni tep a Pocasi.

Probud’te hodinky, stisknutim horniho tla¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci, pfejetim nahoru
nebo dold prochazejte seznam aplikaci a klepnutim na aplikaci ji spust’te.

Bud k

Budiky lze pfidavat v aplikaci Zepp a v hodink&h. Lze ptidat az 10 budiki. Budik podporuje
opakovanébuzen 1a chytré buzeni. Kdyz je povolen Budik, hodinky vypocitaji nejlepsi ¢as,
kdy vas probudit z lehkého spanku béhem 30 minut pfed nastavenym casem.

Hodinky vam pfipomenou, Ze brzy nastane nastaveny ¢as budiku, a vy si muzete zvolit, zda
jej vypnete nebo se nechate vzbudit pozdg€ji. Pokud si zvolite moznost Piipomenout pozdéji,
hodinky vam znovu budik ptipomenou za dalsich 10 minut. Tuto funkci lze u jednoho bud ku
pouzit maximalné Skrat. Pokud jste dosud neprovedli zadny tikon, zatizeni spusti pfipomenuti
pozdé&ji dle vychoziho nastaveni.

Kalendar

Mgjte hodinky propojené s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na Profil > Amazfit
GTS 4 > Nastaveni aplikace > Kalendar, kde mtzete plan vytvorit nebo upravit. Muzete také
synchronizovat az 200 udalosti na dnesSek a dals$i 30 dni do hodinek. Soucasné vam aplikace
Zepp precte udalosti z kalendare systému a bude je synchronizovat do seznamu udalosti
aplikace, ale uddosti aplikace nelze synchronizovat do systémovéno kalendare telefonu.
Kdyz klepnete na kalendar na hodinkach, abyste ptesli do seznamu udalosti, zobrazi se
udalosti na dnesek a dal$ich 30 dni. KdyZ nastane stanoveny ¢as, na hodinkach se zobrazi
pfipomenuti udalosti a vy si mizete zvolit, zda jej vypnete nebo si nech&e uddost
ptipomenout pozdéji. Pokud si zvolite moznost Pfipomenout pozdéji, hodinky vam znovu
budik pfipomenou za dalSich 10 minut.

Seznam ukolu

Mg¢jte hodinky propojené s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit
GTS 4 > Seznam aplikaci > Seznam ukolli, kde mtizete vytvorit nebo upravit tikkoly a nastavit
pro ukol ¢as ptipomenuti nebo opakovani. Do seznamu ukolti miizete ptidat az 60 polozek.
KdyZ nastane stanoveny ¢as, v hodinkach se zobrazi pfipomenuti a vy si muZete provést
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¢innosti, jako je Hotovo, Pfipomenout za 1 hodinu, pfipomenout pozd¢ji a Ignorovat.

Méri¢c Pomodoro

Aplikace Métic¢ Pomodoro vam umoziuje védecky spravovat ¢as a nastavit Cas koncentrace

Vv cyklu. To vam umozZni najit rovnovahu mezi praci a piestavkami S minimem pferuSeni

a organizace ¢asu bude intuitivnéjsi a efektivnéjsi. Ve vychozim nastaveni trva kazda

pracovn fdoba 25 minut a po ni nasleduje Sminutova prestavka. Vytvofit lze i vlastn Ipracovn ¥
dobu a dobu piestavky. Béhem prace hodinky automaticky aktivuji rezim DND.

Svétovy Cas

V nabidce Profil > Amazfit GTS 4 > Seznam aplikaci > Svétovy cas mizete v aplikaci Zepp
pridat vice mistnich ¢asii a synchronizovat je s hodinkami, aby se ¢as v t€chto méstech
zobrazoval v redlném case. Do hodinek lze pfidat az 20 riiznych mést. Soucasné hodinky

poskytuji urcitd vychozi mésta, takze na hodinkach mtizete do seznamu svétového Casu rychle
pridavat dalsi mésta.

Stopky

Stopky maji piesnost 0,01 sekundy a umoziiuji vam zméfit dobu, ktera mize byt maximalné
23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Zafizeni miize béhem méfeni pouzit az 99 mezicasi. Pii
pocitani se také zaznamenava casovy rozdil mezi aktualnim a poslednim pocitanim.

Odpocet

Aplikace Odpocet poskytuje 8 zastupcti pro rychlé nastaveni. Mizete si také nastavit Odpocet
manualné na maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 vtefin. Na konci Odpoctu vas hodinky
upozorn¥

Vzddenéfotografovan 1

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mizete pomoci hodinek vzdalené fotografovat. Muzete
se rozhodnout, Ze pofidite snimek okamzité nebo se zpozdénim 3 vtefin. Pokud se rozhodnete
pro zpozdéni 3 vtefin, telefon potidi snimek 3 vtefiny poté, co klepnete na tlacitko fotoaparatu.
Pokud pouzivate telefon se systémem i0S, hodinky pfed pouzitim sparujte pies Bluetooth
telefonu. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné spustit aplikaci Zepp, prejit
na Profil > Amazfit GTS 4 > Laborator > Nastaveni fotoaparatu a provést nastaveni podle
pokynti.

Pocasi

V aplikaci Pocasi miiZete zobrazit nasledujici:

 Dnesni pocasi (vCetné teploty, kiivky teploty, povétrnostnich podminek, sily vétru a
vihkosti).

« Kvalita vzduchu (plati pouze pro mésta v Cing).

« Denni index, v€etné indexu venkovniho cvic¢eni, UV indexu, indexu alergii na pyl (plati
pouze pro mésta v Cing), indexu rybolovu (mésta mimo Cinu) a indexu my¢ky aut.

« Pfedpovéd pocasi na dalSich 5 dni.

Udaje 0 pocasi je tieba synchronizovat prostfednictvim mobilni sit&. Proto musi byt hodinky
ptipojeny k telefonu, aby byly informace o pocasi aktualni.
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« V aplikaci Zepp muzete ptidat az 5 m ¥t a jednotky teploty (Celsius nebo Fahrenheit).
« Muzete si prohlizet mista, ktera jste ptidali do hodinek.

Slunce a mésic

V aplikaci Slunce a Mé&sic muizete zobrazit nasledujici:

« V/ychod a z&ad Slunce

Klepnéte na tlacitko upozornéni na strance a aktivujte/deaktivujte ptipomenuti
vychodu/zdpadu Slunce.

« Cas vychodu a zapadu Mésice a mésiéni faze

» V piipad¢ pfilivu a odlivu mtizete zobrazit hodinové udaje o ptilivu a odlivu v pobieznich
a pristavnich oblastech.

Kompas

V aplikaci Kompas dokoncete kalibraci podle pokynil animace.

Po dokonceni kalibrace kompasu se na ciferniku zobrazi azimut a thel namifeny aktualnim
smérem 12 hodin.

Klepnutim na tla¢itko ve stiedu obrazovky aretujte aktualni polohu 12 hodin. Rozhran ipotom
pfi zméné sméru zobrazi thel mezi novym smérem 12 hodin a predchozim smérem 12 hodin.

Barometr

V aplikaci Barometr miizete zobrazit nasledujici:

- Strénka Tlak vzduchu

Zobrazuje aktualni barometricky tlak ve vasi aktualni poloze a kiivku tlaku za posledni 4
hodiny.

Na strance tlaku vzduchu miiZete povolit funkci upozornéni na bouiky a nastavit prahovou
hodnotu. Po aktivaci této funkce vas systém upozorni v ptipad¢ zjisténi nahlé zmeény tlaku
vzduchu.

« Stranka Nadmoftska vyska

Zobrazuje aktualni hodnotu nadmoiské vysky vasi aktualni polohy a kiivku nadmoiské vysky
za posledn 14 hodiny.

Podpora kalibrace ru¢nim zadanim nadmoiské vysky a polohy.

Instalace a odinstalace aplikace

Dalsi aplikace si mizete stahnout v obchodé s aplikacemi a nainstalovat je.

1. Instalace aplikace: Udrzujte hodinky piipojené k telefonu. Spust'te aplikaci Zepp, prejdéte
na Profil > Amazfit GTS 4 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Ptejit do obchodu > Obchod s
aplikacemi, vyberte pozadovanou aplikaci a nainstalujte ji nebo aktualizujte jiz
nainstalovanou aplikaci na nejnovéjsi verzi.

2. Odinstalace aplikace: Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu. Oteviete aplikaci Zepp,
prejdéte na Profil > Amazfit GTS 4 > Nastaveni aplikace > Dalsi > Ptejit do obchodu >
Obchod s aplikacemi, klepnut i na nainstalovanou aplikaci zobrazte stréoku s podrobnostmi
o této aplikaci a potom klepnutim na tlacitko Odstranit aplikaci odinstalujte.
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Nastaven thodinek

Jednotky

Kdyz jsou hodinky piipojeny k telefonu, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil > Dalsi >
Nastaveni > Jednotky, kde mazete nastavit jednotky vzdalenosti, hmotnosti a teploty. Béhem
synchronizace tdaji hodinky automaticky ptebiraji nastaveni v aplikaci.

Format ¢asu

Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu. Béhem synchronizace tidaji ptevezmou hodinky
automaticky systémovy cas a format ¢asu z telefonu. Také zobrazi ¢as ve 12h nebo 24h
form&u.

Pokud zvolite 12h nebo 24h format v hodinkach v Nastaveni > Cifernik a ¢as, format ¢asu
hodinek se nezméni po nastaveni mobilniho telefonu.

Form& data

Vychoz iformé& data zobrazenéno na hodinkach je ,,rok/mésic/den®. V ¢asti Nastaveni >
Cifernik a ¢as, mizete zménit format pro datum na ,,mésic/den/rok* nebo ,,den/mésic/rok*.

Nastaven IWLAN

V nabidce hodinek v ¢asti Nastaveni > Bezdratova sit’ mizete vybrat bezdratovou sit’ a
ptipojit se k ni. Chcete-li se ptipojit k bezdratové siti chranéné heslem, spust’te aplikaci Zepp,
zkontrolujte, zda jsou hodinky pfipojené k telefonu, vyberte na hodinkach pozadovanou sit’,
pripojte se k bezdratové siti a do pole zobrazeného v aplikaci Zepp zadejte heslo.

Nastaven iBluetooth

Na hodinkach piejdéte do Nastaveni > Bluetooth, najdéte zvukové zatizeni Bluetooth a
klepnéte na Sparovat.

Poznamka: Pokud vam nejdou hodinky ptipojit ke sparovanému zatizeni Bluetooth, zruste
paovania znovu je spauijte.

Nastaven thesla

Heslo mizete nastavit v hodinkach v ¢asti Nastaveni > Piedvolby > Zamek mimo zapé&sti.
Kdyz systém zjisti, Ze hodinky nejsou na zapésti, automaticky je uzamkne pomoci hesla. Nez
budete moci hodinky znovu pouzivat, budete muset zadat heslo.

NosSeni

V hodinkéch ptejdéte do Nastaveni > Pfedvolby > NoSeni a zméiite orientaci mezi tlacitky a
cifernikem, abyste mohli hodinky nosit podle svych piedstav.
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