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MYSLIME NA VAS

Dékujeme vam za vybér tohoto vyrobku spole¢nosti AEG. Tento vyrobek byl vytvoren tak,
aby vam dokonale slouzil po fadu let, vybaven inovativnimi technologiemi, které €ini Zivot
jednodussim diky funkcim, které u béznych spotiebict pravdépodobné nenaleznete.

Vénujte prosim nékolik minut ¢teni tohoto navodu, abyste se o ném co nejvice dozvédéli.

Navstivte nase stranky ohledné:

@ Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.aeg.com

g Registrace vaseho spotfebiCe, kterou ziskate lepsi servis:
www.registeraeg.com

Nakupu prislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilt pro vas
spotrebiC:
www.aeg.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily.

Pri kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasledujici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni Cislo (PNC), sériové Cislo.
A Upozornéni / DulezZité bezpecnostni informace

@ VSeobecné informace a rady

Poznamky k ochrané Zivotniho prostfedi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. /\ DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti €i
osoby bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mely byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotrebi¢em hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni urCeno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

/A DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

A VAROVANI!
Nepouzivejte spotfebi¢ bez otocného talife a
nosice oto¢ného talife. Nepoustéjte spotrebic,
pokud je prazdny.

A VAROVAN:I!
Pokud jsou dvifka nebo tésnéni dvifek poskozene,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

A VAROVANI!
Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

A VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavrienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.
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Toto zafizeni je urceno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patri: kuchynské prostory pro
zameéstnance v obchodech, kancelarich a jinych pracovnich
prostfedich; obytné budovy zemédélskych zarizeni; klienti
hotell, motell a jinych residencnich prostiedi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pri vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafrite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materialu,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohrev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub ¢i mokrého oble¢eni mlize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zaCne z ohtivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych
lahvicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred
konzumaci protfepat nebo zamichat a je nutné
zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skofapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skorapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného
ohrevu.



CESTINA 5
1.1 Udrzba a &isténi
Dvirka:
Pravidelné Cistéte obé strany dvirek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot.
Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostfedky ani ostré
kovove Skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poSkrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mekkym vihkym hadfikem nebo
houbiCkou, dokud je trouba jesté tepla. Vétsi rozlité
zbytky odstrante jemnym mydlem a setfenim vihkym
hadrikem, dokud neodstranite vSechny zbytky. Nikdy
nesundavejte kryt vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo
ani voda nedostaly do malych vétracich otvort ve
sténach trouby, coz by ji mohlo poskodit. Na vnitfni Cast
trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji. Po pouziti
oCistéte kryt vinovodu, ohfivaci prostor, oto¢ny talif a unaseci
podnos. Tyto ¢asti musi byt suché a odmasténé. Navrsené
zbytky mastnoty mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné
pozar.

VnéjSi Casti trouby:

Vnéjsi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setfete vinkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvirek trouby. P¥fi
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otrete
pouze hadrikem navlh¢enym vodou. Vyhnéte se pouziti
pFilis velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné
chemickeé Cistici prostfedky, ani Cistici prostfedky

s piskem.
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Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte otoCny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte
je v mydlové vodé. Otrete je mékkou utérkou. OtocCny talif
i unaseci podnos muzete myt v mycce na nadobi.

A DULEZITE!
Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranujte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, mize dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo zivotnost
spotrebiCe a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.
Pfi vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

A DULEZITE!
Nemeéli byste pouzivat parni CistiC.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako

vestavéna.

Zarizeni a jeho dostupné ¢asti se béhem pouzivani zahreji.

A VAROVANI!
Udrzujte déti v dostatecné vzdalenosti od trouby, aby
si nezpUsobily popaleniny.

A DULEZITE!
Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni Cistice,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostredky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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INSTALACE

CESTINA 7
495/595
Min.
850
Troubu Ize nainstalovat do pozice = c
A, B, C nebo D: Pozice Rozvmery vyklenku
S H \")
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

=

B&zn4 trouba

2.1 Bezpecné pouzivani

spotiebice

PFi upevnéni trouby v pozici B nebo C :

« Skfiflka musi byt minimalné 500 mm
(E) pracovni plochou a nesmi byt
nainstalovana pfimo nad varnou
deskou.

» Spotrebic byl otestovan a schvalen
pouze pro pouziti v blizkosti domaciho
plynu, elektrickych a indukénich
varnych desek.

Méfeni v (mm)

* Mezi varnou deskou a mikrovinnou
troubou by mél byt dostatecny prostor,
aby se zabranilo pfehfati trouby,
okolni skfinky a pfislusenstvi.

* Nepouzivejte varnou desku bez
nadobi, pokud je mikrovinna trouba
V provozu.

» Pokud je zapnuta varna deska je pfi
péci o troubu tfeba davat pozor.
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2.2 Instalace spotirebice
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. Odstrante veskery obal a peclivé

zkontrolujte, zda nejsou na troubé
znamky poskozeni.

. Tato trouba je uréena pro montaz do

kuchynskeé skfinky s vyskou 350 mm.

Pfi montazi do skfirky o vySce 360 mm:
OdSroubujte a odstrante 4 patky ze
spodni ¢asti trouby. Otocte nozicky o 90
stuprid a znovu je nasadte dlouhou
stranou smérem k predni strané
trouby.

. Upevnovaci hak nasadte do pravé

strany kuchynské linky, postupuijte dle
dodanych pokyn(i.

. Pripevnéte zafizeni ke kuchyrnské

skfince pomalu bez pouziti sily. Zafizeni
zdvihnéte na upeviovaci hacky a poté
jej nechte dosednout do zabezpecené
pozice. Troubu upevnéte po levé strané
pomoci dvou dodanych Sroubd.

. Zajistéte, aby byl spotfebi¢ stabilni a

nebyl naklonén. Mezi dvirky horni
skfifiky a horni ¢asti ramu musi byt
mezera 2.5 mm (viz nakres).



2.3 Pripojeni spotiebice ke
zdroji elektrické energie
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ESTINA 9

Elektricka zasuvka musi byt pfistupna
tak, aby bylo mozné spotiebic

v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.
Napajeci kabel maze vyménit pouze
elektrikar.

Pokud je napajeci kabel poSkozeny,
musi ho vyménit vyrobce, jeho servisni
zastupce nebo obdobné kvalifikovana
osoba, aby se predeslo souvisejicim
rizikam.

Zasuvka by méla byt umisténa za
skfinkou.

Nejlepsi pozice je nad skfinkou, viz (A).
Pripojte spotfebi¢ ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostrednictvim
spravné nainstalované zasuvky

s uzemnénim. Zasuvka musi byt jistén
10 A pojistku.

Pred zahajenim instalace prfivazte

k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotfebice usnadnili
pfipojeni k bodu (A).

P¥i vkladani trouby do vysoké skfing,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou
napfiklad ventilaéni otvory na zadni
strané trouby.
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2.4 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mize
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouZijte specialni nadobi vyrobené
pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym lékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvoru pro uzavirani dvifek ani do

vétracich otvort nevléveijte Zadnou tekutinu

ani nevkladejte pfedméty. V pfipadé, ze

dojde k rozliti, troubu okamzité vypnéte a

odpojte a kontaktujte zastupce

autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Troubu nikdy Zadnym zplGsobem

neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci

podnos uréené pro tento typ mikrovinné

trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

+ Pred omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

» Nepokladejte horké potraviny nebo horké
nadobi na studeny otocny talif.

» Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky otocny talif.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpoveédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni osob
zpUsobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem tésnéni dvifek a tésnicich
povrchu se nékdy muize tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.

Pokud jde o zarovku (zarovky) v tomto
spotrebici a samostatné prodavané
nahradni zarovky: Tyto Zarovky jsou
navrzeny tak, aby odolaly extrémnim
fyzickym podminkam v domacich
spotfebicich, at' uz jde o teplotu, vibrace Ci
vlhkost, nebo jsou uréeny k signalizaci
informaci o provoznim stavu spotfebice.
Nejsou uréeny k pouziti v jinych spotfebicich
a nejsou vhodné k osvétleni mistnosti v
domacnosti.



3. POPIS SPOTREBICE

3.1 Mikrovinna trouba
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ESTINA 1

Predni panel

Zarovka v troubé

Ovlédaci panel

Tlacitko pro otevieni
dvefi

Kryt vinovodu (neodstrariuite)

A Vnitini prostor trouby

Tésnéni dvifek a povrch

—] tésnicich ploch

A VAROVANI!

Ujistéte se, ze vam bylo dodano toto
pFislusenstvi:

Otogny tali

Unéaseci podnos

Unaseci podnos umistéte do otvoru ve
spodni ¢asti vnittniho prostoru trouby.
Poté na unaseci podnos polozte oto¢ny
talir.

Abyste zabranili poSkozeni otoéného
talife, zajistéte, ze pfi vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

Pfi objednavce pfisluSenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.

Nepoustéjte mikrovinnou troubu, pokud na ni
nejsou nainstalovany tyto soucasti.
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3.3 Ovladaci Panel

Indikatory digitalniho displeje: Tlacitka nastaveni

HE8B| Prvky displeje

—Q <|>3° 9 | Hmotnost

80W 240W 400W 560W 800W Stupeﬁ VkaﬂU

DA * R vykonového stupné
;& e ra
Q i E 341952 9| Oblibené Oblibena tlagitka
o HE, - Tlacitko Automatické
80W uow?oowzovnoow IEI Casovac rozmrazeni
B— s A u - Tlagitko Casovad
w0 | Automatické rozmrazeni . .
: : | [ Ovladat nastaveni
AR A 3 E] Mikroviny Casu/Hmotnosti
| Start/Potvrdit/
B—AQ i (] | zastavitizrusit Tlacitko Rychly start
Bl Tiacitko Stop
g | Détsky bezpecnostni E Tiacitko pro otevieni
zamek dvefi
a @ | Nastavit hodiny
B—

4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni tlagitko CASOVAC a postupuijte dle

.. , L, | . pokyn( v bodu 2b.
Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost

provést nastaveni hodin. Trouba ma 2b. Cheete-li hodiny zapnout, oto&nym

24-hodinove hodiny. . o knoflikem otadejte dokud se na displeji

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji nezobrazi ,on", potom stisknéte tlacitko
se na pll sekundy rozsviti. START.
PouZifte otocny knoflik a vyberte zapnuti Piiklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.
nebo vypnuti hodin. 1. Koleckem otoéte a nastavte hodiny.

2a. Chcete-li hodiny vypnout, oto¢nym 2. Pro potvrzeni stisknéte tla¢itko START.

knoflikem otacejte dokud se na displeji 3. Otocte koletkem a nastavte minuty.

nezobrazi ,,oF F*, potom stisknéte tlacitko PP v
START. Trouba e pfipravena k pouziti. 4. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

Kdyz jsou nastavené hodiny, na displeji

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je se zobrazi &as.

znovu zapnout, dvakrat stisknéte



4.2 Pohotovostni rezim

(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky pfejde do pohotovostniho
rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:
Displej se vypne.

Pro ukonceni pohotovostniho rezimu
otevrete dvere, stisknéte libovolné tlacitko
nebo otocte koleCkem.

Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:
Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li

nastaveny

Hodiny miiZete nastavit i po nastaveni ¢asu.
Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1

2.
3.

4.
5.

6.

Dvakrét stisknéte tlacitko CASOVAC.
Stisknéte tlacitko START.

Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
,197.

Stisknéte tlacitko START.

Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
50",

Stisknéte tlacitko START.

5. PROVOZ

5.1 Mikrovinné vareni

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu
2,5 minuty na stupni vykonu 560 W.

1.

Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU
po prave strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi ,560 W”.

Otocte koleCkem a zadejte Cas.
Stisknéte tlacitko START.

V rezimu mikrovinného vareni
mUzete nastavit vykonového stupné
trouby stisknutim tlacitka primo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stupef miizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tladitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
PFilis vysoké vykonové stupné nebo
prili§ dlouhé doby varfeni mohou
zpUsobit prehfati potravin a nasledné
pozar.

CESTINA 13

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni

1.
2.

3.

pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.
Kole¢kem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,,oFF”.

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

4.5 Détsky bezpecnostni

zamek

Trouba ma bezpecénostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem. Jakmile
bude zamek nastaveny, zadna ¢ast
mikrovinné trouby se nespusti dokud nebude
funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze
v pripadé, ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol ,détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlacitka STOP.

V pfipadé, Ze jste vybrali 800 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 15 minut.

Je-li trouba v libovolném reZzimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Oteviete dvere a
trouba se zastavi, dvere zavrete a
trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (v€etné otevieni
dvefi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

Po dokonéeni vareni se bude oto¢ny
talif i nadale otace, dokud se nadoba
na vareni nevrati do své pocate¢ni
pozice. Svétlo v prostoru trouby
zUstane svitit az do dokoncéeni
otaceni, nebo po dobu 5 sekund
(podle toho, co je delsi). Trouba po
dokonceni pipne. Pokud béhem
vareni dojde k otevreni dvefi, otaceni
se zastavi.
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5.2 Stupen Vykonovy

Nastaveni Doporucené pouziti
vykonu P P
800 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napr. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, napojd, zeleniny, ryb atd).

560 W Pouziva se pro ¢asové delSi vareni hutnéjsich jidel, napf. pe¢eng, sekané a
pisSkotovy kolaé. Behem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provari rovnomeérné bez prevareni na okrajich.

400 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzaduijici delSi dobu vareni (pfi bézné pfipravé
v troubé&), (napr. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné méekke.

240 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovhomérného rozmrazeni. Tento stupen je
ROZM- téZ idedlni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedliki a vajecného krému.
RAZOVANI

80 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napr. Slehackového dortu nebo peciva).
ow Pro odstani/¢asovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni Standardni doba Snizeny stupen vykonu
Mikrovinné vareni 800 W 15 minut Mikrovinné vareni 560 W
5.4 Nastaveni ¢asu vareni Cas Ize zvysit je-li Gasovad spustény
= Yo otoCenim kolecka nebo stisknutim
~ béhem vareni tiacitka START.
Cas vareni mUzete nastavit také v prabéhu Funkci ¢asovacle Ize pouZitiv
vareni. pfipadé, Ze trouba neni spusténa.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund)
pomoci tlaCitka START. 57 Rych|é spuéténi

1. Ctyfikrat stisknéte tlagitko START.

o Fani & S varenim mUzete zacit pfimo na
C 120 sekund. Y

as vareni e zvysto 124 sexun 800 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

5.5 Pouziti tlacitka stop

Jednim stisknutim tlacitka STOP spustite Pro pridani Casu stisknéte tlacitko
rezim Pauza. START.
Opakovanym stisknutim tlaCitka STOP Cas
vafeni zruite. 5.8 Ztlumeni

x « Vypnuti zvuku.
5.6 Casovac 1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
Nastaveni ¢asovade. dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.
1. Stisknéte tlagitko CASOVAC. 2. Kole¢kem otacejte dokud se na displeji
2. Otoéte koleckem a zadejte &as. nezobrazi ,oFF".

3. Stisknéte tlatitko START. Casovad se 3. Stisknéte tlaCitko START.
spusti automaticky.



Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,on”.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlaCitko STOP nebo oteviete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokraCovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

Y% Zméklé maslo

Y% Rozpusténa sokolada

% Hrnkovy kolag

Priklad: Zmékceni masla. . ]

1. Jednou stisknéte tlaCitko OBLIBENY 1.

2. Otacejte koleCkem a zadejte hmotnost.
3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, zZe jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro predem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou uvaiit.

& VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi
Cas vareni, pfidejte 10 sekund.
Pfi manipulaci s ¢okoladou davejte
pozor, nebot' se mlze prehrat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase viastni

recepty.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon.

2. Otacenim koleCka nastavte pozadovany
Cas vareni.

3. Stisknéte a piidrzte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.

CESTINA 15

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho
nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 400 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

5.11 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

Muzete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Dribez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost zadejte otaenim kolecka.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlaCitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi. P¥i
automatickém rozmrazovani neni
nastaveni Cas/Vykon k dispozici.
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6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené

Oblibené Hmotnost Tlacéitko

Postup

Zméklé maslo 0,05-0,25 kg

Jo

Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
Po uvareni promicheijte.

Rozpusténa
¢okolada

0,1-0,2 kg

YA

Cokoladu nalamejte na malé kousky.
Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se maze velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi Cas
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
Cokoladou davejte pozor, nebot’ se muze
prehrat a zpusobit popaleniny.

Hrnkovy kola¢ 1-4 hrnky

A

Kola¢ pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na
okraj oto¢ného talife. Po uvareni nechte
odpocivat 30 sekund.

6.2 Hrnkovy kolaé

Hrnkovy ¢okoladovy kolaé Malinovy hrnkovy kolaé
Prisady Na Prisady Na
1 hrnecek: 1 hmecek:
2% zice (25 g) hladké mouky 2Y zice (25 g) hladké mouky
2|zice (12g) kakaa 2Y%; Izice (30 g) tftinového cukru
2% Izice (30 g) titinového cukru Yalzicky  prasku do peciva
Ya lzicky prasku do peciva 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Y lzicky  vanilkového extraktu
Ya lzicky vanilkového extraktu 1 stredni vejce
1 stfedni vejce 1% lzice  jahodového dzemu bez seminek
Zpusob: Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte ¢okoladovym maslovym krémem.
Tip: Pri pfipravé ¢okoladovo-pomerancove
buchty z hrne¢ku pfidejte misto vanilkového
extraktu ¥z IZicky pomeranCového extraktu.

1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobie promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobre promichejte.

3. Lzici pridejte do smési dZzem tak, aby se
do ni ponofil.

4. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

5. Vareni pomoci 3% . Kolag bdhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.
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Hrnkovy jablec¢ny kolac¢ s drobenkou

Hrnkovy kola¢ s arasidovym maslem

Prisady Na
1 hrnecek:

Prisady Na
1 hrnecek:

2% zice (25 g) hladké mouky

2Y zice (25 g) hladké mouky

2 |zice (30 g) tftinového cukru

2 |zice (30 g) titinoveho cukru

Ya lzicky prasku do peciva

Ya |ZiCky prasku do peciva

Ya |zicky mleté skofice

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

Ya I1Zicky vanilkového extraktu

1 stfedni vejce

2 zice (30 g) araSidového masla

1% IZice (30 g) jableéného pyré

1 stfedni vejce

polovina (7 g) susenky, rozdrcené

ZpUsob:

1.

4.
5.
6.

P

VSechny suché pfisady (s vyjimkou

suSenky) dejte do hrnecku, dobie

promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se

ponofilo do smési.

Ozdobte rozdrcenou susenkou.

Vareni pomoci *3 . Kola¢ béhem vareni
nakyne.
o vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

VAROVANI! Jable¢né pyré miize byt
horké.

Hrnecek dejte mimo stied otocného talife.

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci Sﬁfa. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

30 sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.
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Hrnkovy kola¢ s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2% zice (25 g) hladké mouky

2% Izice (30 g) titinového cukru

Ya lzicky prasku do peciva
1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1 IZicka citrénové kiry

1 stfedni vejce

Poleva: 1 IZice citrénové kury
smichana se 2 Izicemi
mouckového cukru

z

1.

pusob:

VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

. Pidejte rostlinny olej, citrénovou kiru a

vejce, dobre promichejte.

. HrneCek dejte mimo stred otocného talife.
. Vareni pomoci

3. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

. Ozdobte polevou z citrénové Stavy a

titinového cukru.

. Po uvareni vyjméte kolac, horni ¢ast

propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Mrkvovy hrnkovy kolaé
Prisady Na
1 hrnecek:
2 |zice (20 g) hladké mouky
2Y>1zice (30 g)  titinového cukru
Ya lzicky prasku do peciva
Ya |Zicky mleté skofice
Ya |Zicky mleté skofice
1 Izice drcenych mandli
1% IZice (15g) slunecnicového oleje

kira z %2 pomerance

309 strouhané mrkve

1 strfedni vejce

Krémova poleva:

15 g masla, zméklého

40 g mouckového cukru

40 g smetanového syra

2 |zice pomerancové Stavy

Zpusob:

1.

2,

VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidliCkou.

Pfidejte sluneénicovy olej, pomerancovou
kdru, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci 7:\(3 . Kola¢ béhem vareni

nakyne.

5. Polevu pfipravte promichanim masla,

mouckového cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu

3

0 sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.
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ESTINA 19

Automatické

.. Hmotnost
rozmrazovani

Tlacitko

Postup

Maso/ryby/dribez 0,2-0,8 kg

(cela ryba, rybi
platky, rybi filety,
kureci stehna,
kufeci prsa, mleté

a
[avro] x1

Polozte pokrm do ploché misy do
stredu otocného talife.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
Casti a tepla mista chrante alobalem.
Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu na 15 az 45 minut, aby doslo
k celkovému rozmrazeni.

maso, steak, » Mileté maso: Po zaznéni signalu pokrm
kotlety, otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
hamburgery, ¢asti vyndejte.

parky) @ Neni vhodné pro celou driibez.
Chleb 0,1-1,0 kg * Rozmistéte pokrm do ploché misy do

Ak
[avro] x2

stfedu otocného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na otoc¢ny talif.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrante rozmrazené
platky.

Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepridavejte hmotnost nadoby.
V pfipadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnoZzstvi v uvedené tabulce, pouzijte manualni

ovladani.

Konecna teplota se bude ménit podle po¢atecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.
Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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6.4 Ohfrivani pokrmi a napoju

Mnozstvi Stupen Doba

Pokrm/Napoj gimk  Vykonu Min- Metoda
Miéko 1 Salek 150 800 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 800 W 1-2 nezakryvejte
6 salkl 900 800 W 10-12  nezakryvejte
1 nadoba 1000 800 W 11-13  nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 800 W 3-6 prilijte trochu vody do omacky,
prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 800 W 1-2 prikryjte, po ohrati zamichejte
Zelenina 500 800 W 4-5 v pfipadé potfeby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné ohfivani
zamichejte
Maso, 1 platek " 200 800 W 3-4 rozetrete tenkou vrstvu omacky na
horni &ast, prikryjte
Rybi filety 200 800 W 2-3 prikryjte
Kolag, 1 platek 150 400 W Ya vloZte do ploché misy
Détska vyziva, 190 400 W 1 nalijte do vhodné nadoby pro
1 sklenice mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a zkontrolujte
teplotu
Rozpustény margarin 50 800 W Yo prikryjte
nebo maslo "
Rozpusténa cokolada 100 400 W 2-3 obcas zamichejte
1z chlazeného
6.5 Rozmrazovani
S . Doba
Pokrm Mnozstvi Si':upen Do.b a Metoda odstani
-g- Vykonu  -Min- .
-Min-
Gulas 500 240 W 8-12 v poloviné rozmrazovani 10-30
zamichejte
Kolag, 1 platek 150 80 W 2-5  vlozte do ploché misy 5
Ovoce 250 240 W 4-5  rovnoméme rozlozte, 5

v poloviné rozmrazovani
obratte




CESTINA 21
6.6 Vareni zmrazeného jidla
5 s . Doba
Pokrm Mnozstvi S!upen Do_ba Metoda odstani
-g- Vykonu  -Min- .
-Min-
Rybi filet 300 800 W 10-12 prikryjte 2
Jidlo na jeden 400 800 W 9-11  prikryjte, po 6 minutach 2
talir zamichejte
6.7 Vareni
rier . Doba
Pokrm Mnozstvi Sfupen Do_b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- .
-Min-
Brokolice/ 500 800 W 9-11  pridejte 4-5 IZic vody, prikryjte, -
Hrasek v poloviné vareni zamichejte
Mrkev 500 800 W 10-12  nakrajejte na kolecka, pridejte -
4-5 |zic vody, prikryjte,
v poloviné vareni zamichejte
Pecené maso 1000 800 W 19-21  dochutte, dejte do mélké 10
formy, v poloviné vareni
otocte
Rybi filet 200 800 W 3-4  ochutte podle potreby, viozte 2

do ploché nadoby, prikryjte

@ Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zlistane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Oteviete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zavrete a trouba se znovu spusti,
dokud neuplynou 2 minuty (v€etné doby, kdy byly oteviené dvefe). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.
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7. RADY ATIPY

7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Bezpecné
S pro .
Nadobi mikrovinné Poznamky
trouby

Alobal/nadoby s folii I X Pro ochranu jidla pred prehfatim |ze pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi folii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespon 2 cm, nebot’ muze dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k t€émto Ucellim oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelan a keramika I X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt

napr. Pyrex ® opatrni, protoze pfi nahlém ohrati mize dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X Pfi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovove
nadobi, protoze muze zpUsobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.

Plastové/polystyreno v U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou

vé nadoby (napf. na pri vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.

mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti

sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu vzniku
elektrického oblouku.

Papir-talife, kelimky v Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.

a kuchynské utérky Budte opatrni, nebot’ jejich prehrati mize zplsobit pozar.

Slaméné a drevéné v P¥i pouZiti téchto materiali méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot jejich prehrati mize zpUsobit pozar.

Recyklovany papir a X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpUsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanoéni puding, pinéna
pastika) vyzaduji krat$i dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati mize
zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovhomémého vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplota jidla Ocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilnéjsi Casti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kiZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovnomérného ohrevu je dllezité béhem vareni jidlo michat,
otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovhomémeé
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horke ¢asti, (napr. nohy a kfidla na kureti), Ize prikryt malymi kousky folie, které

odrazi mikroviny.

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchyriské chihapky, abyste se
@ nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od oblieje a rukou, abyste se

neopaiili parou.

Pri otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopafili unikajici parou a teplem. Nadivana

jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopaili jste se.
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8. CO DELAT KDYZ

Problém Kontrolované polozky . . .
Mikrovinna trouba » Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.
nefunguje spravné? » Doslo k preruseni napajeni.
* Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.
Mikrovinny rezim » Dvifka nejsou fadné zaviena.
nefunguje? » Tésneéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.

Bylo stisknuto tlacitko START.

Otocny talif se neotaci?

Unaseci podnos neni spravné pripojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo presahuije pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod oto¢nym talifem se nachazi néjaky predmét.

Mikrovinnou troubu nelze

Izolujte spotiebi¢ od pojistkove skiiné.

vypnout? » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Svétlo vnittku trouby » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
nefunguje? Vnitfni zarovku smi vyménit pouze vySkoleny zastupce servisu

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva
déle nez drive?

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studenéjSi nez obvykle, ¢as od ¢asu je otocte nebo
obrat'te, pfipadné

Nastavte vy$si nastaveni vykonu.

Dvere se neoteviou z .
davodu preruseni
napajeni?

Dvere opatrné oteviete zatazenim za pravy roh sklenénych dveri
smérem k sobé.
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Stfidavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljisti¢ Minimalné 10 A

Pozadovany vykon: Mikroviny ~ 1.25 kW

Vystupni vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin 2450 MHz Y (Skupina 2/tfida B)

Vnéjsi rozmeéry: MBB1756SE 595 mm (S) x 371 mm (V) x 312 mm (H)

Rozméry vnitfniho prostoru

285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H)

Objem trouby 17 litrG 2
Otocny talif @ 272 mm, sklenény
Hmotnost cca. 16 kg

1 Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvari radiofrekvencni energii ve formé elektromagnetické

radiace pro tepelné zpracovani jidla.

Tfida B znamend, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.
2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméreni maximalni Sifky, hloubky a vySky.Skutecny objem pro

ulozZeni jidla je mensi.

Tento produkt obsahuje svételny zdroj
energetické tfidy ucinnosti E.

Recyklujte materialy oznacené symbolem
{:‘_) . Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejnert k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostiedi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotfebice uréené k likvidaci.

10. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Spotrebice oznacené prislusnym
symbolem E nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢ odevzdeijte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni ufad.
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PENSATI PER VOI

Grazie per aver scelto di acquistare questo prodotto AEG. Lo abbiamo creato per fornirvi
prestazioni impeccabili per molti anni, grazie a tecnologie innovative che vi
semplificheranno la vita - funzioni che non troverete sui normali elettrodomestici. Vi
invitiamo di dedicare qualche minuto alla lettura per sapere come trarre il massimo dal
vostro elettrodomestico.

Visitate il nostro sito web per:

@ Ricevere consigli, scaricare i nostri opuscoli, eliminare eventuali anomalie,
ottenere informazioni sull'assistenza:
www.aeg.com

a/ Registrare il vostro prodotto e ricevere un servizio migliore:
www.registeraeg.com

Acquistare accessori, materiali di consumo e ricambi originali per la vostra
% apparecchiatura:
www.aeg.com/shop

SERVIZIO CLIENTI E MANUTENZIONE

Consigliamo sempre l'impiego di ricambi originali.

Quando si contatta I'Assistenza, accertarsi di disporre dei seguenti dati.

Le informazioni si trovano sulla targhetta di identificazione. Modello, numero dell'apparecchio
(PNC), numero di serie.

& Avvertenza/Attenzione - Importanti Informazioni di Sicurezza
@ Informazioni e suggerimenti generali

Informazioni sull'ambiente

Con riserva di modifiche.
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1. A NORME DI SICUREZZA

Questa apparecchiatura puo essere utilizzata da bambini
di eta superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita
mentali, sensoriali o fisiche oppure con poca esperienza o
conoscenza se sorvegliate o precedentemente istruite in
merito all'utilizzo sicuro dell’apparecchiatura e se hanno
compreso i rischi che comporta. | bambini devono usare il
forno soltanto in presenza di un adulto. La pulizia e la
manutenzione non devono essere eseguite dai bambini a
meno che questi non abbiano almeno 8 anni e siano
sorvegliati.

L'elettrodomestico non & idoneo all'uso ad altitudini
superiore ai 2.000 m.

A IMPORTANTE! ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA
PERSONALE DA LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER OGNI RIFERIMENTO
FUTURGO.

A ATTENZIONE!

Non usare l'apparecchio senza il piatto rotante e il
supporto per il piatto rotante. Non usare quando
I'apparecchio & vuoto.

A ATTENZIONE!

Lo sportello o le relative guarnizioni si
danneggiano, non usate il forno sino all’avvenuta
riparazione da parte di personale competente.

& ATTENZIONE!

Eseguire interventi di assistenza o riparazione che
coinvolgono la rimozione del coperchio che
protegge dall'esposizione all'energia a microonde &
rischioso per chiunque non sia una persona
competente.
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ATTENZIONE!

Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori sigillati,
perché potrebbero esplodere.

Questo prodotto e destinato all'utilizzo domestico e in
ambienti simili quali: cucine riservate allo staff in negozi,
uffici e altri ambienti di lavoro; fattorie; clienti di hotel, motel
e altri ambienti legati all'ospitalita; ambienti tipo “bed and
breakfast”.

Usate esclusivamente recipienti e utensili adatti per forni a
microonde.

Non € consentita la presenza di contenitori metallici per
alimenti e bevande durante la cottura al microonde.

Non lasciate il forno incustodito usando plastica, carta od
altro recipiente inflammabile a perdere.

Il forno a microonde & destinato al riscaldamento di
pietanze e bevande. L'utilizzo per I'essiccazione di cibo o
l'asciugatura di abiti oppure per il riscaldamento di cuscini,
asciugamani, spugne, panni bagnati e altri articoli simili
puo comportare il rischio di lesione, combustione o
incendio.

Se il cibo che si riscalda nel forno comincia a sprigionare
fumo, NON APRITE LO SPORTELLO. Spegnete il forno,
staccate il cavo di alimentazione. Prima di riaprire lo
sportello accertatevi che non ci sia piu fumo allinterno del
forno Se si apre lo sportello mentre il cibo sta ancora
fumando c’¢€ il pericolo d'incendio.

Il riscaldamento delle bevande nel microonde pud
provocare un'ebollizione ritardata, si consiglia la massima
attenzione quando si toglie il recipiente dal forno.

Controllare i contenuti delle bottiglie di alimentaizone e
dei vasi con gli alimenti per il bamino da agitare o
scuotere e la temperatura prima del consumo per evitare
scottature.
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Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con il
guscio né per riscaldare le uova sode intere, perché
potrebbero esplodere dopo la fase di riscaldamento.

1.1 Manutenzione e pulizia

Sportello:

Pulire spesso la porta da entrambi i lati, la guarnizione
della porta e le superfici della guarnizione, utilizzare un
panno umido per togliere lo sporco. Non utilizzare
detergenti abrasivi o raschietti di metallo appuntiti per
pulire il vetro del forno in quanto possono graffiare la
superficie e, di conseguenza, danneggiare il vetro.

Interno del forno:

Per la pulizia: togliete ogni tipo di sporco con un panno
morbido o spugna subito dopo I'uso a forno ancora caldo.
Per lo sporco piu difficile, usate un detergente dolce e
pulite piu volte con un panno umido finché tutto lo sporco
non sara rimosso. Non rimuovere la copertina della
guida. Controllate che sapone ed acqua non penetrino
attraverso i fori nelle pareti, perché possono causare
danni al forno. Non usate detergenti spray all'interno del
forno. Dopo l'uso, pulite sempre il coperchio guida onde, la
cavita del forno, il piatto girevole e il sostegno rotante. Essi
devono essere asciutti ed esenti da grasso. Gli accumuli di
grasso possono surriscaldarsi, fumare o inflammarsi.

Esterno del forno a microonde:

L’esterno del forno puo essere facilmente pulito con
acqua saponata. Non mancate di togliere il sapone ed
asciugare il forno a microonde con un panno morbido ed
asciutto.

Pannello di contollo:
Aprire innanzittutto lo sportello in modo da disattivare il
pannello di controllo. Eseguire le operazioni di pulizia del
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pannello di controllo con attenzione. Usando un panno,
inumidito soltanto con acqua, strofinate delicatamente il
pannello finché non diventa pulito. Evitate di usare troppa
acqua. Non usate detergenti corrosivi.

Piatto rotante e supporto:

Togliete dal forno il piatto rotante e il supporto e lavateli.
Con acqua leggermente saponata. Asciugateli con un
panno morbido. Sia il piatto rotante sia il supporto
possono essere lavati nella lavapiatti.

A IMPORTANTE!

Pulisca il forno a intervalli normali e rimuova tutti i
residui di alimenti. Se il forno non viene mantenuto
pulito, la superficie potrebbe deteriorarsi
compromettendo la durata dell'apparecchio e
comportando possibili situazioni di rischio.

Fare attenzione a non spostare il tavolo durante la

rimozione dei contenitori dall'apparecchiatura.
& IMPORTANTE!

Non utilizzare getti a vapore.

Il forno a microonde € progettato per essere usato in
modo integrato.

L’apparecchiatura e le parti accessibili diventano calde
durante I'utilizzo.
A ATTENZIONE!
| bambini devono essere tenuti lontani per evitare che
possano bruciarsi.
& IMPORTANTE!

Non utilizzare su nessuna parte del forno
detergenti per forni commerciali, getti a vapore,
abrasivi, detergenti ruvidi o che contengono
idrossido di sodio né spugne abrasive.
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S

371
495/595
Min.
850
) /
Il forno a microonde puod essere inserto - Y
nella posizione A, B, C o D: Posizione Dlnll_ensml;u mcx:hla
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

2.1 Utilizzo sicuro
dell’apparecchio

Qualora il forno a microonde venga

installato in posizione B o C:

» La colonna forno deve essere almeno
500 mm sopra il piano di lavoro (E) e il
forno non deve essere installato
direttamente sul piano di cottura.

» |l presente apparecchio & stato testato
e approvato esclusivamente per
I'utilizzo in prossimita di gas domestico,
piastre elettriche e piastre a induzione.

Misure in (mm)

Tra il piano cottura e il forno a
microonde deve essere lasciato uno
spazio sufficiente per evitare il
surriscaldamento del forno a
microonde, della colonna forno e degli
accessori circostanti.

Non accendere il piano cottura senza la
presenza di pentole mentre il forno a
microonde € in funzione.

E' necessario prestare particolare
attenzione durante il contemporaneo
funzionamento del forno a microonde e
del piano cottura.
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2.2 Installazione

dell’elettrodomestico

2.5mm

feom

=1/

[ e

|

4|

=)
‘)1 ’(7.5 mm

—)|

. Rimuovere l'imballo e verificare l'eventuale

presenza di danni sull'apparecchio.

. Questo forno & progettato per essere inserito,

in versione standard, all'interno di una
colonna forno alta 350 mm. Nel caso si
debba inserirlo in una colonna forno alta
360 mm: Svitare e rimuovere i 4 piedini dal
fondo del forno. Ruotare i piedini a 90
gradi e reinserire con il lato lungo verso
la parte anteriore del forno.

. Assicurare il gancio di fissaggio sul lato

destro della credenza della cucina
usando il foglio di istruzioni fornito.

. Inserire I'elettrodomestico nel mobile della

cucina lentamente e senza forzare.
L'elettrodomestico dovrebbe essere sollevato
sopra i ganci di fissaggio e quindi abbassato
fino a raggiungere la posizione corretta.
Fissare il forno sul lato sinistro usando le
due viti fornite.

. Accertarsi che I'apparecchio si trovi in

posizione stabile e non inclinata. Verificare
che tra lo sportello superiore della colonna
forno e la parte alta della struttura del forno vi
sia uno spazio di 2.5 mm. (vedi diagramma.)
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La presa elettrica deve essere
facilmente accessibile per consentire il
rapido scollegamento dell'unita in caso
di emergenza. Oppure deve essere
possibile isolare il forno
dall'alimentazione inserendo
inserendoun interruttore nell'impianto in
conformita con le norme impiantistiche.
Il cavo di alimentazione puo essere
sostituito esclusivamente da un
elettricista.

Se il cavo di alimentazione &
danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, il suo agente di servizio o
da persone dalle qualifiche simili per
evitare rischi.

La presa non deve essere posizionata
dietro la colonna forno.

La posizione migliore & sopra la
colonna forno, vedi (A).

Collegare I'elettrodomestico a corrente
alternata monofase 220-240 V/50 Hz
mediante una presa di terra
correttamente installata. La presa deve
essere fusa con un fusibile 10 A.

Prima dell'installazione legare un pezzo
di corda al cavo di alimentazione per
agevolare il collegamento al punto (A)
durante l'installazione dell'apparecchio.
Durante l'inserimento dell'apparecchio
allinterno della colonna forno a fianchi
alti NON schiacciare il cavo di
alimentazione.

Non immergere il cavo di alimentazione
o la spinain acqua o in altro liquido.
Tenete il cavo di alimentazione lontano
da superfici riscaldate, compresa la
parte posteriore del forno.
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2.4 Raccomandazioni addizionali

Non usate il forno a microonde per friggere
o riscaldare l'olio di frittura. La temperatura
in tal caso non puo essere controllata e
puo causare un incendio. Per fare il
granoturco soffiato (popcorn), usate
esclusivamente le confezioni apposite per
microonde.

Chi porta uno STIMOLATORE
CARDIACO deve rivolgersi al medico o al
fabbricante dello stimolatore cardiaco
riguardo alle precauzioni da prendere per
I'uso del forno a microonde.

Non inserite alcun oggetto nelle aperture di

ventilazione del forno. In caso di

versamenti, spegnere e staccare

immediatamente il forno e contattare un

agente di servizio autorizzato

ELECTROLUX.

Non modificate il alcun modo il forno.

Usate soltanto il piatto rotante e il sostegno

rotante progettati per questo forno. Non

utilizzare il forno senza il piatto girevole.

Per evitare che il piatto rotante si rompa:

» Prima di pulire il piatto rotante con
acqua, lasciatelo raffreddare.

» Non mettete cibi o utensili caldi sul
piatto rotante freddo.

» Non mettete cibi o utensili freddi sul
piatto rotante caldo.

Il fabbricante e il rivenditore non possono
essere ritenuti responsabili per i danni al
forno e/o alle persone causati da un non
corretto collegamento elettrico. Sulle pareti
del forno, o intorno alle guarnizioni e
superfici di tenuta dello sportello,
potrebbero formarsi vapore o gocce
d'acqua. Cio & normale e non indica una
perdita o un difetto del forno.

Per quanto riguarda la lampada o le
lampade all'interno di questo prodotto e le
lampade di ricambio vendute
separatamente: Queste lampade sono
destinate a resistere a condizioni fisiche
estreme negli elettrodomestici, come
temperatura, vibrazioni, umidita, o sono
destinate a segnalare informazioni sullo
stato operativo dell'apparecchio. Non sono
destinate ad essere utilizzate in altre
applicazioni e non sono adatte per
I'illuminazione di ambienti domestici.



ITALIANO 35

3. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

3.1 Forno a microonde

Cornice

—

3.2 Accessori

S

ATTENZIONE!

llluminazione forno

Pannello di controllo

Tasto per aprire o
sportello

Coperchio guida onde

(non rimuovere)

A Cavita del formo
Guarnizioni e superfici

—8
4] di tenuta sportello

Accertarsi che la confezione contenga i

eguenti accessori:

Piatto rotante
Supporto per piatto rotante

Collocare il supporto per piatto rotante
nel foro alla base della cavita del forno.
Inserirvi quindi il piatto rotante.

Onde evitare di danneggiare il piatto
rotante, accertarsi di sollevare
perfettamente i piatti o i contenitori dal
bordo del piatto rotante quando i si
toglie dal forno.

Se si inseriscono degli accessori,
indicate due elementi: nome parte e
nome modello al proprio rivenditore o
a un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.

Non utilizzare il forno a microonde senza che
queste parti siano montate.
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3.3 Pannello di controllo

A S A

|
& g

Peso

80W 240W 400W 560W 800W

4. PRIMA DELL'USO

41

Quando la spina del forno viene collegata
per la prima volta, si ha la possibilita di
impostare I'orologio. Il forno € dotato di un
orologio di 24 ore.

1. Il forno emette un segnale acustico e
tutte le icone del display si illuminano
per mezzo secondo.

Usa la manopola per selezionare “on”

Inserimento

Display digitale indicatori Pulsanti livelli
OYe Yo potenza
Q & = Yo v Y| Preferit Pulsanti preferiti
8 -0 Pulsante
O IEI Timer cucina scongelamento
80W 240W 400W 560W 800W automatico
s s = n e . Pulsante timer
15y | Cottura automatica cucina
T T 1 .
Manopola timer/
1 i\(z 3 @ Microonde E peso P
l Pulsante di start/
£
— 5 (] | Stop/annulla conferma/
awvio rapido
| | Blocco di sicurezza Bl Puisante di stop
bambino Bl Tasto per aprire lo
sportello
@ Impostare orologio
BE8B| Segmenti del display

Livelli potenza

Se si desidera riattivare I'orologio
dopo averlo disattivato, premere due
volte il pulsante TIMER CUCINA e
seguire 2b.

2b. Per attivare I'orologio, girare la

manopola fino a quando lo schermo
non mostra la scritta “on”, poi premere il
pulsante START.

Esempio: Per impostare l'orologio sulle ore

oppure “oFF” per l'orologio. 18:45.

2a. Per disattivare l'orologio, girare la 1. Ruotare la manopola per regolare l'ora.
manopola fino a quando lo schermo 2. Premere il pulsante START per
non mostra la scritta “oFF”, poi premere confermare.
il I?ulsante START. Il forno € pronto 3. Ruotare la manopola per regolare i
all'uso.

minuti.



4. Premere il pulsante START per
confermare.

Una volta impostato I'orologio, I'orario
verra mostrato sullo schermo.

4.2 Standby (modalita
Economia)

Il forno passa automaticamente in modalita
standby se non € usato per un periodo di

5 minuti.

Esempio: Se l'orologio non € stato
impostato:

Lo schermo si disattivera.

Per uscire dalla modalita stand-by, aprire lo
sportello, premere un pulsante qualsiasi o
ruotare la manopola.

Esempio: Se 'orologio € stato impostato:
Dopo 5 minuti, l'orario verra mostrato.

4.3 Regolazione dell'orologio
una volta impostato.

E possibile regolare l'orologio dopo che l'ora

¢ stata impostata.

Esempio: Per passare dalle ore 18.45 alle

19.50.

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere il pulsante START.

3. Ruotare la manopola finché non appare
“19”.

4. Premere il pulsante START.

5. Ruotare la manopola finché non appare
“50”.

6. Premere il pulsante START.

5. FUNZIONAMENTO

5.1 Livello di potenza delle
microonde

Esempio: Voler scaldare una minestra per
2 minuti e 30 secondi ad una potenza di
560 W.

1. Premere il pulsante LIVELLO
POTENZA a destra del triangolo fino a
visualizzare “560 W”.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START.

Nella modalita di cottura a
microonde, € possibile regolare il
livello di potenza sul forno premendo
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4.4 Per cancellare I'orologio e
impostare lo standb
(modalita Economia

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START per
confermare.

4.5 Blocco di sicurezza
bambino

Il forno € dotato di una funzionalita di si-
curezza che impedisce 'uso accidentale del
forno da parte dei bambini. Se il blocco &
stato impostato, nessuna componente del
microonde funzionera fino alla disatti-
vazione della funzionalita di blocco.
L'attivazione/disattivazione del blocco &
possibile solo se il forno non & in funzione.
Esempio: Per attivare il blocco.

Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
visualizzazione del simbolo “blocco
bambini”.

Esempio: Per disattivare il blocco.
Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
commutazione del simbolo “blocco bam-
bini”.

Quando il blocco bambini & attivato,
tutti i pulsanti sono disattivati tranne il
pulsante STOP.

il pulsante direttamente al di sotto
delle impostazioni richieste.

E possibile impostare il livello di
potenza quando i forno € in
esecuzione tenendo premuto il
pulsante LIVELLO POTENZA fino a
che la nuova impostazioni di potenza
non verra visualizzata sullo schermo.
| livelli di potenza troppo alti o i tempi
di cottura troppo lunghi possono
surriscaldare il cibo e causare un
incendio.
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Se é selezionato 800 W I'orario Dopo la cottura, il piatto rotante
massimo per il microonde che & continuera a girare fino a quando il
possibile inserire € circa 15 minuti. recipiente da cottura non sara

ritornato alla sua posizione iniziale.
La luce interna restera accesa fino al
completamento della rotazione,
oppure per 5 secondi (a seconda di
quale dei due tempi risulta piu
lungo). Il forno emettera un segnale
acustico al completamento. Se lo
sportello viene aperto durante questo
procedimento, la rotazione si
interrompera.

Se il forno & in funzione in una
modalita qualsiasi per 3 minuti o
piu, la ventola resta accesa per

2 minuti fino al termine della cottura.
Aprire lo sportello ne causa l'arresto,
chiudere lo sportello ne causa il
riavvio fino al termine dei due minuti
(incluso il tempo di apertura dello
sportello). Se il forno € in funzione
per meno di due minuti la ventola
non si attiva.

5.2 Livelli potenza

Impostazione

dalla potenza Utilizzo consigliato

800 W/ALTA  Utilizzato per una cottura rapida o per riscaldare le vivande (ad esempio
minestre, casseruole, cibi in scatola, bevande calde, verdure, pesce, ecc.).

560 W Utilizzato per la cottura pit prolungata di alimenti densi, quali arrosti, polpettoni di
carne, pasti preconfezionati e per pietanze delicate quali salse al formaggio e
dolci tipo pan di Spagna. Grazie a questa impostazione ridotta, le salse bollendo
non fuoriescono dal loro contenitore € il cibo viene cucinato in maniera uniforme,
evitando di cuocere eccessivamente le estremita.

400 W Per cibi densi che richiedono una cottura prolungata quando cucinati in modo
tradizionale (ad esempio la carne di manzo). Si raccomanda di utilizzare questa
potenza per ottenere una carne tenera.

240 W/ Scongelare, selezionare questa potenza. L’alimento viene scongelato in maniera
SCONGE- uniforme. Questo livello di potenza € ideale anche per cuocere lentamente riso,
LARE pasta, dolcetti di frutta e creme pasticcere.

80 W Per scongelare lentamente (ad esempio torte alla crema o altra pasticceria).

ow Per forno inattivo/timer.

W =WATT

5.3 Potenza ridotta

Funzione di cottura Tempo standard Potenza ridotta
Microonde 800 W 15 minuti Microonde 560 W




5.4 Regolazione del tempo di
cottura durante la cottura

E possibile regolare il tempo di cottura
durante la cottura.
Esempio: Per aggiungere due minuti
(120 secondi) usando il pulsante START.
1. Premere il pulsante START quattro
volte.
Il tempo di cottura aumenta di
120 secondi.

5.5 Uso del pulsante stop

Premere il pulsante STOP una volta per
passare alla modalita Pausa.

Premere nuovamente il pulsante STOP per
annullare il tempo di cottura.

5.6 Timer cucina

Per impostare l'orario della cucina.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA.

2. Ruotare la manopola per inserire l'ora.

3. Premere il pulsante START. Il timer si
avvia automaticamente.

L'orario puo essere esteso quando il
timer € in esecuzione ruotando la
manopola o premendo il pulsante
START.

La funzione timer pud essere usata

solo quando il forno non € in funzione.

5.7 Avvio rapido

E possibile iniziare la cottura direttamente
su 800 W/ALTA per 30 secondi premendo il
pulsante START.

Per aggiungere tempo premere il
pulsante START.

5.8 Disatt. audio

Per disattivare I'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.

2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "oFF".

3. Premere il pulsante START.

Per attivare l'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.
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2. Ruotare la manopola fino alla
visualizzazione di "on".
3. Premere il pulsante START.

5.9 Pausa

Per mettere in pausa durante l'uso del

microonde.

1. Premere il pulsante STOP per aprire lo
sportello.

2. |l forno entra in pausa per 5 minuti.

3. Premere il pulsante START per
continuare la cottura.

5.10 Preferiti

Il forno & dotato di tre ricette preferite.
71\31 Burro morbido
7ﬁ{2 Cioccolato fuso

72{3 Mug Cake

Esempio: Per ammorbidire il burro.

1. Premere una volta il pulsante
PREFERITA 1.

2. Ruotare la manopola per inserire il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo
mostrano uno schema a rotazione,
cio indica che gli alimenti devono
essere agitati o rovesciati. Per
continuare la cottura, premere il
pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente.

| livelli di potenza per le ricette
preferite pre-impostate non possono
essere regolati. E possibile preparare
1-4 Mug cake.

ATTENZIONE! || cioccolato pud
diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Per sovrascrivere i Preferiti con le proprie
ricette.

1. Premere il PULSANTE livello id potenza
per selezionare la potenza.

2. Ruotare la manopola per inserire il tempo
di cottura richiesto.

3. Tenere premuto il pulsante PREFERITI
che si desidera impostare fino a che non
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verra emesso un segnale acustico, quindi
la stellina dei preferiti & visibile.

Per reimpostare i Preferiti alle impostazioni di
fabbrica.

1. Premere il pulsante STOP.

2. Premere e tenere premuto LIVELLI
POTENZA 400 W per tre secondi.
Il forno reimposta i Preferiti alle
impostazioni di fabbrica.

5.11 Scongelamento
automatico

Lo scongelamento automatico attiva
automaticamente la modalita e il tempo di
cottura corretti in base al peso degli
alimenti.

E possibile selezionare da due menu di

scongelamento automatico.

1. Scongelamento automatico:
Carne/pesce/pollame

2. Scongelamento automatico: Pane

Esempio:Per scongelare una bistecca da

0,2 kg.

1. Selezionare il menu di scongelamento
automatico premendo una volta il
pulsante SCONGELAMENTO
AUTOMATICO.

2. Ruotare la manopola per selezionare il
peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo
mostrano uno schema a rotazione,
cio indica che gli alimenti devono
essere agitati o rovesciati. Per
continuare la cottura, premere il
pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente. La regolazione
Tempo/Potenza non & disponibile con
lo scongelamento automatico.
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Procedimento

Collocare il burro su un piatto in pirex.
Agitare dopo la coftura.

Rompere la cioccolata in piccoli pezzi
Collocare la cioccolata in un piatto in
pirex. Agitare quando la campanella
emette un suono. Agitare dopo la
cottura.

C ATTENZIONE: Il cioccolato puo

diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

6.1 Preferiti
Preferiti Peso Pulsante
Burro morbido 0,05-0,25 kg * .
1
Cioccolato fuso 0,1-0,2 kg * .
2
Mug cake 1- 4 tazze * .
3

Preparare la torta come nella ricetta.

Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Lasciare riposare 30 secondi dopo la
cottura.
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6.2 Ricette per mug cake

Mug Cake al cioccolato Mug Cake al lampone

Ingredienti
per una tazza:

Ingredienti
per una tazza:

2% cucchiaio  di farina semplice 2% cucchiaio  di farina semplice

(259) (259)
2 cucchiaio  di polvere di cocco 2 cucchiaini e circa di zucchero
(12 g) mezzo (30 g)
2% cucchiaini e circa di zucchero Y di cucchiaino di lieviti artificiale
mezzo (30 g) un cucchiaino e di olio vegetale
Y di cucchiaino di lieviti artificiale mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale Y2 tsp di estratto di vaniglia

mezzo (15 g)

1 uovo medio

unquartodi  diestratto di vaniglia un cucchiaino e di marmellata di lampone
cucchiaino mezzo senza semi
1 uovo medio
Metodo:
Metodo: . o
1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in una tazza, agitare bene con una
una tazza, agitare bene con una forchetta.
forchetta. 2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di vaniglia e le uova, agitare bene.
vaniglia e le uova, agitare bene. 3. Girare la marmellata usando un
3. Collocare la tazza sui bordi del piatto. cucchiaio cosi che il composto assuma
4. Cucinare usandoY.: . La torta lievita delle striature.
dalla tazza durante la cottura. 4. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Dopo la cottura, lasciare riposare per 5. Cucinare usandoiﬁﬁ . La torta lievita

30 secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro

di cioccolato.
Suggerimento: Per preparare una Mug
Cake con cioccolato all'arancia sostituire

I'estratto di vaniglia con mezzo cucchiaino

di estratto di arancia.

dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per
30 secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro
di cioccolato.
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Mug Cake alla mela con briciole

Mug Cake al burro di noccioline

Ingredienti Ingredienti
per una tazza: per una tazza:
2 cucchiaio  di farina semplice 2 cucchiaio  di farina semplice
(25 g) (259)
2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna 2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna
morbido morbido
Y di cucchiaino di lieviti artificiale Y4 di cucchiaino di lieviti artificiale
unquartodi  di cannella un cucchiaino e di olio vegetale
cucchiaino mezzo (15 g)
un cucchiaino e di olio vegetale un quartodi  di estratto di vaniglia
mezzo (15 g) cucchiaino
1 uovo medio 2 cucchiai (30 g) di burro di noccioline liscio
un cucchiaio e di salsa di mela 1 uovo medio
mezzo (30 g)
(7 g) sbriciolato mezzo biscotto digestivo Metodo:
Metodo: 1. Collocare tutti.gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti forchetta.
(tranne il biscotto) in una tazza, agitare 2. Aggiungere l'olio vegetale, l'estratto di
bene con una forchetta. vaniglia, il burro di nocciolino e agitare
2. Aggiungere I'olio vegetale e 'uovo, bene le uova.
mescolare bene. 3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
3. Versare la salsa di mela usando un 4. Cucinare usando Y. . La torta lievita

cucchiaio per creare striature.
4. Decorare con biscotti digestivi
sbriciolati.

5. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
6. Cucinare usando ¥ . La torta lievita

dalla tazza durante la cottura.
Dopo la cottura, lasciare riposare per
30 secondi.

Decorare con un ricciolo di gelato alla
vaniglia.

ATTENZIONE! La salsa di mela &

bollente.

dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per
30 secondi.

Decorare con un ricciolo di cioccolato.
Suggerimento: Usare burro di noccioline
croccante se si desidera.
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Mug Cake con decorazione al limone

Ingredienti
per una tazza:

2 cucchiaio
(259)

di farina semplice

2 cucchiaini e
mezzo (30 g)

circa di zucchero

Y4 di cucchiaino

di lieviti artificiale

un cucchiaino e
mezzo (15 g)

di olio vegetale

un cucchiaino

di scorza di limone

1 uovo medio

Mug cake alle carote

Ingredienti
per una tazza:

2 cucchiaio
(20 9)

di farina semplice

2% cucchiaio di zucchero di canna chiaro
(309)

Y. di cucchiaino di lieviti artificiale

un quartodi  di cannella
cucchiaino

un quartodi  di noce moscata
cucchiaino

Decorazione:

1 cucchiaio di succo di
limone con un cucchiaio di
zucchero di castagna

Metodo:

1.

Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

. Aggiungere l'olio vegetale, la scorza di

limone e l'uovo e agitare bene.

. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
. Cucinare usando ﬁﬁ’s. La torta lievita

dalla tazza durante la cottura.

. Applicare la decorazione a pioggia

mescolando il succo di limone con lo
zucchero di castagna.

. Dopo la cottura, lasciare riposare la

torta, bucare la cima con uno spiedo,
quindi spargere la decorazione sulla
torta, lasciare riposare per 30 secondi.

un cucchiaino  di mandorle

un cucchiaio e di olio di semi di girasole
mezzo (15 g)

la scorza di una arancia

30g di carote gratinate

1 uovo medio

Decorazione
alla crema:

15 g di burro morbido

40 g di zucchero ghiacciato
40 g di formaggio cremoso
un mezzo di cucchiaino di
succo d'arancia

Metodo:

1.

Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

. Aggiungere I'olio di semi di girasole, la

carota grigliata e I'uovo e agitare bene.

. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
. Cucinare usando 7,':(3 La torta lievita

dalla tazza durante la cottura.

. Applicare la decorazione mescolando il
burro, lo zucchero ghiacciato, la crema
al formaggio e il succo d'arancia
insieme.

Dopo la cottura, lasciare riposare per
30 secondi.

Lasciare raffreddare la torta, quindi
aggiungere la decorazione.
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Scongelamento

. Peso Pulsante Procedimento
automatico
Carne/pesce/ 0,2-0,8 kg Sk » Disporre il tutto su un piatto al centro del
|avre) x1 .
pollame piatto rotante.

* Quando il forno si blocca e viene
emesso un segnale acustico, girare la
carne, quindi risistemare e separare.

(Pesci interi, tranci Proteggete le parti sottili e i punti caldi
di pesce, filetti di con fogli d’alluminio.
pesce, cosce di « Terminata l'operazione, avvolgere nella
pollo, petti di pollo, stagnola e lasciare riposare per 15-45
carne macinata, minuti, fino al completo scongelamento.
bistecche, braciole, » Carne macinata: Quando il forno si
hamburger, arresta e viene emesso il segnale
salsicce) acustico, rigirate il cibo. Se possibile,
rimuovete le parti scongelate.

@ Non idoneo per polli interi.

Pane 0,1-1,0 kg  Distribuire in una pirofila al centro del

s
|auro) x2

piatto girevole. Fino a 1,0 kg distribuire
direttamente sul piatto girevole.

Al segnale acustico, girare, ridisporre e
togliere le fette scongelate.

Dopo lo scongelamento, coprire con la
pellicola di alluminio e lasciar riposare
per 5 -15 min, fino a scongelamento
ultimato.

Indicare il peso del cibo, escludendo il peso del contenitore.
Per alimenti dal peso superiore o inferiore al peso/quantita indicato nella tabella, usare il

funzionamento manuale.

La temperatura finale dipende dalla temperatura iniziale.
Bistecche e braciole dovrebbero essere congelati in uno strato.
La carne macinata deve essere congelata in spessori sottili.
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6.4 Riscaldamento di cibi e bevande

. Quantita Potenza Durata . .
Bevanda/Cibo g/mi- Livello Min- Suggerimenti
Latte, 1 tazza 150 800 W 1 non coprire
Acqua, 1tazza 150 800 W 1-2 non coprire
6 tazze 900 800 W 10-12  non coprire
1 zuppiera 1000 800 W 11-13  non coprire
Piatto pronto 400 800 W 3-6 aggiungere una spruzzata d'acqua
all'intingolo, coprire e mescolare di
tantoin tanto
Stufato/zuppe 200 800 W 1-2 coprire, mescolare dopo il
riscaldamento
Verdure 500 800 W 4-5 aggiungere eventualmente un po’
d’acqua a meta riscaldamento
mescolare
Carne, 1 fetta 200 800 W 34 coprire, cospargere con un po’ di
intingolo
Filetto di pesce " 200 800 W 2-3 coprire
Dolce (torta), 1 fetta 150 400 W Vs adagiare su una gratella per dolci
Omogeneizzati, 190 400 W 1 togliere il coperchio, a
1 vasetto riscaldamento ultimato mescolare e
controllare la temperatura
Per sciogliere il burro o 50 800 W Vs coprire
la margarina "
Per sciogliere il 100 400 W 2-3 mescolare di tanto in tanto
cioccolato
temperatura di frigorifero
6.5 Scongelamento
. . Quantita Potenza Durata . . Tempo di
Alimenti i . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Spezzatino 500 240 W 8-12  a meta scongelamento 10-30
mescolare e separare i pezzi
di carne
Torta, 1 fetta 150 80 W 2-5 adagiare su un piatto per 9
dolci
Frutta 250 240 W 4-5 collocarle I'una di fianco 5

all'altra e a meta
scongelamento voltarle
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. . Quantita Potenza Durata . . e
Alimenti . . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Filetto di 300 800 W 10-12  coprire 2
pesce
Piatto pronto 400 800 W 9-11  coprire, mescolare dopo 2
6 minuti
6.7 Cucinare
. . Quantita Potenza Durata . . Tempo di
Alimenti . . Suggerimenti attesa
-g- Livello -Min- .
-Min-
Broccoli/ 500 800 W 9-11  aggiungere 4-5 cucchiai -
Piselli d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la
cottura
Carote 500 800 W 10-12  tagliare a rondelle, coprire, -
aggiungere 4-5 cucchiai
d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la
cottura
Arrosti 1000 800 W 19-21 salare a piacere, collocare in 10
una pirofila poco profonda,
capovolgere a meta cottura
Filetto di 200 800 W 3-4 condire a piacere, collocare in 2
pesce una pirofila, coprire

@

Se il forno € in funzione in una modalita qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola resta accesa per
2 minuti fino al termine della cottura. Aprire lo sportello ne causa l'arresto, chiudere lo sportello ne

causa il riavvio fino al termine dei minuti (incluso il tempo di apertura dello sportello). Se il forno & in
funzione per meno di due minuti la ventola non si attiva.
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7. SUGGERIMENTI E CONSIGLI

7.1 Recipienti per una cottura a microonde sicura

Sicurezza
Recipienti di cottura con le Commenti
microonde
Carta stagnola/ I X Per proteggere gli alimenti dal surriscaldamento, €

Contenitori in carta

possibile utilizzare fogli di carta stagnola. Mantenere la

stagnola carta stagnola a una distanza minima di 2 cm dalle pareti
del forno poiché, in caso contrario, potrebbero formarsi
archi elettrici. Si sconsiglia I'utilizzo di contenitori in carta
stagnola, se non specificati dal produttore e seguire
attentamente le istruzioni.

Porcellana e I X Di norma, € possibile utilizzare i contenitori in porcellana, in

ceramica ceramica, in vetro e in porcellana fine, se non presentano
decorazioni metalliche.

Recipienti in vetro, ad v Se si utilizzano recipienti in vetro sottile occorre fare molta

esempio Pyrex ® attenzione, perché, se riscaldati in modo improvviso,
possono rompersi o scheggiarsi.

Metallo X Nella cottura a microonde si sconsiglia I'utilizzo di recipienti
in metallo, poiché causano la formazione di archi elettrici e
possono essere causa di un principio di incendio.

Plastica/Polistirene, v Occorre prestare molta attenzione, perché ad elevate

ad esempio, temperature alcuni contenitori possono deformarsi,

contenitori da Fast fondersi o scolorirsi.

Food

Sacchetti per v Devono essere forati per consentire la fuoriuscita del

congelamento/ vapore. Verificare che i sacchetti siano adatti per I'utilizzo

rosolatura in forno a microonde. Non utilizzare legacci in plastica o in
metallo, perché possono fondersi o provocare incendi a
causa della formazione di archi elettrici.

Carta - sottocoppe e v Utilizzare solo per il riscaldamento o per assorbire 'umido.

carta da cucina Occorre prestare molta attenzione, perché il
surriscaldamento puo portare allo sviluppo di incendi.

Contenitori in paglia e v Quando si utilizzano questi materiali, € necessario sempre

legno sorvegliare il forno, perché il surriscaldamento pud portare
allo sviluppo di incendi.

Carta riciclata e carta X Possono contenere estratti di metallo, i quali possono

di giornale

provocare la formazione di archi elettrici e causare incendi.
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7.2 Consigli e suggerimenti

Consigli e suggerimenti

Composizione Gli alimenti con un elevato contenuto di grassi o zuccheri (ad esempio, un dolce
natalizio o una torta ripiena di frutta secca) richiedono un tempo di cottura
inferiore. Occorre prestare molta attenzione perché il surriscaldamento pud
costituire un principio di incendio.

Dimensioni Per una cottura uniforme, ottenere pezzi delle stesse dimensioni.

Temperatura  La temperatura iniziale degli alimenti influisce sul tempo di cottura necessario.
Nel caso di alimenti con ripieno, (ad esempio, bomboloni alla marmellata),
occorre praticare in essi piccoli tagli, per consentire la fuoriuscita di calore o
vapore.

Disposizione  Posizionare le parti pitl spesse dell’alimento verso la parte esterna del vassoio
di cottura. (Ad esempio, nel caso di cosce di pollo.)

Copertura Utilizzare pellicola protettiva, forandola per la ventilazione, o un coperchio
adatto.

Foratura Prima della cottura o del riscaldamento, gli alimenti con guscio, pelle o
membrana devono essere forati in diversi punti, poiché la formazione interna di
vapore potrebbe causare I'esplosione dell’alimento stesso. (Ad esempio, nel
caso di patate, pesce, pollo, salsicce.)

IMPORTANTE! Non utilizzare il forno a microonde per cuocere uova
poiché queste potrebbero esplodere, anche dopo la cottura. (Ad esempio,
nel caso di uova in camicia, fritte o sode.)

Rimescolare,  Per una cottura uniforme, & necessario rimescolare, girare o ridisporre gli

girare e alimenti. Rimescolare e ridisporre sempre gli alimenti dalla parte esterna verso il

ridisporre gli centro.

alimenti

Tempo di Dopo la cottura, & necessario lasciare riposare brevemente gli alimenti per

riposo consentire al calore di diffondersi uniformemente attraverso gli alimenti stessi.

Schermatura  E possibile schermare le aree calde con pezzetti di carta stagnola, che riflettono

le microonde, (ad esempio nel caso di cosce e ali di pollo).

Mai toccare o alzare la resistenza quando € calda. Usare presine o guanti da cucina per togliere il
cibo dal forno. Per evitare le ustioni causate dal vapore, aprire sempre contenitori, recipienti per pop-
corn, sacchetti da forno, ecc. tenendoli lontani dal viso e dalle mani.

Per evitare le scottature causate dalla fuoriuscita del vapore e del calore, allontanarsi dallo sportello
del forno durante I'apertura. Per far uscire il vapore ed evitare ustioni, praticare alcune incisioni sui
cibi ripieni riscaldati.



50 www.aeg.com

8. COSA FARE SE

Sintomo

Controlli/suggerimenti . . .

Il forno a microonde non
funziona correttamente?

| fusibili all'interno del portafusibili funzionino correttamente.
Non sia avvenuta un'interruzione di corrente.

Se i fusibili continuano a saltare, contattare un elettricista
qualificato.

La funzione microonde
non funziona?

Lo sportello sia chiuso correttamente.
Le guarnizioni e la superficie dello sportello siano pulite.
Il pulsante START é stato premuto.

Il piatto rotante non gira?

Il supporto del piatto rotante sia correttamente collegato alla
trasmission.

Il vasellame non si estenda oltre il piatto rotante.

Gli alimenti inseriti non si estendano oltre il bordo del piatto rotante
impedendone la rotazione.

Non sia presente nulla nel vano sottostante il piatto rotante.

Il forno a microonde non

Isolare I'apparecchio dal portafusibili.

si spegne? » Contattare un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
La luce interna non » Contattare il proprio agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
funziona? La lampadina interna deve essere sostituita solo da un agente di

servizio autorizzato ELECTROLUX.

Occorre piu tempo per gli
alimenti?

.

Impostare un tempo di cottura piu lungo (quantita doppia = quasi
tempo doppio) oppure.

Se il cibo risulta piu freddo del solito, farlo ruotare di tanto in tanto,
oppure.

Impostare un livello di potenza superiore.

Lo sportello non si apre a
causa di un’interruzione
di corrente?

Aprire lo sportello con attenzione tirando verso I'esterno I'angolo in
basso a destra dello sportello di vetro.
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9. DATI TECNICI

Tensione della linea CA 220-240 V, 50 Hz, monofase
Fusibile/interruttore linea di distribuzione Minimo 10 A
Potenza CA richiesta: Microonde 1.25 kW
Potenza sviluppata: Microonde 800 W (IEC 60705)
Frequenza microonde 2450 MHz Y (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne: MBB1756SE 595 mm (L) x 371 mm (A) x 312 mm (P)
Dimensioni interne 285 mm (L) x 202 mm (A) x 298 mm (P) 2
Capacita del forno 17 litres 2
Piatto rotante @ 272 mm, vetro
Peso circa. 16 kg
Il Prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011.
In conformita a tale norma, questo prodotto & classificato come apparecchiatura appartenente al gruppo
2 classe B.

Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura genera energia in frequenza radio sotto forma di radiazioni

elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.

Apparecchiatura di Classe B significa che I'apparecchiatura puo essere utilizzata in ambienti domestici.
2 La capacita interna € calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massima.

Lo spazio a disposizione per gli alimenti & inferiore e dipende dagli accessori inseriti.

10. INFORMAZIONI AMBIENTALI

Questo prodotto contiene una sorgente Non smaltire le apparecchiature che
luminosa di classe E di efficienza riportano il simboloﬁf insieme ai normali
energetica. rifiuti domestici. Portare il prodotto al punto

di riciclaggio piu vicino o contattare il

Riciclare i materiali con il simbolo ). comune di residenza

Buttare I'imballaggio negli appositi
contenitori per il riciclaggio.

Aiutare a proteggere 'ambiente e la salute
umana e a riciclare rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche.
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Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za wybranie produktu firmy AEG. Urzadzenie opracowano wykorzystujgc
najnowsze rozwigzania techniczne, ktore upraszczajg codzienng obstuge i zapewniajg
niezawodng prace urzadzenia przez wiele lat. Wiele jego funkcji nie jest dostepnych w in-
nych urzadzeniach. Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ mozliwosci tego urzadzenia.

Zapraszamy na haszg witryne internetowa, aby uzyskac:

=

Wskazéwki dotyczgce uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw
oraz informacje dotyczace serwisu:
www.aeg.com

Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
www.registeraeg.com

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do
swojego urzadzenia:
www.aeg.com/shop

OBSLUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.
Kontaktujgc sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.
Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer seryjny.

/N Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa

@ Ogdlne informacje i wskazdwki

Informacje dotyczace $rodowiska naturalnego

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. NWAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie mogg uzytkowaé dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych lub
umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg z
urzgdzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznej obstugi urzadzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzgdzenia bez nadzoru.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

A\ WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE
UWAZNIE | ZACHOWAC DO UZYTKU W
PRZYSZLOSCI.

A OSTRZEZENIE!

Nie uzywaj urzgdzenia bez talerza obrotowego ani
jego wspornika. Nie nalezy uzywac pustego
urzadzenia.

& OSTRZEZENIE!

Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzystac z kuchenki,
dopdki nie zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego serwisanta.

A OSTRZEZENIE!

Wszelkie czynnosci serwisowe lub naprawy
wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym mogag byc
wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowane
osoby.
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A OSTRZEZENIE!
Nie wolno podgrzewac ptynow ani zywnosci w
szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg
wybuchngc.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu w
sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientow w hotelach, motelach i innych
pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje
goscinne.
Nalezy uzywac wytgcznie naczyn i sztuccow
przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych.
Korzystanie z metalowych naczyn do przygotowania
zywnosci i napojow w kuchence mikrofalowej jest
zabronione.
Korzystajac z jednorazowych pojemnikdéw na zywnosc
wykonanych z plastiku, papieru lub innych fatwopalnych
materiatow nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia i
napojow. Suszenie w niej pozywienia lub ubran i
podgrzewanie plastréw rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

Jezeli podgrzewana zywnosc zacznie dymic, NIE WOLNO
OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie, odigczy¢
je od zrodta zasilania i poczekac, az zywnos¢ przestanie
dymic. Otwarcie drzwi, gdy zywnos¢ dymi moze
spowodowac pozar.

Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opdznione wrzenie z wyrzutem ptynu, dlatego
podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowaé
ostroznose.
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Zawarto$¢ butelek do karmienia niemowlat oraz
stoiczkdw z zywnoscig dla dzieci powinna byc¢ przed
podaniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a
ich temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek w
skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo,
poniewaz mogg wybuchng¢ nawet po zakonczeniu
gotowania.

1.1 Konserwacja i czyszczenie

Drzwi:

Aby usungc brud, nalezy regularnie czysci¢ obie ich
strony, uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce
miekka i wilgotng sciereczka. Do czyszczenia szyby
drzwi nie nalezy uzywac agresywnych srodkow sciernych
ani ostrych metalowych druciakéw, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy miekkq i
wilgotng Sciereczka lub ggbka po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy
nalezy kilkakrotnie przeciera¢ sciereczkg zwilzong w
tagodnym roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie
nalezy zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy
uwazac, aby fagodny roztwdr mydta ani woda nie dostaty
sie do matych otworéw w Sciankach, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki. We wnetrzu
kuchenki nie nalezy uzywac srodkow czyszczgcych w
aerozolu. Po zakonczeniu korzystania nalezy wyczyscic
ostone generatora mikrofal, wnetrze kuchenki, podstawe
obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej. Elementy te
muszg by¢ suche i nie mogg by¢ tluste. Nagromadzony
tluszcz moze sie przegrzac i zaczg¢ dymic lub zapali€ sie.
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Obudowa kuchenki:
Obudowe kuchenki mozna fatwo wyczysci¢ tagodnym
roztworem wody i mydta. Mydto nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczkqg i osuszy¢ obudowe migkkim recznikiem.
Panel sterowania:
Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzyC drzwi
w celu wytgczenia panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania nalezy zachowac
ostroznosé¢. Nalezy uzy¢ tylko Sciereczki zwilzonej wodg i
delikatnie przetrze¢ az do wyczyszczenia. Nie nalezy
uzywac nadmiernej ilosci wody. Nie nalezy uzywac
Srodkow chemicznych ani Sciernych.
Podstawa obrotowa i podpérka podstawy obrotowe;:
Podstawe obrotowg i podpérke podstawy obrotowej
nalezy wyjac z kuchenki. Nalezy je umyc¢ fagodnym
roztworem mydta. Nalezy je wytrze¢ miekkg Sciereczka.
Podstawe obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej
mozna my¢ w zmywarce.
& WAZNE!
Kuchenke nalezy czyscic regularnie i usuwac
resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia
kuchenki moze prowadzi¢ do zniszczenia
zanieczyszczonych powierzchni, zmniejszenia
trwatosci urzadzenia, a nawet spowodowac
zagrozenie.
Wyjmujac naczynia z kuchenki, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosce, zeby nie przesungc talerza
obrotowego.

A WAZNE!

Nie nalezy uzywac urzgdzen do czyszczenia
parowego.
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Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w
zabudowie.

Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania.

OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec poparzeniu nie pozwala¢ dzieciom na
przebywanie w poblizu drzwi urzadzenia.

A WAZNE!
Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywac¢ dostepnych w
sprzedazy srodkéw czyszczacych do kuchenek,
urzgdzen do czyszczenia parowego, srodkow
Sciernych, zrgcych srodkéw czyszczacych,
Srodkéw zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.
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2. MONTAZ

Min.
850

\

=

495/595
-

Kuchenke mikrofalowg mozna zamontowaé w

pozyciji A, B, C lub D:

Spis tresci

. Wymiary wneki
HoREE szer. gteb. wys.

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350

562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350

562 x 500 x 360

2.1 Bezpieczne korzystanie z

urzadzenia

W razie montazu kuchenki w pozycji B

lub C:

« Szafka musi znajdowac sie co
najmniej 500 mm (E) nad blatem i nie

moze by¢ zamontowana bezposrednio

nad ptytg grzejna.

* To urzadzenie zostato przetestowane i

zatwierdzone do uzytku tylko w

poblizu ptyt gazowych, elektrycznych i

indukcyjnych.

Wymiary w mm

Nalezy zapewni¢ wystarczajacy ilos¢
miejsca miedzy ptytg grzejng a
kuchenka, aby zapobiec przegraniu
kuchenki oraz najblizszych szafek i
akcesoriow.

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej
nie nalezy wtgczac z ptyty grzejnej bez
garnkow.

Gdy ptyta grzejna jest wigczona,
podczas korzystania z kuchenki
mikrofalowej nalezy zachowac
ostroznoseé.
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. Zdejmij opakowanie i sprawdz dokfadnie,

czy urzadzenie nie jest uszkodzone.

. Kuchenka jest przeznaczona do

montazu w standardowej szafce o
wysokosci 350 mm. W razie montazu w
szafce o wysokosci 360 mm: Odkrec i
zdejmij 4 n6zki na dole kuchenki. Obréc
nézki 090 stopni i dopasuj wzdiuz
ditugiej krawedzi frontu kuchenki.

. Zamontuj zaczep mocujgcy z prawej

strony szafki kuchennej zgodnie z
dostarczong instrukcja.

. Powoli wsungé urzadzenie do szafki

kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podnies¢ i umiesci¢ na haczykach
mocujgcych, a nastepnie opusci¢ na
miejsce. Zamocuj kuchenke z lewej
strony przy pomocy dwoch wkretow
dostarczonych w zestawie.

. Sprawdz, czy urzgdzenie jest stabilne i

nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
miedzy drzwiczkami szafki u géry, a
gorng czescig ramy wynosi 2.5 mm
(patrz rysunek).
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2.3 Podtaczanie urzadzenia
do zrodta zasilania

» Gniazdko elektryczne powinno by¢
(A) tatwo <_:ios_tepn_e, aby w sytuaciji )
awaryjnej mozna byto szybko odigczyé
urzadzenie. Ewentualnie nalezy
umozliwi¢ odtgczenie kuchenki od
zrodta zasilania, podigczajgc wytgcznik
do instalacji zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami dotyczgcymi okablowania.
& »  Wylgcznie elektryk moze dokonac¢

wymiany przewodu zasilajgcego.
» Jesli przewdd zasilajacy jest
° uszkodzony, musi zostaé wymieniony

(o] przez producenta, jego
autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe,
zeby unikng¢ niebezpieczenstwa.

* Gniazdko nie powinno by¢
umieszczone za szafka.

* Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafkg, patrz pozycja
(A).

» Podigcz urzadzenie do jednofazowego
zrédta zasilania prgdem zmiennym o
napieciu 220-240 V/50 Hz za
posrednictwem prawidtowo
zamontowanego i uziemionego
gniazdka. Obwod gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 10 A.

* Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzaé sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia
podtgczania do punktu (A) podczas
montazu urzgdzenia.

» Podczas wktadania urzgdzenia do
wysokiej szafki nalezy uwazac, aby NIE
przygnies¢ przewodu zasilajacego.

* Nie nalezy zanurza¢ przewodu
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

» Nie nalezy umieszcza¢ przewodu
zasilajgcego nad gorgcymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na
przyktad otworem odprowadzania
gorgcego powietrza u gory tylnej czesci
kuchenki.

(@)
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o
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2.4 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywa¢ kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania oleju w celu smazenia.
Kontrola temperatury bedzie niemozliwa, a
olej moze sie zapali¢. Aby przygotowac
prazong kukurydze, nalezy uzy¢
specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajgce z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowaé sie
lekarzem lub producentem rozrusznika, aby
uzyskac informacje o srodkach ostroznosci
dotyczacych korzystania z kuchenek
mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptyndw ani wktadac
zadnych przedmiotéw do otwordw blokady
drzwi ani otworéw wentylacyjnych. W
przypadku zalania kuchenki nalezy
natychmiast odtaczy¢ jg od sieci
elektrycznej i porozumiec sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.

Nie wolno w zaden sposob modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac wytacznie podstawy
obrotowej i podporki podstawy obrotowe;j
przeznaczonych dla tej kuchenki. Nie nalezy
uzywac kuchenki bez podstawy obrotowe;.

Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy

obrotowej:

*  Przed wymyciem podstawy obrotowej
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

+ Nie nalezy kfas¢ goracych potraw ani
sztu¢cow na zimng podstawe obrotowa.

+ Nie nalezy kfas¢ zimnych potraw ani
sztuccow na goracy podstawe obrotowa.
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Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym
wykonaniem procedury podigczania do
zrédta zasilania. Na obudowie kuchenki lub
wokot uszczelki drzwi moze czasami
gromadzi¢ sie para wodna lub krople wody.
Jest to normalne zjawisko i nie oznacza
nieszczelnosci ani uszkodzenia kuchenki.

Informacja dotyczaca o$wietlenia w
urzgdzeniu i elementdw oswietleniowych
sprzedawanych osobno jako czesci
zamienne: Zastosowane elementy
oswietleniowe sg przystosowane do pracy w
wymagajacych warunkach fizycznych
(temperatura, drgania, wilgotnos¢) w
urzgdzeniach domowych lub sg
przeznaczone do sygnalizacji stanu
dziatania urzadzenia. Nie sg one
przeznaczone do innych zastosowan i nie
nadajg sie do o$wietlania pomieszczen
domowych.
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3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa

Plyta czolowa

Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania

Przycisk otwierania
drzwi

Ostona generatora
mikrofal (nie usuwac)

B Wnetrze kuchenki

Uszczelki drzwi i
powierzchnie
uszczelniajgce

3.2 Akcesoria

Nalezy sprawdzi¢, czy z kuchenkg
dostarczone sg nastepujgce akcesoria:
Podstawa obrotowa

Podpdrka podstawy obrotowej

*  Umiesc¢ podporke podstawy obrotowej
w otworze w spodniej Sciance wnetrza
kuchenki.

» Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podporce podstawy obrotowej.

* Aby unikna¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy
upewnic sie, ze sg one podnoszone bez
dotykania pierscienia podstawy
obrotowe;.

Zamawiajac akcesoria, nalezy podac
sprzedawcy lub pracownikowi autory-
zowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czesci i
nazwe modelu.

OSTRZEZENIE!
Nie wolno wigczac kuchenki bez tych elementéw.
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3.3 Panel sterowania

(>

Wskazniki na wyswietlaczu Przyciski poziomow

|

80W 240W 400W 560W 800W

Poziomy mocy

Y e Yo moc
y
Q& = P67 | Ulubione Prayciski ulubionych
o o :
S @ Timer kuchenny Przycisk
80W 240W 400W 560W 800W automatycznego
E s | Automatyczne rozmrazania
e L% | rozmrazanie Timer kuchenny
T T 1
; E Pokretto timera/
Yo Yo 7?(3 (=] | Mikrofale masy
| . . Przycisk Start/
B0 (i [ | zatrzymaj/anuluj Zatwierd2/ Przycisk
Szybki start
Zabezpieczenie przed .
G dzieérr?i P B Przycisk Stop
ﬂ Przycisk otwierania
@ | Ustaw zegar drewi
a |
BE88| Elementy wyswietlacza
g | Masa
B—

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA
4.1 Podtaczenie

Przy pierwszym wigczeniu kuchenki istnieje
mozliwos¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwiekowy i

Jesli zegar zostat wytgczony i chcesz
go ponownie wigczy¢, nacisnij dwa
razy przycisk TIMER KUCHENNY i
przejdz do punktu 2b.

2b. Zeby wigczyé zegar, obracaj pokretto

wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecq sie przez pot sekundy.
Przy pomocy pokretta wiacz ("on") lub

do momentu, w ktérym na
wyswietlaczu pojawi sie napis "on", a
nastepnie nacisnij przycisk START.

wyltacz ("oFF") zegar.

2a. Zeby wytaczyé zegar, obracaj pokretto
do momentu, w ktérym na
wyswietlaczu pojawi sie napis "oFF", a
nastepnie nacisnij przycisk START.
Kuchenka jest gotowa do pracy.

Przyktad: Ustawienie zegara na godzine

18:45.

1. Obracajgc pokrettem, ustaw wskazanie
godzin.

2. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.
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3. Przy pomocy pokretta ustaw minuty.
4. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

@ Jesli zegar jest ustawiony, jego
biezace wskazanie bedzie widoczne
na wyswietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

Kuchenka przetaczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana
przez ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sig wytaczy.

Zeby wyjs¢ z trybu czuwania, otwoérz
drzwiczki, nacisnij dowolny przycisk lub
obré¢ pokretto.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara
bedzie widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie
zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmienic¢ jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Naciénij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Nacisnij przycisk START.

3. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ “19”.

4. Nacisnij przycisk START.

5. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wyswietlona zostanie wartos¢ “50”.

6. Nacisnij przycisk START.

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem
mikrofal

Przyktad: Aby podgrza¢ zupe przez

2 minuty i 30 sekund z mocg 560 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z
prawej strony trojkata, dopoki nie
pojawi sie wskazanie “560 W”.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

4.4 Zeby wylaczy¢ zegar i
ustawic¢ tryb czuwania
(Tryb ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Obracaj pokrettem, dopdki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed
dzieémi
Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajgca, ktora chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez
dzieci. Jesli zabezpieczenie zostanie
wigczone, nie bedzie mozna uruchomic¢
zadnej funkcji kuchenki do momentu
wytgczenia zabezpieczenia.
Wigczenie lub wytgczenie zabezpieczenia
jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.
Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed
dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopdki nie pojawi sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dziecmi”.
Przyktad: Wytgczenie zabezpieczenia
przed dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przy-
cisk STOP, dopoki nie wytaczy sie
wskaznik “zabezpieczenie przed dziecmi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprocz przycisku
STOP s3 wytgczone.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowac poziom mocy
kuchenki, naciskajac przycisk
znajdujgcy sie bezposrednio ponizej
zgdanego ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy
mikrofal w trakcie pracy kuchenki,
naciskajac i przytrzymujac zadany
przycisk POZIOM MOCY, dopdki n
owe ustawienie mocy nie zostanie
podswietlone na wyswietlaczu.



Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub
zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
800 W, maksymalny czas procesu,
ktory mozna ustawic, zostanie
ograniczony do 15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub dtuzej,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez
2 minuty od wytgczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym
zamknieciu drzwiczek wentylator
bedzie kontynuowat prace, az do
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uptywu 2 minut (wigczajac w to czas
otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krotszy niz

3 minuty, wentylator nie wigczy sie.

Po zakonczeniu gotowania talerz
obrotowy bedzie obracat sie do
momentu, w ktérym naczynie z
potrawg nie znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. Oswietlenie kuchenki
bedzie pozostawato wigczone do poki
obrét sie nie zakonczy lub przez

5 sekund (w zaleznosci od tego, co
bedzie trwato diuzej). Po zakonczeniu
kuchenka wyemituje sygnat
dzwiekowy. Jesli drzwiczki zostang
otwarte w trakcie tego procesu, obroty
zostang zatrzymane.

5.2 Poziomy mocy
Ustawienie L
Zalecane uzycie
mocy

800 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z

WYSOKA puszki, gorgce napoje, warzywa, ryba itp).

560 W Stuzy do dtuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, mieso mielone i
dania gotowe oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po
ustawieniu mniejszej mocy sos nie zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana
rownomiernie bez przypalenia na bokach.

400 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagajg dtugiego czasu gotowania podczas
tradycyjnego przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy
jest zalecane, aby migso byto delikatne.

240 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybraé to ustawienie, aby zapewni¢ réownomierne

ROZMRAZ- odmrozenie potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu,

ANIE makaronu, pierogéw i gotowania kremu z jajek.

80 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W =WATY

5.3 Obnizony poziom mocy

Standardowy czas
15 minut

Obnizony poziom mocy
Mikrofale 560 W

Tryb gotowania
Mikrofale 800 W




www.aeg.com

5.4 Regulacja czasu procesu
w trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowaé w
trakcie pracy kuchenki.
Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty
(120 sekund) przy pomocy przycisku
START.
1. Nacisnij przycisk START cztery razy.
Czas gotowania wydtuzy sie o
120 sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku
STOP

Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretio.

3. Naci$nij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Czas mozna wydtuzy¢ w trakcie pracy
timera poprzez obrét pokretta lub
nacisniecie przycisku START.
Funkcja timera jest dostepna tylko
wtedy, gdy kuchenka nie pracuje.

5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomi¢ bezposrednio
z mocg 800 W/WYSOKA na 30 sekund
poprzez nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzyé czas,
nacisnij przycisk START.

5.8 Wylaczenie sygnalizaciji
dzwiekowej

Zeby wytaczy¢é sygnalizacje dzwigkowa,

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Naci$nij przycisk START.

Zeby wiaczy¢ sygnalizacje dzwiekowa,

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie¢ komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopdki nie pojawi sie
komunikat “on”.

3. Nacisnij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczyé tryb pauzy, gdy kuchenka

pracuje.

1. Nacisnij przycisk STOP lub otworz
drzwiczki.

2. Kuchenka przefaczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
kontynuowaé gotowanie.

5.10 Ulubione

Opisywana kuchenka ma
zaprogramowane 3 przepisy kulinarne.
1 Zmiekczanie masta

iﬁﬁ Topienie czekolady
Sﬁfs Ciasto w kubku

Przyktad: Zmigkczanie masta.

1. Naci$nij jeden raz przycisk
ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, obracajgc pokretio.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazuja obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrdcenia. Zeby
kontynuowac gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania
program automatycznie sie
zatrzyma. Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmieniac.
Mozna ugotowaé jednoczesnie od 1
do 4 ciastek w kubku.

A OSTRZEZENIE! Czekolada moze byé
bardzo gorgca. Jesli czekolada
wymaga dtuzszego czasu gotowania,
dodaj 10 sekund.
Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
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Zeby zaprogramowaé wiasny ulubiony
program.

1. Naci$nij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybra¢ zadang moc.

2. Wprowadz zadany czas procesu,
obracajac pokretto.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
ULUBIONY, ktéry chcesz
zaprogramowac, dopoki nie ustyszysz
pojedynczego sygnatu dzwigkowego i nie
pojawi sie symbol gwiazdki.

Przywrdcenie fabrycznych programoéw
ulubionych.

1. Naciénij przycisk STOP.

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 400 W przez 3 sekundy.
Kuchenka przywrdci fabryczne ustawienia
ulubionych programow.

5.11 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wtasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne sg 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie:
Migso/Ryby/Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programéw
automatycznego rozmrazania, naciskajac
jeden raz przycisk AUTOMATYCZNE
ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz mase, obracajgc pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrdcenia. Zeby
kontynuowa¢ gotowanie, naciénij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania program
automatycznie sie zatrzyma.
Ustawienia czasu/mocy sg
niedostepne w trybie
automatycznego rozmrazania.

67
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6.1 Ulubione
Ulubione Ciezar Przycisk Procedura
Zmigkczanie 0,05-0,25 kg * * Umiesc je w szklanym naczyniu zaroodpornym.
masta U Po zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
Topieni 0,1-0,2 kg * » Poftam czekolade na mate kawatki. Wi6z
czekolady 2 czekolade do szklanego naczynia
zaroodpornego. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Po zakonczeniu procesu
dobrze zamieszaj.
OSTRZEZENIE: Czekolada moze by¢
bardzo gorgca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj
10 sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
Ciasto w 1-4 Kubki * * Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
kubku 3 na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Ya tyzeczki aromatu waniliowego
21yzki (30 g gtadkiego masta
orzechowego
1 Srednie jajko

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyro$nie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Pokryj masg czekoladowa.
Wskazoéwka: Jesli wolisz, mozesz uzy¢
chrupigce masto orzechowe.

Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do
wypiekow

Va tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1 tyzeczka startej skorki cytrynowej
1 Srednie jajko

Poncz: 1 tyzka soku z cytryny zmieszana z 2
tyzkami cukru do wypiekow

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, startg skorke
cytrynowq i jajko, a nastepnie dobrze
wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj poncz, mieszajac sok z
cytryny z cukrem do wypiekow.

6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
ponakiuwaj je od gory patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem
i odstaw na 30 sekund.
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Czekoladowe ciasto w kubku

Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

21yzki (12 g) kakao

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do

2" tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekow
wypiekow Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Va tyzeczki proszku do pieczenia 1% tyzki (159 oleju roslinnego
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego Ya tyzeczki aromatu waniliowego
Vatyzeczki aromatu waniliowego 1 sSrednie jajko
1 Srednie jajko 1% tyzki malinowego bez
pestek

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: Yxs . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazdwka: Zeby przygotowaé czekolad-
owo-pomaranczowe ciasto w kubku,
zastgp aromat waniliowy V2 tyzeczki
aromatu pomaranczowego.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknat w
mieszanine.

4. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej.

5. Gotuj, uzywajac: Ygs . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.
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Angielska szarlotka (apple crumble) w
kubku

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1 srednie jajko
1% tyzki (30 g) musu jabtkowego
pot (7 g) herbatnika, rozkrus-
zonego

Postepowanie:

1.

6.

Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka (oprécz herbatnika) i wymieszaj
je dobrze widelcem.

. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie

dobrze wymieszaj.
Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

. Posyp okruchami z herbatnika
5.

Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej.

Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na
30 sekund.

Na wierzch potéz kulke lodow wanil-
iowych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.

Ciasto marchewkowe w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu
Ya tyzeczki tartej gatki
muszkatotowej
1tyzka startych migdatéw

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

Starta skérka z V2

pomaranczy
309 startej marchewki
1 Srednie jajko

Masa kremowa do pokrycia: 15 g masta,
miekkiego, 40 g cukru pudru, 40 g
petnottustego kremowego twarogu, 2
tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i
jajko; dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajac: Y% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twardg i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na

30 sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie
dodaj pokrycie.
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6.3 Automatyczne rozmrazanie

Automatyczne

L Ciezar Przycisk Procedura
rozmrazanie
Migso/ryba/drob  0,2-0,8 kg s » W6z potrawe do naczynia do tarty na
Lauro] x1 $rodku podstawy obrotowe;.
* Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwré¢, zmien utozenie
(cate ryby, i rozdziel potrawe. Zaston cienkie
steki rybne, kawafki i ciepte miejsca folig
filety rybne, aluminiowa.
udka kurze, piersi * Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie
kurze, mieso na 15-45 minut, az do catkowitego
mielone, stek, rozmrozenia.
kotlety, burgery, * Mieso mielone: Po wyemitowaniu
kietbaski) sygnatu dzwiekowego odwrd¢ potrawe.
W razie potrzeby wyjmij rozmrozone
czesci.
Nieodpowiednie dla catego
kurczaka.
Chleb 0,1-1,0 kg o * Rozmies¢ potrawe w naczyniu do tarty

el x2 - stawionym na srodku podstawy
obrotowej. Potrawe o ciezarze 1.0 kg
umies¢ bezposrednio na podstawie
obrotowe;j.

* Po wyemitowaniu sygnatu
dzwigkowego odwrdc¢, zmien utozenie
potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.

* Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig
aluminiowg i pozostaw na 5-15 min, az
do catkowitego rozmrozenia.

@ Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawaé masy naczynia.
W przypadku potraw o masief/ilosci innej niz podano w tabeli nalezy stosowac¢ ustawienia reczne.
Temperatura koncowa bedzie ré6zna w zalezno$ci od temperatury poczatkowej.
Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie.
Migso mielone nalezy rozmraza¢ w cienkich warstwach.
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6.4 Podgrzewanie potraw i napojow

Potrawa/napt llosé Ustawienie Cz_as Metoda
-g/ml- mocy -min-
Mieko, 1 filizanka 150 800 W 1 nie przykrywacé
Woda, 1 filizanka 150 800 W 1-2 nie przykrywacé
6 filizanek 900 800 W 10-12  nie przykrywac
1 naczynie 1000 800 W 11-13  nie przykrywac
Potrawa na jednym 400 800 W 3-6 polac sos odrobing wody, przykryc,
talerzu wymieszac w potowie gotowania
Zupalgulasz 200 800 W 1-2 przykry¢, wymieszaé po
ugotowaniu
Warzywa 500 800 W 4-5 w razie potrzeby doda¢ niewielkg
ilos¢ wody, przykry¢, wymiesza¢ w
potowie gotowania
Migso, 1 plaster " 200 800 W 3-4 posmarowac gorng czesc¢ cienkg
warstwag sosu, przykry¢
Filet rybny 200 800 W 2-3 przykry¢
Ciasto, 1 kawatek 150 400 W V3 umiesci¢ w naczyniu do tarty
Jedzenie dla dzieci, 190 400 W 1 przetozy¢ do pojemnika
1 stoik odpowiedniego dla kuchenek
mikrofalowych, po podgrzaniu
dobrze wymieszac i sprawdzi¢
temperature
Rozpuszczanie 50 800 W VA przykryé
margaryny lub
masta "
Rozpuszczanie 100 400 W 2-3 mieszac co pewien czas
czekolady
) zamrozone
6.5 Rozmrazanie
Czas
Potrawa llos¢ Ustawienie Cz_as Metoda p9zo_sta-
mocy -min- wienia
-min-
Gulasz 500 240 W 8-12  wymieszac w potowie 10-30
rozmrazania
Ciasto, 1 150 80 W 2-5  umiesci¢ w naczyniu do 5
kawatek tarty
Owoce 250 240 W 4-5 roztozy¢ réwnomiernie, 5

odwrdci¢ w potowie
rozmrazania
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6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Czas
Potrawa llos¢ Ustawienie Cz.as Metoda ptl)zo.sta-
-g- mocy -min- wienia
-min-
Filet rybny 300 800 W 10-12  przykryé 2
Potrawa na 400 800 W 9-11  przykry¢, wymieszaé po 2
jednym talerzu 6 minutach
6.7 Gotowanie
Czas
Potrawa llos¢é Ustawienie Cz_as Metoda pc.>zo_sta-
-g- mocy -min- wienia
-min-
Brokuty/ 500 800 W 9-11  dodac¢ 4-5 tyzek stolowych -
Groszek wody, przykry¢, wymiesza¢ w
pofowie gotowania
Marchewka 500 800 W 10-12  pokroi¢ w plasterki, doda¢ -
4-5 tyzek stotowych wody,
przykry¢, wymieszac w
potowie gotowania
Pieczen 1000 800 W 19-21  doprawi¢ do smaku, utozyé w 10
ptytkiej formie do pieczenia, w
pofowie procesu odwrocié
Filet rybny 200 800 W 3-4  doprawi¢ do smaku, umiescic¢ 2

w naczyniu do tarty, przykry¢

@ Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub dtuzej, wentylator wiaczy sie i bedzie
pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia gotowania. Otwérz drzwiczki, a wentyla-
tor zatrzyma sie. Po ponownym zamknieciu drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat prace, az do
uptywu 2 minut (wigczajac w to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krotszy
niz 3 minuty, wentylator nie wtaczy sie.
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Przeznaczone
Pojemnik do kuchenek Uwagi
mikrofalowych
Folia aluminiowa/ I X Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do

pojemniki z folii

zabezpieczenia potrawy przed przegrzaniem. Folia
powinna znajdowac sie co najmniej 2 cm od $cianek
kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania
tuku elektrycznego. Stosowanie pojemnikow z folii nie jest
zalecane, chyba ze producent okreslit model. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukciji.

Porcelana i ceramika I X Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i
ceramika wypalana sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem
tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® v Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z
cienkich pojemnikéw szklanych, poniewaz moga peknac
po nagtym podgrzaniu.

Metal X Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach
mikrofalowych nie jest zalecane, poniewaz powodujg one
powstawanie fuku elektrycznego, co moze spowodowacé
pozar.

Plastik/polistyren np. v Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz niektére

pojemniki na pojemniki odksztatcajg sie, topig i odbarwiajg w wysokiej

potrawy typu temperaturze.

fastfood

Woreczki do v Nalezy je przektu¢, aby umozliwi¢ wydostawanie sig pary.

zamrazania/ Nalezy upewnic¢ sie, ze woreczki mozna stosowaé w

pieczenia kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywac¢
plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz mogq sie
stopi¢ lub zapali¢ z powodu powstania tuku elektrycznego.

Papier - talerze, v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania

kubki i papier wilgoci. Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢, poniewaz

Sniadaniowy przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy v Korzystajac z tych materiatow nalezy zawsze nadzorowac

lub drewna kuchenke, poniewaz przegrzanie moze spowodowaé
pozar.

Papier makulaturowy X Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktdre spowodujg

i gazety

powstanie tuku elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do
pozaru.




POLSKI 75

7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajgce duzg ilo$¢ ttuszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki)
wymagajg ogrzewania przez krotszy czas. Nalezy zachowac ostroznosc,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Wielkos$¢ W celu ro(wnomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej
wielkosci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas

potraw gotowania. Potrawy z nadzieniem (np. paczki) nalezy przektu¢, aby
wypusci¢ ciepto lub pare.

Rozmieszczenie Najwigksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiescic przy
zewnetrznych $ciankach naczynia.

Przykrycie Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub
odpowiedniej pokrywki.

Przektuwanie ~ Potrawy w skorupce, ze skorg lub btona nalezy przed gotowaniem lub
odgrzaniem nakiuc¢ w kilku miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sie
para, ktéra moze spowodowac wybuch potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub
kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewac jajek, na przyktad sadzonych lub na
twardo, za pomocg mikrofal, poniewaz mogg wybuchna¢ nawet po
zakonczeniu gotowania.

Mieszanie, W celu rownomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania

obracanie i mieszaé, obracac i zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszac i zmieniac¢

zmiana utozenia utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie  Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwic¢
réwnomierne rozproszenie ciepta w catej potrawie.

Ostona Nagrzane czesci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére

odbijajg mikrofale, (np. udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnos$ci z kuchenki nalezy uzywa¢ odpowiednich uchwytéw i rekawic, aby
uniknag¢ oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy prazonej, worki do
gotowania itp. z dala od twarzy i rgk, aby unikngé oparzen oparami.

Nalezy zawsze stac z dala od otwieranych drzwiczek, aby unikna¢ oparzen spowodowanych
wydostajgca sig parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane nalezy pokroi¢ po podgrzaniu, aby
uwolni¢ gorace powietrze i unikng¢ oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy . ..

Kuchenka mikrofalowa
nie dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.
Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytgczane, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

Tryb gotowania
mikrofalami nie dziata
prawidtowo?

Drzwi sg prawidtowo zamkniete.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca sg czyste.
Nacisniety zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podporka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na
naped.

Naczynie nie jest wieksze od podstawy obrotowe;.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia
jej obracanie.

We wagtebieniu pod podstawg obrotowa nie znajdujg sie zadne
przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa
nie wytacza sie?

Odtacz urzadzenie od zrodta zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.
Lampke podswietlajgcg wnetrze kuchenki moga wymieniac¢
wytgcznie osoby upowaznione przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw
trwa dtuzej niz
wczesniej?

Ustaw diuzszy czas gotowania (podwdjna ilos¢ = niemal dwa razy
diuzszy czas) lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obro¢ jg
lub odwréé lub

Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg
sie z powodu przerwy w
dostawie pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciagnac je na zewnatrz za prawy dolny
naroznik szklanej powtoki drzwi.




9. DANE TECHNICZNE

POLSKI

Napiecie przemienne

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 10 A

Pobér mocy: Mikrofale  1.25 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale 800 W (IEC 60705)

Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz Y (Grupa 2 / Klasa B)

Wymiary zewnetrzne: MBB1756SE 595 mm (szer.) x 371 mm (wys.) x 312 mm (gleb.)
Wymiary wnetrza 285 mm (szer.) x 202 mm (wys.) x 298 mm (gteb.) 2

Pojemnos¢ kuchenki

17 litrow 2

Podstawa obrotowa

@ 272 mm, szkto

Masa

ok. 16 kg

1 To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011.
Zgodnie z tg norma, ten produkt zaklasyfikowano jako urzadzenie grupa 2 klasa B.
Grupa 2 oznacza, ze urzgdzenie celowo generuje energie o czestotliwosci radiowej w postaci
promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw.
Klasa B oznacza, ze urzgdzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemnos$¢ wewnetrzng oblicza sig, mierzac maksymalng szeroko$¢, gtebokosé i wysokose.
Rzeczywista pojemno$c¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

Ten produkt jest wyposazony w zrédto
Swiatta o klasie efektywnosci
energetycznej E.

Materiaty oznaczone symbolem rf,\‘_)
nalezy poddac¢ utylizacji. Opakowanie
urzadzenia wtozy¢ do odpowiedniego
pojemnika w celu przeprowadzenia
ponownego przetworzenia.

Nalezy zadba¢ o ponowne przetwarzanie
odpaddéw urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.

10. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

Nie wolno wyrzucaé urzadzen
oznaczonych symbolem { razem z
odpadami domowymi. Nalezy zwrécié¢
produkt do miejscowego punktu
ponownego przetwarzania lub
skontaktowac sie z odpowiednimi
witadzami miejskimi.
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MYSLIME NA VAS

Dakujeme, Ze ste si vybrali tento vyrobok spoloénosti AEG. Vyrobok bol vyvinuty s ciefom
zarucit’ vam jeho bezchybné pouzivanie po¢as mnohych rokov pomocou inovacnych tech-
noldgii, ktoré ulah&uiju Zivot - to st vlastnosti, ktoré nemusite najst pri oby&ajnych
spotrebi¢och. Prosim, venuijte niekolko mintt pregitaniu tohto navodu, aby ste vyuZivali
vSetky vyhody, ktoré tento spotrebi¢ ponuka.

Navstivte nasu stranku, kde najdete:

@ Tipy na pouzivanie, brozury, rieSenie problémov a informacie o udrzbe:
www.aeg.com

a/ Zaregistrujte si produkt a vyuzite tak eSte lepSi servis:
www.registeraeg.com

Do spotrebica si mdzete zakupit’ prisluSenstvo, spotrebny material a originalne
% nahradné diely:
www.aeg.com/shop

STAROSTLIVOST A SLUZBY ZAKAZNIKOM

Odporu¢ame, aby ste pouzivali originalne nahradné diely.
Ked budete kontaktovat’ servis, nezabudnite si pripravit' nasledujuce udaje.
Tieto informacie najdete na vyrobnom Stitku: model, €islo vyrobku, sériové Cislo.

A Varovanie/upozornenie — Bezpecnostné pokyny
@ VSeobecné informacie a tipy
Ochrana Zivotného prostredia

Vyhradzujeme si pravo na zmeny bez predchadzajiceho upozornenia.
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1. A\ DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Toto zariadenie m6zu pouzivat’ deti od 8 rokov a osoby s
obmedzenou fyzickou, zmyslovou ¢i mentalnou
schopnost’ou Ci osoby bez dostatocnych skusenosti a
znalosti, pokial st pod dozorom alebo pokial im boli
vysvetlené pokyny o bezpecnom pouzivani zariadenia a
pokial si uvedomuiju stvisiace rizika. Dbajte na to, aby sa
deti nehrali so zariadenim. Cistenie a uZivatelski udrzbu
nesmu vykonavat’ deti do 8 rokov a deti bez dozoru.

Tento pristroj nie je urCeny na pouzivanie v nadmorskych
vyskach viac ako 2000 m.

A\ DOLEZITE! DOLEZITE BEZPECNOSTNE
POKYNY: DOKLADNE S| PRECITAJTE A
UCHOVAJTE PRE BUDUCU POTREBU.

A VYSTRAHA!
Zariadenie nepouzivajte bez otoéného taniera a
podstavca na otocny tanier. Nepouzivajte
zariadenie, ked je prazdne.

N VYSTRAHA!
Ak su poskodené dvierka alebo tesnenie dvierok,
ruru nesmie prevadzkovat’, kym ju opravi
kompetentna osoba.

A VYSTRAHA!
Je nebezpecné, aby osoba, ktora nie je
kompetentnou osobou, vykonavala akykolvek servis
alebo opravu, ktoré zahffaju odstranenie krytu,
ktory poskytuje ochranu pred vystavenim
mikrovinnej energii.

A VYSTRAHA!
Kvapaliny ani iné potraviny sa nesmu zohrievat’ v

uzavretych nadobach, pretoze by mohli
explodovat’.
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Tento spotrebic je ur€eny na pouzitie v domacnosti alebo
v podobnych podmienkach, napr.: v zamestnaneckych
kuchynkach v obchodnych, kancelarskych a inych
pracovnych priestoroch; v hospodarskych budovach;
klientmi v hoteloch, moteloch a inych obytnych
priestoroch; v zariadeniach typu penzionu.

Pouzivajte len nadoby a riady vhodné pre mikrovinné
rary.

Kovové nadoby na jedlo a napoje nie su pocas pripravy v
mikrovinnej rare povolené.

Nenechavajte ruru bez dozoru, ked pouzivate
jednorazoveé nadoby na jedlo z plastu, papiera alebo
iného horlavého materialu.

Mikrovinna rura je ur€ena na zohrievanie jedla a napojov.
Susenie jedla alebo odevov a ohrievanie ohrievacich
podusiek, obuvi, Spongii, vlihkych utierok a podobne
mobze spbsobit’ riziko urazu, vznietenia alebo poZiaru.

Ak zohrievané jedlo zaéne dymit, NEOTVARAJTE
DVIERKA. Vypnite a odpojte ruru a pockajte, kym jedlo
prestane dymit’. Otvorenie dvierok, ked jedlo dymi, méze
spbsobit’ poziar.

Zohrievanie napojov mikrovinami méze mat’ za nasledok
oneskorené eruptivne zovretie, preto pri zaobchadzani s
nadobou postupujte opatrne.

Obsah fiasiek na kfmenie a dojéenskych poharov musite
premieSat’ alebo pretrepat’ a pred spotrebou musite
skontrolovat’ teplotu, aby sa prediSlo popaleninam.
Nevarte vajcia v Skrupine a nezohrievajte celé uvarené
vajcia v mikrovinnej rure. Monhli by explodovat’ aj po
skonceni pripravy mikrovinami.
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1.1 Udrzba a distenie

Dvierka:

Pravidelne Cistite obe strany dvierok, tesnenie dveri,
tesniace plochy makkou navihéenou handrickou a
odstrarte vSetky necistoty. Na Cistenie skla dvierok rury
nepouzivajte agresivne abrazivne Cistiace prostriedky ani
ostré kovové skrabky, pretoze by mohli poskriabat’
povrch, ¢o by mohlo mat’ za nasledok rozbitie skla.
Vnutorny priestor rary:

Utrite flaky alebo rozliate zvysky jedla pomocou vihkej
makkej handriCky alebo Spongie po kazdom pouZiti, kym
je rura este tepla. Na rozsiahlejSie flaky pouZzite slaby
mydlovy roztok a niekolkokrat utrite vihkou handri¢kou az
kym sa neodstrania vSetky zvysky. Neodstranuijte kryt
vinovodu. Dbajte na to, aby mydlovy roztok ani voda
neprenikli malymi vetracimi otvormi v stenach, ¢o by
mohlo spésobit’ poskodenie rury. Vo vnutornom priestore
rury nepouzivaijte sprejoveé Cistice. Po pouziti oCistite kryt
vinovodu, vnutorny priestor rury, otoCny tanier a drziak
otocného taniera. Musia byt’ suché a bez mastnoty.
Nahromadené tuky sa mézu prehriat’ a zacat’ dymit’
alebo sa vznietit’.

VonkajSie Casti rury:

VonkajSie Casti rury mozno jednoducho vycistit’ slabym
mydlovym roztokom. Mydlovy roztok utrite vihkou
handriCkou a vonkajSiu Cast’ osuste makkou utierkou.

Ovladaci panel:

Pred Cistenim otvorte dvierka, ¢im sa ovladaci panel
deaktivuje. Pri Cisteni ovladacieho panela postupuijte
opatrne. Pomocou handricky namocenej v Cistej vode
opatrne utierajte panel, kym nebude Cisty. Nepouzivajte
prili§ vela vody. NepouZivaijte Ziadne chemické ani
abrazivne Cistiace prostriedky.



82

www.aeg.com

Otocny tanier a drziak otoc¢ného taniera:

Vyberte otocny tanier a drziak otoc¢ného taniera z rury.
Umyte otoCny tanier a drZiak otocného taniera v slabom
mydlovom roztoku. Vysuste makkou handrickou. Oto¢ny
tanier aj drziak otocného taniera mozno umyvat’v
umyvacke.

AN

DOLEZITE!

Ruru Cistite pravidelne a odstranuje zvysky jedal.
Nedodrzanie pravidelného Cistenia rury méze viest’
k posSkodeniu povrchu, ktoré by mohlo nepriaznivo
ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia a viest’ k
nebezpecnej situacii.

Pri vyberani nadob zo zariadenia si davajte pozor,
aby ste nevychylili otoCny tanier.

DOLEZITE!

Nepouzivajte parné CistiCe.

Mikrovinna rura sa ma pouzivat' vstavana.

Zariadenie a jeho dostupné Casti sa v priebehu
pouzivania zahreju.

AN\

VYSTRAHA!

Nedovolte detom zdrziavat’ sa v blizkosti dvierok,
aby sa nepopalili.

DOLEZITE!

Ziadnu &ast’ mikrovinnej riry negistite Sistiacimi
prostriedkami na tradiCné rury, parnymi Cisti¢mi,
abrazivnymi ani agresivnymi Cistiacimi
prostriedkami, prostriedkami s obsahom hydroxidu
sodného ani drétenkami.



2. MONTAZ
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371
495/595

Min.
850

Mikrovinnu rdru mozno upevnit' v poziciach VEleE P

A, B, C alebo D: Pozicia &
S H V

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350

562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350

562 x 500 x 360

2.1 Bezepecéné pouzivanie

zariadenia

Ak montujete mikrovinnu ruru do pozicie B
alebo C:

Skrinka musi byt' miniméaine 500 mm
(E) nad pracovnou doskou a nesmie sa
instalovat’ priamo nad varnu dosku.
Toto zariadenie bolo testované a
schvalené len na pouzivanie v blizkosti
plynovych, elektrickych a indukénych

Rozmery v mm

varnych dosiek ur¢enych pre
domacnosti.

Medzi varnou doskou a mikrovinnou
rurou by malo byt dostatok miesta s
cielom zabranit’ prehriatiu mikrovinne;j
rury, okolitej skrinky a prislusenstva.
Nepouzivajte varnu dosku bez hrncov,
ked sa pouziva mikrovinna rudra.
Budte opatrni, ak pristupujete k
mikrovinnej rare a zaroven sa pouziva
aj varna doska.

83
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2.2 Montaz zariadenia

26mm | T Jme
. | e ; —
arm | —%5mm

. Odstrante vSetky obalové materialy a

dékladne skontrolujte akékolvek znamky
poskodenia.

. Tato rura je Standardne urena na

montaz do skrinky vysokej 350 mm. V
pripade montaze do skrinky vysokej
360 mm: odskrutkujte a odstrarite

4 nozi¢ky zo spodnej Casti rury. Otocte
nozi¢ky o 90 stupnov a znovu
namontujte dihd stranu na prednu Cast’
rary.

. Uchytte upevnovacie haciky

dokuchynskej skrinky pomocou
prilozeného harka s pokynmi Sablony.

. Uchyt'te opatrne a bez nasilia pristroj do

kuchynskej linky. Pristroj musi byt’
zdvihnuty na upeviovacie haciky a
potom poloZzeny na miesto. V pripade
nerovnosti po¢as uchytenia sa da tento
hacik vratit' naspat’. Predny ram rary
musi byt’ prilozeny oproti prednému
otvoru skrinky.

. Dbajte na to, aby zariadenie bolo

stabilné a nenaklanalo sa. Dbajte na to,
aby medzi dvierkami skrinky nad rdrou a
hornou €astou ramu zostala medzera
aspon 2.5 mm (pozri nakres).



2.3 Pripojenie zariadenia k
napajaciemu zdroju

A

——>
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O
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Elektricka zasuvka musi byt fahko
dostupna, aby sa zariadenie dalo v
nudzove;j situacii jednoducho odpojit’.
Druhou moznost'ou je odpojit’ raru od
napajania pomocou vypinaca v
pevnom vedeni v sulade s elektrickymi
predpismi.

Napajaci kabel smie vymenit' len
elektrikar.

Ak je napajaci kabel poskodeny, musi
ho vymenit’ vyrobca, jeho servisny
zastupca alebo osoby s podobnou
kvalifikaciou, aby sa predislo
nebezpecenstvu.

Zasuvka by sa nemala nachadzat’

za kuchynskou linkou.

NajlepSie umiestnenie je nad
kuchynskou linkou, pozri (A).

Pripojte zariadenie k jednofazovému
napajaniu striedavého prudu

220-240 V/50 Hz prostrednictvom
spravne nainstalovanej uzemnenej
sietovej zasuvky. Zasuvka musi byt’
istena 10 A poistkou.

Pred montazou uviazte kisok Spagatu
k napajaciemu kablu pre jednoduchsie
pripojenie k bodu (A), ked sa
zariadenie inStaluje.

Pri vkladani zariadenia do vysokej
skrinky si davajte pozor, ABY STE
napajaci kabel nepricvikli.
Neponarajte napajaci kabel ani
zastréku do vody ani do inej kvapaliny.
Nevedte napajaci kabel ponad hortce
ani ostré povrchy, ako je napriklad
odvetravanie horuceho vzduchu v
hornej Casti zadnej strany rary.
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2.4 DalSie rady

Nepouzivajte mikrovinnu rdru na
zohrievanie oleja na fritovanie. Teplota sa
neda ovladat’ a olej sa moze vznietit. Na
pripravu popkornu pouzivajte len Specialne
nadoby a polotovary uréené pre
mikrovinné rary.

Osoby s KARDIOSTIMULATORMI by si
mali u lekara alebo vyrobcu
kardiostimulatora overit’ opatrenia tykajuce
sa pouzivania mikrovinnych rar.

Nerozlievajte Ziadne tekutiny ani

nevkladajte ziadne predmety do otvorov

zamky dvierok ani vetracich otvorov. Ak

déjde k rozliatiu, okamzite vypnite a

odpojte ruru a zavolajte do autorizovaného

servisu spolo¢nosti ELECTROLUX.

Ruru nikdy ziadnym spésobom

neupravujte.

Pouzivajte len otoCny tanier a drziak

otocného taniera uréeny pre tuto ruru.

Nepouzivajte rdru bez otoéného taniera.

Opatrenia zabranujuce rozbitiu oto¢ného

taniera:

» Pred Cistenim vodou nechajte otoény
tanier vychladnut.

» Nekladte horuce jedla ani horuce riady
na studeny otocny tanier.

» Nekladte studené jedla ani studené
riady na horuci oto¢ny tanier.

Vyrobca ani predajca nie su zodpovedni
za Skody na rure, ani za zranenie os6b
vzniknuté v désledku nedodrzania
postupov spravneho pripojenia rary.

Na stenach rury alebo v okoli tesnenia
dvierok alebo tesniacich ploch sa mézu
obcas tvorit’ vypary alebo kvapocky vody.
Je to normalny jav a nie je to signalizacia
unikania mikrovin ani poruchy.

Informacie o ziarovke/ziarovkach vnutri
tohto vyrobku a nahradnych dieloch
osvetlenia, ktoré sa predavaju samostatne:
Tieto ziarovky su navrhnuté tak, aby
odolali extrémnym podmienkam v
domacich spotrebicoch, ako napr. teplota,
vibracie, vihkost', alebo sluzia ako
ukazovatele prevadzkového stavu
spotrebica. Nie su ur€ené na pouzivanie
inym spdsobom a nie su vhodné na
osvetlenie priestorov v domacnosti.
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3. PREHLAD ZARIADENIA

3.1 Mikrovinna rdra

]

Predné lemovanie

Svetlo rury

Ovladaci panel

Tlacidlo otvorenia dvierok
Kryt vinovodu (neodstraruite)
Vnutorny priestor rary
Tesnenie dvierok a
tesniace plochy

EEREENE

Skontrolujte, ¢i je sucastou rary

nasledujuce prislusenstvo:

OtocCny tanier

Drziak otoéného taniera

+ Polozte drziak oto¢ného taniera na
oto¢nu manzetu na spodnej strane
vnutorného priestoru rdry.

» Nasledne polozte na drziak oto¢ny
tanier.

 Pri vyberani jedal alebo nadob z rary
dbaijte na to, aby ste ich zdvihli ponad
obrubu oto¢ného taniera. V opacnom
pripade sa oto¢ny tanier moze
poskodit’.

Pri objednavani prisluSenstva
musite predajcovi, pripadne autori-
zovanému servisu ELECTROLUX
vzdy oznamit’ nazov dielu a nazov
modelu.

VYSTRAHA!
Mikrovinnu rdru nepouzivajte bez tychto dielov.
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3.3 Ovladaci panel
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Digitalny displej s indikatormi:
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(%) | Automatické rozmrazovanie

Mikroviny

B B

=
|:| Stop/zrusit’
B

Detsky zamok

@ | Nastavenie hodin

B888| Segmenty displeja

9 | Hmotnost’

Tlacidla arovni
vykonu

Tlagidia Obitibené
Tlacidlo Automatické
rozmrazovanie

Tlacidlo Kuchynsky
Casovac

Ovladacie koliesko
C¢asovac/hmotnost’

Tlacidlo
Start/potvrdenie/
rychly Start

Tlacidlo Stop

Tlacidlo otvorenia
dvierok

80W 240W 400W 560W 800W

Urovne vykonu

4. PRED PRVYM POUZITIM

4.1 Zapojenie

Pri prvom zapojeni rary mate moznost’
nastavit’ hodiny. Rira ma 24-hodinové
hodiny.

1. Rdra zapipa a na polovicu sekundy sa
zapnu vSetky ikony na displeji.
Pomocou regulatora vyberte pre hodiny
moznost’,,on“ (zap.) alebo ,oFF* (vyp.).

2a. Ak chcete vypnut’ hodiny, otacajte
regulatorom, az kym sa na displeji
nezobrazi ,oFF* (vyp.), potom stlaCte
tlacidlo START. Rura je pripravena na
pouzitie.

Ak ste vypli zobrazenie hodin a
cheete to vratit, stlacte dvakrat
tlaCidlo KUCHYNSKY CASOVAC a
postupujte podia kroku 2b.

2b. Ak chcete zapnit' hodiny, otacajte
regulatorom, az kym sa na displeji
nezobrazi ,on* (zap.), potom stlacte
tlagidlo START.

Priklad: Ak chcete nastavit’ hodiny na

18:45.

1. Otacanim regulatora upravte hodinu.

2. Na potvrdenie stlatte tiatidio START.

3. Otacanim regulatora upravte minuty.

4. Na potvrdenie stlatte tiatidio START.



Ked' su hodiny nastavené, na displeji
sa nezobrazi ¢as dha.

4.2 Usporny rezim
(Ekonomicky rezim)

Ak 5 minut nebudete rdru pouzivat', auto-
maticky prejde do Usporného rezimu.
Priklad: Ak neboli nastavené hodiny:
Displej sa vypne.

Ak chcete ukoncit' pohotovostny rezim,
otvorte dvierka, stlacte lubovolné tlacidlo
alebo otocte regulatorom.

Priklad: Ak boli nastavené hodiny:

Po 5 minutach sa zobrazi ¢as.

4.3 Uprava hodin, ked’ st
nastavené

Po nastaveni ¢asu mézete hodiny upravit..

Priklad: Ak chcete zmenit' ¢as z 18.45 na

19.50.

1. Stladte dvakrat tlagidlo KUCHYNSKY
CASOVAC.

2. Stlatte tlacidlo START.

3. Otacajte regulatorom, az kym sa
nezobrazi , 19"

4. Stlacte tlacidlo START.

5. Otacajte regulatorom, az kym sa
nezobrazi ,50".

6. Stladte tlacidlo START.

5. PREVADZKA

5.1 Priprava jedal v
mikrovinnej rure

Priklad: Zohriatie polievky na 2 minuty

30 sekund pri vykone mikrovin 560 W.

1. Stlagajte tlagidlo UROVEN VYKONU
napravo od trojuholnika, kym sa
nezobrazi ,560 W*.

2. Otacanim regulatora zadajte Cas.

3. Stladte tlagidlo START.

V rezime pripravy jedla pomocou
mikrovin mozete nastavit' Urovern
vykonu rury stlacenim tlacidla priamo
pod pozadovanym nastavenim.

Urovei vykonu mdzete nastavit’
pocas prevadzky rury, a to stlacenim
a podrzanim pozadovaného tlacidla
UROVEN VYKONU, kym sa na
displeji nezvyrazni nastavenie
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4.4 Ak chcete zrusit’
zobrazenie hodin a
nastavit’ Usporny rezim
(ekonomicky rezim)

1. Stlacte dvakrat tlacidlo KUCHYNSKY
CASOVAC.

2. Otacajte regulatorom, az kym sa
nezobrazi ,oFF* (vyp.).

3. Na potvrdenie stladte tlagidlo START.

4.5 Detsky zamok

Rura ma bezpecnostnu funkciu, ktora brani
tomu, aby dieta nahodou spustilo raru. Ked
je nastaveny zamok, nebude fungovat’
Ziadna Cast' rury, a to do doby, ked vypnete
funkciu zamku.

Detsky zamok mézete zapnut alebo vypnut’
iba vtedy, ked rura nie je v prevadzke.
Priklad: Ak chcete zapnut’ detsky zamok.
Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo STOP,
kym sa nezapne symbol detského zamku.
Priklad: Ak chcete vypnut' detsky zamok.
Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo STOP,
kym sa nevypne symbol detského zamku.

Ked je zapnuty detsky zamok,
deaktivuju sa vSetky tlacidla okrem
tlacidla STOP.

vykonu. Prili§ vysoké Urovne vykonu
alebo prili§ dihé ¢asy pripravy mézu
prehriat’ potraviny, ¢o méze mat za
nasledok poziar.

Ak vyberiete vykon 800 W,
maximalny Cas pripravy pomocou
mikrovin, ktory mézete zadat), je
15 minut.

Ak je rdra v prevadzke v lubovoinom
rezime 3 a viac minut, ventilator
zostane zapnuty eSte 2 minuty po
dokonceni pripravy jedla. Otvorte
dvierka a zastane, zatvorte dvierka a
znovu zacne, az kym neuplynu

2 minuty (vratane Casu otvorenia
dveri). Ak je rura v prevadzke kratSie
ako 3 minuty, ventilator sa nezapne.

Po vareni sa otoCny tanier bude
nadalej otacat’, az kym sa varna
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nadoba nevrati do svojej pociatocnej
polohy. Svetlo vo vnutri riry zostane
zapnuté az do dokoncenia otacania,
alebo po dobu 5 sekund (¢o bude

trvat’ dihsie). Po dokonéeni rdra
zapipa. Ak pocas tohto procesu
otvorite dvere, otacanie sa zastavi.

5.2 Urovne vykonu

Nastavenie L sio .
. Odporucané pouzivanie
vykonu
800 W/ Pouziva sa na rychle varenie alebo zohrievanie, (napr. polievka, dusené maso,

VYSOKY konzervované potraviny, hortice napoje, zelenina, ryby, atd).

560 W Pouziva sa na dlhSie varenie konzistentnych jedal, ako st pecené maso, fasirka,
polotovary a na delikatne jedla, ako su syrova omacka alebo kola¢ z piskétového
cesta. Pri tomto nizSom nastaveni syrova omacka nevykypi a jedlo sa uvari
rovnomerne bez prevarenia na okrajoch.

400 W V pripade konzistentnych jedal, ktoré vyzaduju dlhy ¢as varenia pri vareni
tradicnym sp6sobom, napr. hovadzie maso, sa odporuca pouzit' toto nastavenie,
¢im sa zabezpeci, ze maso bude makké.

240 W/ Toto nastavenie vykonu pouzivajte na rozmrazovanie, ¢im sa zabezpeci

ROZMRAZ- rovnomerné rozmrazenie. Toto nastavenie je vhodné aj na varenie ryze, cestovin,

OVANIE knedli a vajcového pudingu.

80 W Na jemné rozmrazovanie (napr. $lahackova torta alebo pegivo).

ow Na odstatie/kuchynské minutky.

W=WATT

5.3 Znizena uroven vykonu

Standardny éas

Rezim pripravy Znizena uroven vykonu

Mikroviny 800 W 15 minut Mikroviny 560 W

3. Stlacdte tla¢idlo START. Casovac sa

5.4 Uprava doby varenia : A
automaticky spusti.

pocas varenia
Ked bezi Casovac, Cas mozete
predlzit’ otaCanim regulatora alebo
stlaCenim tlacidla START.

Funkcia ¢asovaca sa da pouzit’' iba
vtedy, ked' rdra nie je v prevadzke.

Pocas varenia mozete upravit' dobu
varenia.
Priklad: Ak chcete pomocou tlacidla
START pridat’ 2 mintty (120 sekund).
1. Stladte Styrikrat tladidlo START.
Doba varenia sa zvysi o 120 sekdnd.
5.7 Rychly start

5.5 Pouzivanie tlaCidla Stop  gy.coim iacidia START mozete priamo

Jednym stlacenim tlacidla STOP prejdete
do rezim pozastavenia.

Opétovnym stlacenim tlacidla STOP zrusite
dobu varenia.

5.6 Kuchynsky ¢asovaé

SIuzi na nastavenie kuchynského

Casovaca.

1. Stladte tladidlo KUCHYNSKY
CASOVAC.

2. Otacanim regulatora zadajte Cas.

za&at' varit' s vykonom 800 W/VYSOKY po
dobu 30 sekund.

Ak chcege pridat’ viac ¢asu, stlacte
tlacidlo START.

5.8 Stisenie zvuku

Sluzi na vypnutie zvuku.

1. Stlacte 3-krét tlacidlo KUCHYNSKY
CASOVAC, kym sa nezobrazi napis
»Soun“ (Zvuk).



2. Otacajte regulatorom, az kym sa
nezobrazi ,oFF* (vyp.).
3. Stladte tlacidlo START.

SIuzi na zapnutie zvuku.

1. Stladte 3-krat tladidlo KUCHYNSKY
CASOVAC, kym sa nezobrazi napis
»~Soun® (Zvuk).

2. Otacajte regulatorom, az kym sa
nezobrazi ,on“ (zap.).

3. Stlatte tlacidlo START.

5.9 Pauza

Sluzi na pozastavenie riry pocas prevadzky

mikrovinnej rary.

1. Stlacte tlacidlo STOP alebo otvorte
dvierka.

2. Rura sa pozastavi po dobu maximalne
5 mindt.

3. Stlagenim tlagidla START pokraduijte vo
vareni.

5.10 Obiubené

Rura ma 3 obitibené recepty.
% Zmékéené maslo

7,"@ Rozpustenie ¢okolady
% Kolaé v hméeku

Priklad: Ak chcete nechat’ zmaknut’ maslo.
1. Stlaéte raz tlacidlo OBLUBENE 1.

2. Otacanim regulatora zadajte hmotnost'’.
3. Stladte tlacidlo START.

Ak segmenty displeja zobrazuju
rotujuci vzor, znamena to, ze
potravinu musite premiesat’ alebo
obratit’. Ak chcete pokracovat' vo
vareni, stlacte tlaCidlo START. Na
konci doby automatického
rozmrazovania sa program
automaticky zastavi.

l'Jrgvne vykonu prednastavenych
oblubenych receptov sa nedaju
upravit. MozZete pripravit' 1-4 kolace v
hrnceku.

A WSTMHA! Cokolada méze byt
velmi horuca! Ak na pripravu
¢okolady potrebujete dihSiu dobu
varenia, pridajte 10 sekund.
Davaijte pri Cokolade pozor, kedze sa
moze prehriat’ a spalit.
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Ak chcete prepisat’ obitibené recepty na

svoje vlastné recepty.

1. Stlagte tlagidlo UROVEN VYKONU na
vyber vykonu.

2. Otacanim regulatora zadajte
pozadovanu dobu varenia.

3. Stlaéte a podrzte tlacidio OBLUBENE,
ktoré chcete nastavit, kym nezaznie
jedno pipnutie a nezobrazi sa
hviezdic¢ka oblibeného rezimu.

Ak chcete znovu nastavit' tlacidlo
Oblubené na nastavenia z vyroby.

1. Stlacte tlacidlo STOP.

2. Stlacte a na 3 sekundy podrzte stlaené
tlacidlo UROVEN VYKONU 400 W.
Rura resetuje obitibené tlagidla na
nastavenia z vyroby.

5.11 Automatické
rozmrazovanie

Automatické rozmrazovanie automaticky
nastavi spravny rezim varenia a dobu
varenia na zaklade hmotnosti potraviny.

MbZete si vybrat’' z 2 ponuk automatického

rozmrazovania.

1. Automatické rozmrazovanie:
Maso/ryba/hydina

2. Automatické rozmrazovanie: Chlieb

Priklad: Ak chcete rozmrazit’ steak s

hmotnostou 0,2 kg.

1. Vyberte ponuku automatického
rozmrazovania jednym stlacenim tlacidla
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE.

. Otacanim regulatora zadajte hmotnost.

. Stladte tlacidlo START.

Wi

Ak segmenty displeja zobrazuju
rotujuci vzor, znamena to, ze
potravinu musite premieSat’ alebo
obratit’. Ak chcete pokracovat' vo
vareni, stlacte tlaCidlo START. Na
konci doby automatického
rozmrazovania sa program
automaticky zastavi. V rezime
automatického rozmrazovania nie je
dostupné nastavenie ¢asu/vykonu.
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6. TABULKY VARENIA

6.1 Oblubené

Obitibené Hmotnost’

Tlacidlo

Postup

Zmakcéené maslo  0.05-0.25 kg

Jo

Dajte maslo do pyrexovej nadoby.
Po uvareni dobre premieSajte.

Rozpustenie 0.1-0.2 kg
Cokolady

W

Rozlamte ¢okoladu na malé kusky.
Dajte ¢okoladu do pyrexovej nadoby.
Ked zaznie zvukovy signal,
premiesSajte. Po uvareni dobre
premiesajte.
VYSTRAHA! Cokolada méze byt
velmi hortica! Ak na pripravu
Cokolady potrebujete dihsiu dobu
varenia, pridajte 10 sekund.
Davaijte pri Cokolade pozor, kedze
sa moze prehriat’ a spalit’.

Kola¢ v hrnéeku  1-4 hrnéeky

o

Urobte kolaé podia receptu. Dajte
hrnéek smerom k okraju otoéného
taniera. Po vareni nechajte 30 sekind
odstat’.




6.2 Kolac v hrnéeku recepty
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Bohaty ¢okoladovy kolaé¢ v hrnéeku

Malinovy kolac¢ v hrnéeku

Prisady na 1 hrnéek:

Prisady na 1 hrncek:

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2% lyzice (30 g) praskového cukru

2 lyzice (12g) kakaového prasku
2% lyzice (30 g) praskového cukru
Y Cajovej prasku do peciva
lyZicky

Y. Cajovej prasku do peciva
lyziky

1% lyzice (15 g) rastlinného oleja

1% lyzice (15 g) rastlinného oleja

Y Cajovej vanilkového extraktu
lyzicky

1 stredne velké vajce
Metdda:

1. Dajte vSetky suché prisady do hrnceka
a dobre premiesajte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt
a vajce a dobre premiesajte.

3. Dajte hrn¢ek mimo stred otocného
taniera.

4. Varte pomocouyys . Pogas varenia
kolac vyrastie z hrn¢eka.

Po vareni nechajte 30 sekind odstat’.

Ozdobte cokoladovym krémom.

Tip: Ak chcete pripravit’ Cokoladovo-
pomarancovy kola¢ v hrnéeku, nahradte
vanilkovy extrakt ¥z Cajovej lyziCky
pomarancového extraktu.

Y2 Cajovej vanilkového extraktu

lyZicky

1 stredne velké vajce

1% lyzice malinového dZzemu bez
jadierok

Metdda:

1. Daijte vSetky suché prisady do hrnceka
a dobre premiesaijte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt
a vajce a dobre premiesajte.

3. VmieSajte dzem pomocou lyzice tak,
aby urobil v zmesi pruhy.

4. Dajte hrnéek mimo stred otocného
taniera.

5. Varte pomocou ¢ . Podas varenia
kola¢ vyrastie z hrnéeka.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Ozdobte vanilkovym krémom.
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Kolaé¢ v hrnéeku s kiiskami jablka

Kola¢ v hrnéeku s arasidovym maslom

Prisady na 1 hrncek:

Prisady na 1 hméek:

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2 lyzice (30g) jemného hnedého cukru 2 lyzice (30 g) jemného hnedého cukru
Ya Cajovej prasku do peciva 4 Cajovej prasku do peciva
lyZicky lyZicky
Y. Cajovej rozdrvenej Skorice 1% lyzice (15 g) rastlinného oleja
lyZicky 14 Gajovej vanilkového extraktu
1% lyzice (15 g) rastlinného oleja lyzicky
1 stredne velké vajce 2lyzica (30 g) jemného arasidového masla
1% lyzice (30 g) jablkovej Stavy 1 stredne velké vajce
polovica (7 g)  celozrnnej susienky,
rozdrvenej Metoda:
Metoda: 1. Dajte vSetky suché prisady do hrn¢eka

1. Dajte vSetky suché prisady (okrem
susSienky) do hrnc¢eka a dobre
premieSajte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej a vajce a dobre
premiesajte.

3. Jemne vmiesaijte jablkovu Stavu
pomocou lyzice tak, aby urobila v
zmesi pruhy.

4. Na vrch dajte rozdrvenu celozrnnu
susienku.

5. Dajte hrncek mimo stred otocného
taniera.

6. Varte pomocou 3% . Pocas varenia
kolac vyrastie z hrnceka.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Na vrch dajte kopcek vanilkovej zmrzliny.

VYSTRAHA! Jablkova §tava bude
horuca.

a dobre premiesajte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vajce a dobre
premiesajte.

3. Dajte hrn¢ek mimo stred otocného
taniera.

4. Varte pomocouﬁf‘(z . PoCas varenia
kolac vyrastie z hrn¢eka.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat'.

Posypte cokoladou.
Tip: Ak to tak mate radsej, pouzite
chrumkavé arasidové maslo.
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Mrkvovy kolac¢ v hrnéeku

Kolaé v hrnéeku s citronom

Prisady na 1 hrncek:

Prisady na 1 hrncek:

2 lyzice (20 g) hladkej muky

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2% lyzice (30 g) svetlého hnedého cukru

2" lyzice (30 g) praskového cukru

Ya Cajovej prasku do peciva Y4 Cajovej prasku do peciva
lyZicky lyzicky
Y Gajovej rozdrvenej Skorice 1% lyzice (15 g) rastlinného oleja
lyZicky 1 Cajova lyzicka citrénovej kory
Y Cajovej rozdrveného muskatového 1 stredne velké vajce
lyzicky orecha Poleva: 1 lyZica premieSanej
1 lyzZice rozdrvenych mandli citronovej $tavy s 2 lyzicami
1% lyzice (15 g) slne€nicového oleja praskového cukru
Kéra z /2 pomaran¢a
30g strihanej mrkvy Metdda:

1 stredne velké vajce

Krémova 15 g masla, zmékceného
poleva: 40 g muckového cukru
40 g plnotu¢ného
krémového syra
2 Cajovej lyzicky
pomarancovej Stavy
Metoda:

1. Dajte vSetky suché prisady do hrn¢eka
a dobre premiesajte vidlickou.

2. Pridajte slnec€nicovy olej, koru z
pomaranca, strihanu mrkvu a vajce a
dobre premiesajte.

3. Dajte hrnéek mimo stred oto¢ného
taniera.

4. Varte pomocou 7';\73 . Pocas varenia
kola¢ vyrastie z hrn¢eka.

5. Urobte polevu zmieSanim masla,
muckového cukru, krémového syra a
pomarancovej Stavy.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Nechajte kola¢ vychladnut', potom pridajte
polevu.

1. Dajte vSetky suché prisady do hrn¢eka
a dobre premiesajte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, citronovu koru a
vajce a dobre premiesajte.

3. Dajte hrn¢ek mimo stred otocného
taniera.

4. Varte pomocou i’f{a . Pocas varenia
kolac vyrastie z hrn¢eka.

5. Na vrch dajte polevu z citronovej Stavy
zmieSanej s praskovym cukrom.

6. Po vareni uvoinite kolag, poprepichujte
cely vrch $pajdiou, potom naneste
polevu a nechajte 30 sekund odstat’.
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6.3 Automatické rozmrazovanie

Automatlcsz Hmotnost’ Tlacidlo Postup
rozmrazovanie
Maso/ryby/ 0,2-0,8 kg B2 » Polozte jedlo na nizky pekac¢ do stredu
hydina () =6 otogného taniera.

» Ked sa ozve zvukovy signal, obratte
jedlo, premiesajte a oddelte. Zakryte
tenké Casti a teplé miesta alobalom.

(Cela ryba, rybie +  Po rozmrazeni zabalte do alobalu na
steaky, rybie filé, 15-45 minut az do dokladného
kuracie stehna, rozmrazenia.

kuracie prsia, * Mleté maso: Ked sa ozve zvukovy
mleté méso, steak, signal, obrat'te jedlo. Ak je to mozné,
kotlety, fasirky, vyberte rozmrazené Casti.

parky) @ Nie je vhodné na celd hydinu.
Chlieb 0,1-1,0 kg K * Rozlozte v nizkom pekadi v strede

(o) x2 oto€ného taniera. Pri vahe 1,0 kg
rozlozte priamo na oto¢ny tanier.
+ Ked sa ozve zvukovy signal, obratte a
vyberte rozmrazené platky.
+ Po rozmrazeni zabalte do alobalu na
5-15 minut az do dokladného
rozmrazenia.

@ Zadavaijte len hmotnost’ samotného jedla. Nezadavajte hmotnost' nadoby.
Pri potravinach s hmotnostou vaéSou alebo mensou ako st hmotnosti/mnozstva uvedené v tabuike
pouzite manualne nastavenie.
Koneéna teplota sa bude liSit' v zavislosti od pociato¢nej teploty.
Steaky a kotlety by mali byt zmrazené v jednej vrstve.
Mleté méaso by malo byt zmrazené v tenkej vrstve.



SLOVENCINA 97

6.4 Zohrievanie jedal a napojov

Jedlo/Napojov M'_‘;’lznflt_‘m G’r{:,"e’:‘ fn‘:‘: Spésob
Mlieko 1 Salka 150 800 W 1 nezakryvajte
Voda 1 Sélka 150 800 W 1-2 neprikryvaijte
6 Salok 900 800 W 10-12  neprikryvajte
1 tanier 1000 800 W 11-13  neprikryvajte

Tanier s jedlom 400 800 W 3-6 omacku pokropte vodou, prikryte, v
druhej polovici cyklu zohrievania
pomiesajte

Polievka/vyvar 200 800 W 1-2 prikryte, po zohriati premieSajte

Zelenina 500 800 W 4-5 v pripade potreby pridajte trocha
vody, zakryte, v druhej polovici
cyklu zohrievania premiesaijte

Maso, 1 platok") 200 800 W 3-4 polejte trochou omacky a prikryte

Rybie filé") 200 800 W 2-3 prikryte

Kolag, 1 kiisok 150 400 W V3 umiestnite na porcelanovy pekac

Detska strava, 1 190 400 W 1 premiestnite do nadoby vhodnej do

pohar mikrovinnej rdry, po zohriati dobre
premiesajte a skontrolujte teplotu

Roztopenie 50 800 W V3 prikryte

margarinu alebo

masla')

Roztopenie ¢okolady 100 400 W 2-3 obcas premieSajte

chladené

6.5 Rozmrazovanie

Mnozstvo  Vykon Cas . e
Jedlo 9- (e Min- Spoésob od;lti:r:l‘tla
Gulas 500 240 W 8-12  uprostred rozmrazovania 10-30
premieSajte

Kolag, 1 150 80 W 2-5  umiestnite na porcelanovy 5

kusok pekac

Ovocie 250 240 W 4-5 rovnomerne rozmiestnite a v o)

polovici cyklu rozmrazovania
ovocie poobracajte
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6.6 Varenie z mrazenych potravin

. . X Cas
Jedlo MnozZstvo )kaonv Cgs Spoésob odstatia
-g- Uroven -Min- Min-
Rybie filé 300 800 W 10-12  prikryte 2
Tanier s jedlom 400 800 W 9-11  prikryte, po 6 mindtach 2
premieSajte
6.7 Varenie
< i X Cas
Mnozstvo  Vykon Cas A o
Jedlo 9- Uroven Min- Spoésob Otjllslti::\‘t_la
Brokolica/ 500 800 W 9-11  Pridajte 4-5 lyz. vody, prikryte, -
hrasok Vv polovici varenia premieSaijte
Mrkvy 500 800 W 10-12  Nakrajajte na kruzky, pridajte -
4-5 lyz. vody, prikryte, v
polovici varenia premiesSajte
Pecené maso 1000 560 W 19-21  ochutte podia chuti, umiest- 10
nite do plytkej misky na
pecenie, v polovici doby vare-
nia pretocte
Rybie filé 200 800 W 3-4 dochutte podia chuti, polozte 2

do nizkeho pekaca, prikryte

@ Ak je rura v prevadzke v lubovoinom rezime 3 a viac mindt, ventilator zostane zapnuty este 2 mintty
po dokongeni pripravy jedla. Otvorte dvierka a zastane, zatvorte dvierka a znovu zaéne, az kym neu-
plynd 2 minuty (vratane ¢asu otvorenia dveri). Ak je rdra v prevadzke kratSie ako 3 minuty, ventilator

Sa nezapne.
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7.1 Riad vhodny do mikrovinnej rury

Bezpecnost’
Riad mikrovinnej Poznamky
rary
Alobal/nadoby z I X Aby sa jedlo neprehrialo, mozete ho prikryt’ kiskami

alobalu

alobalu. Foliu udrziavajte aspon 2 cm od stien rury,
pretoze moze dojst’ k iskreniu. Nadoby z félie sa
neodporucaju, ak ich vyslovne neodporuca vyrobca.
Dokladne dodrzujte pokyny vyrobcov.

Porcelan a keramika  / X

Porcelan, keramika, glazurované nadoby a kostny
porcelan su v zasade vhodné, okrem pripadov, ak
obsahuju kovovu dekoraciu.

Skleny riad, napr. v

Pri pouzivani jemného skla je potrebné postupovat’

Pyrex® opatrne, pretoZe sa pri nahlom zahriati méze rozbit’ alebo
prasknut’.

Kov Neodporuca sa pouzivat' kovovy riad v mikrovinnej rure,
pretoZe bude iskrit, o mbze mat’ za nasledok poziar.

Umela hmota/ v Je potrebné postupovat’ opatrne, pretoze niektoré nadoby

polystyrén, napr.
nadoby z prevadzok
rychleho
obcerstvenia

sa pri vysokych teplotach topia alebo stracaju farbu.

Vrecka do v
mraznicky, vrecka na
pecenie

Musia byt’ prepichnuté, aby mohla unikat’ para. Dbajte na
to, aby vrecka boli vhodné na pouzivanie v mikrovinnej
rure. Nepouzivajte plastové ani kovové svorky, pretoze sa
mozu roztopit’ alebo vznietit' pri iskreni.

Papierové taniere,
pohare a kuchynsky
papier

Pouzivajte len na zohrievanie alebo na absorbovanie
vihkosti. Je potrebné postupovat’ opatrne, pretoze
prehriatie moze sposobit’ poziar.

Nadoby zo slamya
drevené nadoby

Pri pouzivani tychto materialov nenechavajte mikrovinnu
ruru bez dozoru, lebo prehriatie moze zapricinit' poZiar.

Recyklovany papier X
a novinovy papier

Mbze obsahovat’ Ciastocky kovu, o mbze sposobit’
iskrenie a viest’ ku vzniku poziaru.
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7.2 Rady tykajuce sa pripravy jedal v mikrovinnej rure

Rady tykajtice sa pripravy jedal v mikrovinnej rure

Zlozenie Potraviny bohaté na tuk a cukor (napr. puding alebo kolac) vyzaduju kratsi ¢as
ohrevu. Je potrebné postupovat’ opatrne, pretoze prehriatie méze spdsobit’ poziar.

Velkost Rovnomernejsiu pripravu dosiahnete tak, Ze vSetky kusky buddi mat’ rovnaku
velkost'.

Teplota jedla  Pociatoéna teplota jedla méa vplyv na ¢as potrebny na pripravu. Urobte zarez do
jedal z plnkami, ako su napr. Sisky s dzemom, aby sa uvolnilo teplo alebo para.

Usporiadanie Umiestnite najhrubsie Casti jedla smerom k okraju taniera. (Napr. kuracie stehna.)

Prikrytie PouZite perforovanu plastovu foliu alebo vhodné veko.

Prepichnutie  Jedla so $krupinou, Supou alebo blanou sa pred varenim alebo zohrievanim musia
na niekolkych miestach prepichnut’, pretoze tvoriaca sa para by mohla sposobit’
exploziu jedla. Priklad: zemiaky, ryby, kurCata, parky.

DOLEZITE! Vaijcia by sa v mikrovinnej rire nemali pripravovat', pretoze by
mohli explodovat’ aj po skonceni pripravy. Priklad: vajcia natvrdo, stratené
vajcia.

PremieSajte, Na dosiahnutie rovhomernej pripravy je délezité jedlo pocas pripravy obCas

otocte a premiesat’ a obratit’. Vzdy mieSajte smerom od okraja k stredu.

narovnajte

Odstatie Po zohriati je doleZité nechat’ jedlo postat,, aby sa teplo v jedle rovhomerne
rozptylilo.

Zakrytie Teplé oblasti je mozné zakryt' malymi kiskami félie, ktora odraza mikroviny (alobal).

Priklad: kuracie nohy a kridla.

@ Pri vyberani jedal z riry pouzivajte drziaky na pohare alebo teplovzdorné rukavice. Zabranite tak
popaleninam. Vzdy otvarajte nadoby, vrecka a pod. tak, aby vdm smerovali od tvare a rik. Zabranite
tak popaleninam spésobenym parou.
Pri otvarani dvierok nestojte prili$ blizko, aby nedoslo k popaleninam spbsobenym unikajicou parou
a teplom. Po zohriati pokrajajte plnené pecené jedla, aby sa uvolnila para a zabranilo sa tak
popaleninam.
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Problém

Skontrolujte, €i . . .

Mikrovinna rdra
nefunguje spravne?

Poistky v poistkovej skrinke funguju.

Nedoslo k vypadku napajania.

Ak sa poistky stale vyhadzuju, obratte sa na kvalifikovaného
elektrikara.

ReZim mikrovin

Dvierka su spravne zavreté.

nefunguje? Tesnenia dvierok a ich povrch su Cisté.

Stlagili ste tlacidlo START.
Otocny tanier sa Drziak oto¢ného taniera je spravne polozeny na manzete.
neotaca? Riad v rdre nepresahuje cez otocny tanier.

Jedlo nepresahuje cez okraj oto€ného taniera a nebrani jeho
otacaniu.
V priehlbine pod otocnym tanierom nie je prekazka.

Mikrovinna rura sa
nevypne?

Zariadenie odpojte prostrednictvom poistkovej skrinky.
Zavolajte do autorizovaného servisu spoloénosti ELECTROLUX.

Vnutorné svetlo
nefunguje?

Zavolajte do svojho autorizovaného servisu spolo¢nosti
ELECTROLUX. Interné svetlo moze vymenit’ iba vySkoleny
autorizovany servis spolo¢nosti ELECTROLUX.

Jedlo sa ohrieva a
pripravuje dihSie nez
predtym?

Nastavte dIhsi ¢as pripravy (dvojnasobné mnozstvo = takmer
dvojnasobny ¢as) alebo,

Ak je jedlo studensie ako zvyCajne, obCas ho otocte alebo obrat'te
alebo,

Nastavte vyssi vykon.

Neotvoria sa dvere kvoli
vypadku elektrickeho
pradu?

Opatrne otvorte dvere potiahnutim smerom von v pravom dolnom
rohu skla dveri.




102 www.aeg.com

9. TECHNICKE PARAMETRE

Siet'ové napatie 220-240 V, 50 Hz, jedna faza

Poistka/istic Minimalne 10 A

Prikon: Mikroviny  1.25 kW

Vystupny vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvencia mikrovin 2450 MHz " (Skupina 2/Trieda B)
VonkajSie rozmery: MBB1756SE 595 mm (S) x 371 mm (V) x 312 mm (H)
Rozmery vnatorného priestoru 285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H) 2
Objem vnutorného priestoru 17 litrov 2

Otocny tanier @ 272 mm, skleny

Hmotnost’ pribl. 16 kg

" Tento vyrobok spifia poZiadavky europskej normy EN55011.
V sulade s touto normou je tento vyrobok klasifikovany ako zariadenie skupiny 2, triedy B.
Skupina 2 znamena, Ze zariadenie zamerne generuje radiofrekvenénu energiu vo forme
elektromagnetického Ziarenia na ucely tepelnej Upravy potravin.
Trieda B znamena, Ze zariadenie je vhodné na pouZivanie v domacnostiach.

2 Vnutorny objem sa vypocita odmeranim maximalnej Sirky, hibky a vysky. Skuto¢ny disponibilny objem
pre pokrmy je nizsi.

10. INFORMACIE TYKAJUCE SA OCHRANY ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Tento vyrobok obsahuije svetelny zdroj s Nelikvidujte spotrebi¢e oznacené

triedou energetickej ucinnosti E. symbolom f{ spolu s odpadom z
domacnosti. Vyrobok odovzdajte v
miestnom recyklacnom stredisku alebo sa
obratte na obecny alebo mestsky Urad.

Materialy oznacené symbolom
odovzdajte na recyklaciu. Obal hodte do
prisludnych kontajnerov na recyklaciu.

Chrarite Zivotné prostredie a zdravie iudi a
recyklujte odpad z elektrickych a
elektronickych spotrebicov.
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